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3aaepeir WMH3YNaH BaTnax Tyxai

MoHron YnceiH 3acruitd raspsiH TyXail Xyynuide 24 ayrasp ayinuid 2, 3pyyn
M3HAWAH Tyxah xyynwilh 8 ayraap 3yinuiid 8.1.24, 8.5, 36 Ayraap synnuwiaH 36.1 gax
X3CrUir Tyc Tyc yHaacnaH TYLAAX Hb:

1. YUXPUIAH LWMKUH XIBLIMHK 2 ©BYHWI 3MH3N3yWH 3aaspbIr xaecpanT &coop
Barancyrai.

2. TywaansiH xapankunTwir yaupanara apra 3yWrasp xaHraH, XsHanT TaBbX
axunnaxeir HUATWIAH 3pyyn M3HAWAH TycnamxuiiH Boanoro, XapankunTwiar 30xuuUyynax
rasapt, OMHaNrUiAH Tycnamxwith Boanoro, X3P3arKUNTUAr  30xuUyynax rasap
(B.BysHTOrTOX)-T, Mapraxun apra 3ywrasp xaHram axunnaxeir YncbiH H3rayrasp Tes
3MHANAr, HWArMWAH SpYYn M3HAMAH YHOSCHWA Tes (d.HapaHxtysa)-a Tyc Tye
Aaanracyrai.

3. 3aaspbir X3pankyynaxaa luaapparnax XYHWA  HBeL, CaHXyyXUnTuir
Batnaracad TeceuiiH xypaaHa Gartaaw WWANBIPNAX, XIPINKUNTUIAM XaHraX, 3aaspbir
MEPASXK axunnaxelr emynidd Byx xanbGapuitH apyyn MaHaWiAH BawryynnareiH gapra,
3axvpan HapT yypar bonrocyran.

4. OHaxyy SMHON3yilH 3aasap BaTnargcawxTaii xonborayynaH 3pyyn MaHguiAH
caiabiH 2011 oHel 168 ayraap Tywaanaap BatnaracaH YuXpUitH WKUH XIBLUMHXK 2-bIH
OHOLLUMNFOO, aMYUNrasHUin YAMPAAMKUAT XYYUHTYIAL ToouCyrail.

SHXBONA



Opyyn MaHAWAH caiabliH
2021 oHbl &caphl%’f anpuﬁnﬁ TyWaansiH
xascpanTt fé"

HNXPUNH LUIMKNH X3BLUMHK 2 ©BYHUN 3MH3N3YIAH 3AABAP

oPLWAN

MoHron ¥nceiH xysba YuxpuitH WWKUH ©BYHMIA TapXanT, 3pCaanT Xy4uH 3YANUIAH
YHA3CHWIA cyaanraar aHx 1999 oHg xuink, ynmaap 2005 oHooc axnaH XB6-Huil apcaanT
XYH4WH 3YWNWIAH TapxanTeiH WaTancax cyganraar 5 xun Tytam xuixk 6aiiraa He Gognorsix
BapumT BGuuruitr Gonoscpyynax yHaacnan Gomk GaiHa,

HuxpuidH  WwkuH  xaBwmHk (YLWUXL) 2 eBYHMiIt OHOWMATOD, IMHUArIIHWIA
craipgapT 2008, 2011 oHa Batnaracad. 2011 oHg Janxuiltd 3pyyn MaHAWAH Bairyynnara,
MsiHraHbl COpUNTLIH caHritH 3pyyn M3HA TECHWUIH Aamxnartanrasp YWXW2 ssuHuin
IMHON3YAH YAMPAAMXKMAr 3pyyn M3IHAWAH caigbiH Tylwaanaap 6atnaH, X3PanKUNTUAr
XaHraH yHO3CHWIA XaMKkaaHa mepaex Baixa.

Cyynuwit yea meppaergex Gaiiraa YMXpUH LUMKMH X3B LUMHXK 2 ©BYHUI
OHOLUMNTOO, aM4UNrasHuin TexrHonory, 1ISMB-aac 2020 oxwl 05 gyraap capa rapracaH
rapeiH aBnarsiH Aaryy A3apx yaupaamxuwir Wwueaunad 6onoscpyynas.

A. EPOHXUN WWAAPLONATA

A.1. OHOW: YnXPUIH LWIWKKH X3B Wik 2 (YLLIXLLI2)

A.2. ©BYHUNA KOA (8BYHWII 0NOH ynckiH 10-p aHrunan): E.11
A.3. Xaparnarumg

SHaxyy 3aaspbir YLLUXLL 2 eB4HUA OHOLLMNTOO, SMHMNTI3HWIA YUINAN3IP aXUANax
Oyi emuniiH Byx xanBapwitH 3pyyn MaHAWAH BalryynnarbiH am, M3PraXunTaH
X3P3rna1a.

A.4. 3aaspbiH 30pUnro

HIIXLIZ eBYHMIA ypbauMnaH CIPrUANSAT, 3pT WNPYYNax Y3nar, OHOLUMNIoo,
SMYUNTIIHNIA apra aprauqnanbir CalXpyymK, YMXPUAH LUWKUHTUAH XYHAP3N33c
Capruinax samaap WPragviH esunen, xeqenmMepunH Yagsap anganTt, Hac BapanTeir
BYypyymK ambapansiH Yakapbir 433LWNyyN3xaa OpLUKMHO.

A.5. 3MH3N 3YWH 3aaBapT aWwMrnacal Hap TOMbEO, TOAOPXOUMONT, 3X CYpPBaMmK

1. YuxpuiH wwkun: UHcynudel wyypan Garacax 60noH MHCYNWHA AeXupceHeep
UYyCHbI rNIOK03 Uxacaar GoAnChLIH CONUNLOOHEI 3MTar M.

2. YnxpuiH wuxmH xaswuHxk 1: Hoip BynuupxaitH Beta acuiiH YWAN axunnaraa
anfarfax WHCYNWH gytaracasaap LyCHbl riioKo3 UX3CAAr 3Mrar oM.



3. YMXPUWH WMXKUH X3IBLUMHX 2: BbruennH acyyn MHCYNUH gaaBapT OOXMPCeHeep
(insulin resistance) LYyCHbI MOKO3bIH TYBLUMH H3Maragar (rmneprrivkemMm) amrar
oM.

4. Twnornukemun: LIyCHbl TMIOKO3bIH TYBLUMH X3BUNH X3MXK33HI3IC UNT Oyyp4 amb
HacaHg aloyn yupyyngar XyHAPa31 oM.

5. ©neH yeuuH LycHbI rMoKo3: LIyCHbI rMoKo3biH X3aMX33r ereH yea TOAOPXONIIoX
(8-aac goowryn uar eneH 6anx).

6. XoonHbI gapaax LyCHbI FMOKO3: XO0O0s MOC3HIIC XOMLW 2 LarMnH gapaa LyCHbl
FMIOKO3bIH X3MX33r TOLOPXOMSIOX.

7. YHTaxblH ©MHOX LYCHbI FFIIOKO3. YHTaXblH ©MHEO LIyCHbl fIHOKO3blH X3MX33r
TooopXonnox (22-23 uarr).

8. ©neH 6Mw yenrmH LyCHbI rMKo3: LlyCHbI MMOKO3bIH XaMX33r eneH buw yen
Topopxonnox (0-8 uarniH xyrauaaHg Xoon UacaH Toxmongon).

9. ©neH yeunH LyCHbI MMIOKO3bIH X3BUWUH X3MXK33: OneH yeq LyCHbl CUMB3H O3X
[MOKO3bIH XaMX33 4.0-6.0 mmonb/n 6a xanracaH cygacHbl LYCHbl MOKO3bIH
XaMxa3 3.3-5.5 mmonb/n.

10.©neH yeuuH rnoKo3blH eepunent (OYIO): ©neH yen UYCHbl CUMB3H 03X
FMIOKO3bIH XaMk33 6.1- 6.9 mmonb/n 6a xanracaH cygacHbl LYCHbI MOKO3bIH
X3MX33 5.6 - 6.0 mmons/n.

11.MmmnkemunnH unaekc (MFN): XoonnocHbl gapaa uycaH gaxb caxapblH XaMX33r Xap
XypAaH ecd bawraar xapyyngar y3yynanr.

12.TnwkKo3biH a4aanantam copun (FAC): ©OneH yeumnH rMOKO3bIH ©6epynent,
["MIOKO3bIH TACBIPXKUNT angargan Unpyynax 3o0pusiroop XMnUAaar Copun.

13.noko3 Taceapxunt angargan (F'TA): [Moko3bliH a4aananTtan Copun XMNMCIHIIC
XOWLW 2 uarninH gapaax LyCHbl CUMBIHIUIH MTTHOKO3bIH X3aMX393 7.8 - 11.0 mmons/n.

14. YMxpurH WKMXUHIMUH ypbaan 6anpan (npeguabeT): ©OnNeH yeunH rroKo3biH
eepunenT 6OMOH rMKO3 TACBIPXKUNT angaranaap unpax amrar 6ananbir XanHa.

15. YUMXpUMH WMXKUHITUWAH 3PT UNPYYNIAX Y3Nar: OpcasanTt OynrmnH ayHO YMXpUnH
LUMXKMHE UNPYYax xeTenbep, apra XaMmxaa.

A.6. TapxBap 3yWH M3433n3n

A.6.1 YHAC3H onnronT

MoHron yncag 1999 oHO XMNC3H YUXPUNH LUMXKUHIMAH TapxanTbiH cyganraaraap
35-aac 493 HACHbl XYH aMblH AYHA YUXPUWAH WWKUHIMAH TapxanT 3.1%, rnioKo3blH
TacBapXuNT angaraan 9.2% 6ancan.

OnOH yNCbIH YUXPUNH LUMXKUHIMIAH XONB00HbI ToouooncHoop MoHron Yncaa 2019
oHbl 6angnaap 20-79 HacHbl 1000 xyH amg 99.3 Gytoy TyxaH HaCcHbl HUAT XyH ambIr 5%
Hb YMXPUMH LUMKUHIA3P 6BYUSIOX, YUXPUNH LUMXUHTIN XyMyycaac »xung 1330 xyH xung
Hac GapcaH Ganx MaragnanTtaur TOrToocoH 6arHa. MeH YMXpuUH WkMHTaW 20-79
HacHbl 1000 xyH ama 71.3 YMXPUNH LUMKUHIMWH OHOLUNOr4OONyM TOXMONLOMN HOOrLOX
banHa.

A.6.2 TaBunaH

HacaHg xypcaH 11 XyH TYTMbIH 1 Hb YMXPUWH LUMKUHI3P ©BOOX 3PCOdNTIN
0ereeq YNXPUNH LUMXKNHTIN 2 XYH TYyTMbIH 1 Hb OHOLUAOrAAOMYN, YAXPUMH LUVKUHTIN 3
XYH TYTMbIH 1 Hb YNXPUNH LUIMKMHIMAH WanTraaHT peTuHonaTng epTex apcaanTtan ba
Xe46nMepuinH HacHbl UPraguinH AyHOax xapaa anganTblH TIpryynax wantraad 6ongor.
MeH YMXpUMH LMXNHTIM XYMYYC 3ypx cygacHbl eBYnH (3CO)-eep eBaex apcaan 2-3
AaxvH eHpep Ganpar Gereen 3CO-Heec wantraancaH Hac 6apanTtbiH 30-50 xyBb Hb
YUXPUNH LUMKUHTIN XONB0OTON. YNXPUNH LUMKUMHTIN XyMYYCT BeepHuii apxar gytargang
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opox apcaan 10 gaxwH HAIMargaar. YmxpunH WvknH 6a apTepuiiH rMNepPTEH3N Hb
OeepHMin apxar gytarafnbiH wantraadsl 80 xyBUMr 333k 6anHa. YnNxXpumH LWMKNMHTUAH
yriMmaac O3NXUMH YNC OpHYYyAblH Xaa Hartaa 30 cekyHA TyTamg xesn Tanparggar.

YNXPUNH LUVXKMHIMAH WanTraaHT HUMT Hac 6apanTbiH 70-80 XyBb Hb XenKumx Bym
OpHyyZaa Hooraox 6anHa. [anxuminH apyyn MaHANMH HUAT 3apanbiH 10 xyBunr (2019 oHbI
6ationaap 760 mapbym am.0osnn1ap) YNXPUAH LUVKMHTUAH OHOLUMIITOO, SMYUIITIdHA

3apuyyngaar.
5. OHOLLIMIITOO, AMYUNTI3HUN O3C OAPAANATN (BYAYYBY)

B.1. YpbaunnaH capruunax, 3pT UNpyynax y3farumr Xaparkyynax xypaa

OpX, CyM, TOCTOHbl 3pyyn MIHAMNH TeB YLL-runH apT unpyynax ysnart 35 6a
TYYH33C 433l HACHbI XYH amblr Xun 0yp xampyynHa. YnxpuimiH LWWXKUHIMAH 3pCO3NUIH
Lanryypbir 9Haxyy 3aaBpblH B.2-T 3aacaH YLU-rmnH apcaanuiiH YHaNragHum Xyyacaap
YHAIX, 5-aac 0339 OHOO aBCaH Oyly AyHOaac O93W 9pCcOdNnTan XYH amp YMXpPUAH
LUVDKUHTUAH 3PT UAPYYNaX Y3Narumr XMnNHa.

OpcoanT OYNrMNUH XyH aMblH AyHA, ©MNeH YeUrH FoKO3bIr TYPraBYnIiCaH apraap
YHamK 5.6 mmonb/n 6a TyyH33C 033w rapcaH Toxmongong YLU-ruiH oHow Toapyynax
LWMHXUAr3gHA mnrasHa. YLWXLW2-bir apT wmnpyynax ysnarmnH 6yayyBuunr 3ypar 1-1
Y3YYnaB.

35-aac 433 HACHbI XyH am

YLL-1iH 3pcasnunH YHIra9HNN
wanryyp

YLL-nnH BpcasnuinH
OHoO <b

YLU-nnH BpcaanuinH oHoo =5

3 Xun Tytamg, (YLL-r NPYYN3X WHHXUArIIr XWItX (ank HIrWIAr):

| AaBTaH Y3/l XMNHS | 1. ©neH yeuiiH rmiokos (aHxaH waTHbl AMB- 3axblH
LlycaH/ TYPraBYMICAH apraap rmioko3 TOJoPXOAIox)

SpyyN MIHANIH ] 2. [MoKOo3bIH a4aananTai Copun
Gonoscpon onrox 3. [TIIOKO3XCOH remMornobuH

4. YLU-ninH SMHIN3YIH WNMHX TOMAJr + eneH buLl
\_ YEWWH TH0KO3 )

YnxpuinH
pyyn LUMDKMHIMIAH ypbaan
Gangan

HYnxpunnH
LLIVXKMH

3ypar 1. YNXPUIAH LWMXKNH X3BLUMHX 2-bIr 3PT UAPYYNaX Y3NariH 6yayysy

B.2. llTaGopaToOpuiH WMHXUNTI3HMA Xapuy eepuYnenTTan rapcaH yeumH oyayyBu

JTaBopaTopunH WIMHXWUATI3HUA Xapuy eepynenTTan rapcaH Toxuongong papaax 4
LUMHXWUITA3HIAC COHIOX, OHOLLIMIT BaTnaraaxyynHa:



- [noko3xcoH remornobuH (HbA1C)

- [nwoko3blH a4aanantTtan copun (75 rp rnokos)

- YLU-rmnH 3SMHAN3YMH WWHX TAMO3T UNIBPCIH, erieH 60NoH eneH byl yeninH
LlyCHbl CUAB3HIUIH TTHOKO3

UMXPUNH WWKUHIMAH 3pT WUNPYYNaX y3narmnH 6yayyByunr dypar 2 60noH 3ypar 4-T
Y3YYYnaB.



‘ _
35-aac gosww HacHbl XyH ama YLl-nitH Apyyn/XasuitH

3PCASNUIAH YHINT33 XMINX - v
‘ o <5.7% | OPYYN MOHAWIH
©neH ye <6.1 B

MMONb/1, 2 yarnnH HbAlc paBTax

6OJ'IOBCpOJ'I oJrox

YLL-nitH apcaan gyHaaac 4a3Lw

(YH3M1rasHum oHoo >8) xymyycT »xun byp - _ 5 ’
' Aapaa </.8 Mmonb/n HbALc '-II.IJ-ngl:l ypbaan
. Apyyn/XasuiH 5.7- = anpan
/OneH yeuitH rmiokos: 5.6-| y 6.4% BVDTIan. XaHanT
- 6.0 mmonb/n, HbA1C — OpyYn MaHANIAH P ’
<5.7% | 6onoscpon o —
orrox ©neH yen <6.1 mmons/n, MHOKO3bIH YLU-uitH ypbaan
= 2 LUarviiH aapaa 7.8-11.0 === T3CB3PXUNT 6anpan
MMOJb/n | angargan ‘ BYpTraj-L XSIHaNT
YLU-nnH ypbaan
%eneH YEWH roko3 6.1- L 6anpgan (Noko3bIH —
6.9 mmone/n, HbA1C avaananTav copun = [ o = YLU-wmit
~ - neH yen 6.1-6.9 ©neH yeni MWH ypbaan
5.7%-6.4% ‘ (7Srp rmog())s 250 mn =MMOJIb/I1, 2 LLarninH Japaa m— rMIOKO3bIH G6anpan
m A y <7.8 mmonb/n eepynent ‘ BbypTran, xaHanT
YCHbI
rﬂﬂﬁf’! n HLLIXLL 2 ["MoKo3bIH B
(BUOXVIMMIIH i BypTran, OneH yen 6.1-6.9 T3CBOPXKUNT YL-uiH ypeaan
apraap) ©reH YeniiH rmioko3 27.0 q=  XAHant, | = MMOIb/N, 2 Larvidi fapaam—— anjarfan 6a eneH 6aipan
Mmonb/n, HbA1C 26.5% . | XYHAP3NWiAH 7.8-11.0 mmonb/n YEWIH rMoKO3bIH BypTran, xsHanTt
unpyynar, eepynent
MEHEXMEHT
©neH yen =7.0 Mmonb/n, YUXPUIAH LWMKUH XIBLUMHX 2
= 2UaruiH fapaa 211.1 = EynTran, XAHanT, XYHAP3NWIAH
1 MMOJ1b/1 unpyynar
— X 2 |
YLU-MIH WnHX Tamaar BypTran,
WN3PC3H + OneH 6uw | xquan,
YeunH rnoko3 >11.1 XYHOP3NUIH
MMO-b/n nnpyynar,
MEHEXMEHT

3ypar 2. YNXpUIH WKUHTUAH 3PT UINPYYNax y3narniH yayyseu



UNXpUNH  LUMXKUMHIUAH

Tycnamx  YURYuMnraar

XYHOP3M33C  COPrumnaH,

ambpanblH YaHapbIr O33Wnyynax 3opunroop 3ypar 3-T 3aacHbl garyy wat

AapaannaH XapanKyyrHa.

.

30BLIMALGX
+ OMYMNT33HATi TENBBNETEBT 3PraH XAHax
+ Bepunenten Tanyys caHan Hargax

unpaxryi Gaianaac sanncxuiix

XyrauaaHa xwix (xung xamruit Garagaa 1-2 yoaa)

IMYMNrasHuit TeneBnereer IPraH xAHAX GonoH

+ CaHan HaracaH 3MYMnraaHi eepunenTir Lar
Tyxailg Hb KIBTPYynax 6a 3mHanaydn caitwpan

OMYMNra3HII LWKARB3P raprax YA sBLbI TOMTMON

Vs

\

[yTargan)

Balinan

L ) B
©BYTEHUI XYBMIAH OHLNOIT YH3NT33 XMiX
+ OBCOruitH ambapansiH X38 Masr
+ XaBcapcaH  apxar  eBuMH  (ATepockneposHitH

WANTTaHT 3ypXHHIA SMrar, GOOPHHI apxar 3Mrar, 3ypXHHil

+ 3MHAN3YWH OHLNOryYA XULW33 H Hac, HbATC , wuH
Carran rytpang epraer GonoH ypaMmyynax anuaa Xy
3yiin Daifraa acax
+ 3aH 3aHwnn OOMOH HMiAraM 3OMIH 3aCTHitH Hexqej

+ OM3Hp Magpar Dairaar wanrax
+ TnuKeMuitH Gaianbir XaHax
* TTIIOKO3LIH BBPUIH XAHANT, KVH,

anxambH 700, HbATC,  LyCHbI
fapant,  munug  33par  Guo
Y3YYMANTYYAMIAr YHAN3X
\ /
f j \
3M'-II"II1F33HHH Teneesnereer
HIBTPYYNaX

+ X3p3B BBUTEH IMUMITIIHE VP AYH
Braxryi TOXMONAONE, SMYUNTA3HUI yp
nyH erex xypran Baragaa 3 cap Tyram
V33K XAHax; anb Gomox eB4TAHTAl
O/pXOH  [JaBTaMikTal  Xxonborgox
YUXPUFAH LUMKVMHTMIH BBPMIRH XSiHANT
caibxpyynax 60NI0OBCPON OMFOX, FAMAKHX

\Cypl'aJ'ITaH;l xampyym Baitx

\ y

. W Tycnamx
XAHanT  GomoH  TyCnammuilr YﬁnqnnraaHMﬁ
YPramknyyNaxap:
» Carran  caHaaHbl  XyBbd SO
TOrTBOpTOf Gaiix » XYHAP3N33c capruinax

» AMbZpanblH YaHapsir

a3aLLnyynax

(

SMYKNra3HKiA TONeBNeresHiil
SMART 30punro:

0 BeepwmeL (Specific)

0 Xamxwraaxyiiy (Measurable)

0 Xypax GonomxToit (Achievable)

0 bogur (Realistic)

0 Llarmit xysaaperait (Time limited)

(" Iwsmnranu COHrONTOHZ Heneemx Gonox eeepmeu\

XY4MH 3yANCHIAr aHxaapax:

+ Xy8b xyHuit HbA1C 30punTOT TYBLUMH

+ Hur Bonow runomukemun Heneennex Baigan

* OMMitH rax Henee

+ JaaspelH Aaryy aMuiir xaparnaxag Tynrapax Gapxwaan
KULU33 Hb AaBTaMX, X3parnax apra

+ XyBb XyH TyyLLTait TOrTMON Xaparnax GonomToit Gaix

* XaMmuitH TOXMPOMKTOI SMUNTI33r COHFOX

* GMYHArA3r COHTOXA00 MMIH XYPT33MX, onaoL BonoH
\H3 BPTENMIIr Xapranaa \3ax

i

MY BBYTEHTIM XaMTPaH IMYANTISHWIA TeneBnereer
Bonocpyynax

+ ©BYTOHMIAT BONOBCPON, MAZAAN3NIP XaHraX (TamHHi
rap byn/acpaH xamraanaryug)

+ BBYTHUT CaHarbIr XapranaaH y3ax

+ BBUTEHI YPaM 30pUT BT6X YYN3anT 30xoH Daiiryynax,
30pHArO  TOROPXOANOXOR  JamKmar yayynax  GonoH
IMYMNra3HMIA LLUMIAZBAD XaMTpaH raprax 3apar yp AYHTaM
VYI3anTyya Xvidx

+ OBUTBHUIr YadaBXKyynax

+ DBYTOH[ YMXDUIAH LUMAWH BBYHWI Tanaap apyyn
M3HIWiH  DOMOBCpON  OMTOX,  [AMMUX  CypranTay
Xampyynax

\.

3ypar 3. YAnunyynary TeBTaM TyCnamX, YUNYUIIraar Xapankyynax ye war




YLU-MiAH apT nnpyynax yanar |
|

YLU-niH ypbaan YNXPUAH LLUVKNH X3B
Opyyr ‘ Gangan ‘ LUMHX 2 ‘

| | | | |
'g UMXPUIAH LLUMXKMHII3C BypTran, xaHanT, BypTran, xaHanT,
© ypbauunaH caprumnax Tycrnam, YAn4nnraa ‘ Tycnamx, YAI4unraa ‘
g 3pYYN MOHAMNH
g 6onoBcpon onrox
S
X
I 3 XUNUIH fapaa

YNXPUNH LUMXKNHTUIAH
3pPCOaNMIT AaBTaH
YH3Nax
o ‘
XyHapan
o Unpyynax ‘
I 1 xununnH gapaa NAC l
g AaBTax |
] -
3 XYHOP3NTaN
© g ‘
% . L
o XyHApanryii |
=S XyHOpanunr
3 3MUNaX
S |
OpraH yHanax OpraH yHanax

3ypar 4. YLW-ninH apT nnpyynax y3narumH 6yayysy

YLL-niH apT unpyynax y3narmnr aMHINMMMH TyCramMXunH aHxaH (XascpanT
11-n) 6onoH NaBnaraa warnang gapaax 6ananaap XapankKyyJriHa.

AMHINMMUH TYyCNnaMXUNUH aHXaH WaTHbl banryynnara:

1. YWnunax XypasHuh XyH aMblH AyHA 35-aac 039U HACHbI XYMYYCUUIT Xun 6yp
YLU-rmnH apcadnuimH YHINrasHUm xyyacaap yHamk, YLl-runH eHgep apcaanTan
OyNrunur MNpyynHa.

2. Yll-rviH eHaep apcOanTav OYNrMnH eneH yewnH rnwoko3, bue GangapbiH
XAMXKUAT XUIK BUENIAH XXUHTUIH Uyyaan, TaprananTtbir TOFTOOHO.

3. AvbapanbiH Oypyy X3BLWUNTIN, OMEUAH >KUHTUAH WNYYA3NTIN, apTepunH
AapanTt MXacOar, Xe4enreeHnn XOMCAOS, 30XUCTYM XOOSMONT, apXu, TaMxu
XOparnagar XopT 3ypLumnTan UpraHg YMrndcoH ambaparnbiH 9pyyn 3aH YUnmmnr
XOBLUYYSI3X, 3pyyn MOHAMWH OOMOBCPOST OfroX apra X3MXK33r 30XUOH
GanryynHa.

4. Yl-rminH 3pCcOs3nnnH YHINM3araap eHaep apcaantan 6onosv nabopaTtopuiiH
LWUMHXWUITI3rasp ©neH YeunH [NIOKO3blH  eepynenTTon  UProHUAr  OHOLU
Togpyynax 3opunroop (FAC, HbA1c, nHCynuH, U-NenTua) naBnaraa wwartaHg,
NITT39H3



5. YWXLW2 wnH33p OHOLWNOrACOH UPraguir BypTrax, IMUNTAAr XsAHaX, XyYHAP3N3ac
coprunnax Tenesneree XycHArT 1-T 3aacHbl fgaryy ©OonoBcpyyrnaH rioKo3
Byypyynax aMumnraar axnyynHa.

6. YLXLW2-niH amunnraa, xaHantbir 3ypar 5-4 3aacaH 6yayyBYMnH garyy 30XMOH
GaunryynHa.

XycHart 1. YW-rmnH xanant

Ne Y3nar WUHXNIT33 AHXaH Amung YnupnblH YKununH
Yy3niaraap | Mpax §ypT XsiHanT XSiHanT
XMNrO9X XMINX

1 | UycaHg rntokos

TO4OPXONIOX
2 | bycanxuinH Tonpor, BXXU
3 | LlycHbl papant
4 | XenunH yanar
5 | HbAl1C
6 | LlyCHbl epeHXun LWNHXNIITI9
7 | Xonecrepon
8 | Tpurnuuepua
9 | MHNM
10 | BHJIN
11 | KpeaTuHuH
12 | WeacHMn epeHxum

LUMHXMTI3
13 | Mukpoanb6yMuHypu
14 | HygHuin yr gypaHgax
15 | 3ypxHui uaxmnraaH 6uynar




LUMH33p OHOLWWNOrACOH YNXPUIH LUMKMH X3B

LWMHX 2
|
I | ]
©rneH yeuiH LycHbl rmioko3 7.0-18.0 1. LlycHbl rntoko3 >18 Mmmonb/n 6on
MMOJb/I 3CXYN "
2. 30-aac AooL HaCHbI UIYYA3M XUHIYI
XoornHbl gapaax rnoko3 11.1 -18.0 .
MMonb/n Gon ‘ ynnanyynsrd ‘
3. YUL-runH XyHOpan nnpyynax waapgnaratam
| 6on
\
AmbapanbiH X3B MasArnir eepunex
cypranT, xoon 00noH xeaenreeH |
AMYUNIIATM AXITYYITHA.
[oTooa wyypan cygnaay amuvg
| UIraaHa.

Cap TyTama XaHanTbIH Y3rar Xunx, 3
capblH Aapaa 3MUINH SMUYNUITa3 3XNAX

O33PXN 3IMUUITTI3HUN VP OYHA LYCHBbI
rntoko3 6a HbAlc 30punTOT TYBLUMHA
xypaaryn 6on MET®OPMWH
AMYNNIIST AXITYYIHA.

Cap TYyTamMmg XAHaNTbIH y3nar XU,

AMUINH TYHT TOXMpyynHa. YLl-runH

XYHOPINUAT UIPYYNax Ternesrneree

BONOBCPYYMK HAPUINH MIPrIXKINIH
3MYMA, USTIHD.

3ypar 5. YWXLI2-bIH aMunnras, xaHanTtbiH 6yayyed

YLWIXL2-Ton yrununyynaryMmH SMUKAH TOrTBOPTOW X3PIrnaaHA XsHanT TaBUHa.
YyHA:

Yanar 6ypT SMUNH TOrTBOPTOW X3PArnaar YHAsHS.

UNXPUNH LWIVXKUH, TYYHUA XYHAPSN, SMYUATO3HMA FOPUMBIr aMbapariblH X9B
MasarTan yangyynaH anb ©0M0x SHrMiH, oinromkTon Ganagnaap  3pyyn MAHOWAH
3eBriereer YMnunyynard, TyyHun rap 6yn, acpaH xamraanary HapT erHe.

OMHINIMUH TyCnamMXWWUH aHXaH waTHbl OGanryynnaryyabiH YLWU-rumH Tycnamx
YANUUNraar gapaax XyCH3IrTMmH aaryy yYHamnHa:

XycHarT 2. YLW-rmiH Tycnamk YUIYUrasHUi wanryyp y3yynant

Ne Wanryyp y3yynanrt OpooruitH Xypax TyBLMUH

TyBWUH | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

OHA | OHA | OHA | OHA | oHA

1 | Ynnunax xypaaHumin 35-aac go3w | 65.5% 70% | 75% | 80%

HaCHbl XYH aMblH 3pT WNPyynarT
xamparganTblH XyBb
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YLLU-rmiH OHOWNNIOOHBI XyBb /20-
00C 493l HACHbl XYH aMblH AyHA,
YLU-rviH TapxanT 8.3% Tyn
30pUNTOT TYBLUWHI 0400 Ganraa
TYBLUMHI33C Xni 6yp HAMaX
©angnaap TOrTtooHo./

0.2%

2%

3%

4%

5%

6%

AmbapanblH  X3B Masir  eepunex
3eBrneree er4, XvHr 6yypyyncax YlLLU-
TON YANUNYYNaryguMiH XyBb /TyxanH
xung YW wurH33p  OHOLWOrACcoH
WIYYAS XUHTIN yANunyynar4aaac/

20%

30%

40%

50%

60%

YLL-rvnH Tycnamx, YRn4mnrasHum
OMALLTY-HUIM TyBWUNHA, XMIATA3X
OyayysumiiH garyy MetopMumH
AMYUNIIar 3eB yanpacaH
TOXMOMNANbIH XyBb /TyXanH S5xung
YLWXLW2 WwWnHa3p OHOLLNOIACOH,
MeTOPMUH Yy Banraa Byx
ynnunyynar4aac/

banxryn

20%

30%

40%

50%

60%

Caxap Oyypyynax aMuiiH TOrTBOPTOMN
XAPArnaaTan YUNIUIyynardmmH xyBb

48.94%

50%

60%

70%

80%

85%

IMHINMMUH TYCIaMXXUUH NaBriaraa wartnanbiH 6auryynnara

1.

2.

YLL-runH xan6apuir anrad oHowsnox (L4-nentug, UHCYNuH, [MoKo3biH adaananTtan
copun (FAC), HbAlc, GADA 33pruir awmrnaHa);

YLL-rvnH ye wat, XyHOpan XaHanTblH 6ananbir YHaNax (HyAHWn yr gypaHgax,
XONHUIA Y3N3ar XMNX, 3ypX CyAaCHbl PCOdNMNIAT YHINAX, 6eepHUn yinn axunnaraar
YHOMN3X rax MaT);
BCXL, 6ycag 60ANCbIH CONMWIMLUOOHBI XaBCapCaH 3Mrarvnir unpyynax (Tynaw,
XaBaap, YYLUIrMHbl apxar 6ernepenT eBYMH, 35131 66XS16X , HOMPCOX YeUH ambcran
Tacangax xam LUWHX rax MaT);
3YPXHUA IMrA33C, TapXuMHbl XapBanT, Xen Taupyynax, COXpox, 6eepHuin
aytargang opox 33par YL-ruiH HouTOM XYHAP3N33C CIPrUNIaxX, SpT UNPYYnax
LLUMHXWUIIT33r XUKX;
WnHaap oHowrnoracoH YLW-Tonm  yANYNYYNaryMmH OHOLUMATOO, 3MYUIITaY,
XAHanNTblH Tenesnereer 4OTOOA LYYpPan cygnaad am4 60noBcpyynaH epx, cym,
TOCTOHbl 9pPYYST MAHOUWH TOBUWH 3MY, SMHISTTUNH MIPrIXUNTIHTIN XaMTpaH
XOPIANKYYIHI:
- XdHanTblH Tenesrieree, y3nar TOBOMT;
- XYHOP3nunr Unpyynax WUHXUNraar Tenesnex, JaBTaH Y3NarnnH xysuap,
AaBTaMXUWT raprax mMepayynax;
- YlW-ruMH  Xypu,  XYHOPOMUUI  3MYMAX, XAHax, yp;44vnaH Coprumnax
cypranTbir 30XvoH bauryynax;
- I'nioko3 Byypyynax am, MHCYNIMHUI TYH TOXMpPYynax;
Xegenvep 4agBap angantblH  39prUMAr  TOITOOX, 3pPYYSl  MIHAUWH
faatranaac OONOH Tepeec YHarymM Ofirox 3M, WHCYNWH, X3P3rcrvmnH
(rmokoMeTp, Tyy3aH OHOLWMYYyp-CTpUN, eHAder uoonory 3yy-naHuer,
WMHCYNWHbI Llaxyypra, WHCYNWHbI Tapuyp, 3yy) Tyxam caHan opyynax,
LWNNAOBIPNYYNAX;
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OMHIANrMNUH TycnaMmXunH nasnaraa wartnanbiH 6GawuryynnaryyabiH YLU-runH
Tycnamx YWNYUnraar gapaax wanryyp y3yynanTtyya3ap YHIMHI:

- HbA1c gyHpax xyBb
- HbA1c 30punToT TYBLWUNHA XYPC3H XYBb
3opunToT TyBWMH: 2021 oHA 10%, 2022 ong 20%, 2023 oHa 30%.
- YlW-rmiH XyHOpanyyaumnH 33n3x XyBb ©MHEX TYBLUMHIAAC ByypcaH banaan

B.3. Yununyynarymir gapaax Toxmonaong 3MH3NMMNH TYCNaMXUNH aHXaH LWaTHbI
6auryynnaraac nasnaraa wartnang YlU-ruinH maprawcaH 6art unrasna. YyHA:

1. YnXpUNH WMXKXUHIMAH X3B LUMHXNIAT TOrTooX (30-aac 40O HACHbI Uyyaan
XUHIYIA YANYYYnary), XyYHOpan unpyynax 3opunroop

2. UycHbl rnoko3 18 Mmonb/n-33c 433w 6on

3. YMXPUIH LUMXKUH LUMHI3P OHOLUSTOMACOH LI33C3HA KETOH 2+ UN3pcaH 6on
4. MeTdhOPMUHbLII XOHOTMWH XaMrunH eHaep TyHraap (2000 mr) ery Ganxan

LlYCHbI FNOKO3 Byypaxryn, yp AyHrym 6on

5. XapaaHbl Yagsap MyyAcaH 3CBaM CYYIUNH 2 XXUNA HYOHUA Y3Nar XUNrgs3rym
6. YMXPUNH LUMKUHTIM 3CBAN apTEPUNH TMNEPTEHINTIN XKUPIMCIH IMIITIN.

B. YANONUAH TOOOPXOWUNONT APrAYNA-N
B.1. ©B4HUM onoH yncbiH 10-p aHrunan
©ByHuM kopa (ICD 10): E.11, R.73

E.11. — YMXPUIH LWIMKNH XIBLUMHX 2

E.12.9 — YnXpUIH LWMKNHTIM (XYHAPINryn) XxonbooTon TIXKI3NMAH angaraan
R.73.0 — [10KO3 TACBIpPXUNT angargarn

E.11.1 — YnXPUIMH LWMXKNH XIBLUMHX 2, KeToaunao3sbiH 6angan

E.11.11-YnXpUIH WMXKUH XIBLUMHX 2, KETOAUMA03bIH KOMa

E.16.0 — 'vnornukemwu

E.11.2 — YNXPUMH LWMKNH XIBLUMHX 2, YAXPUMH LUVKUHIUWH WanTraaHt 6eepHun
XYHOPan

E.11.3 — YNXPUIH LWKNH X3BLUMHX 2, YAXPUMH LUMXKUHIUAH WanTraaHT HygHWUA
XYHOPan

E.11.4 — YNXpUNH WIMKNH X3BLUMHX 2, YAXPUMH LUMKUHIVMIAH LWANTraaHT M3apanuiH
XYHOPan

E.11.5 — YNXpUH WIMKNH X3BLUMHX 2, YUXPUMH LUMKUHIVMIAH LWANTraaHT 3ypxXHUi
XYHOPanN

E.11.6 — YNXPUIH LWUVKNH XIBLUMHX 2, YAXPUMH LUMXKUHIMAH WanTraaHT Oycag XyHapan

B.2. 3PCOJNT XYYUH 3YWUIC
YUXPUUH LUMKUH X3B LUMHX 2-bIl YYCI3X 3pCA3NT XYYUH 3YWUNC:

35-aac 0291 Hac, 9parTam XYMC, XXUPAIMCHUN YUXPUNH LLUMXKUHIUAH eryynamx, YLLU-
MWH yaam, apTepUiiH rTMNepPTEeH3N, XeAenreeHnin XoMcaorn, GUeninH XUHMnH nnyyaan,
TaprananT 33par OpHO.

B.3. 3PYYN1 MOHAUNH BEONOBCPOI

Apyyn MaHanMnH 6onoscpon Hb YLL-rmnH Tycnamx, YANYMNrodaHnm canwrym vyyxarn
xacar. CypranTtbIr YUNUNyynary TeBTaN, ysH xaTaH XxeTenbepTan, XyBb XYHUN X3paruaa,
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laapanarag HANLUC3H, raHuaapuuncad 6yroy 6ynrasp, OpyYuH YEUWH cypranTtbiH apra,
TEXHONOruT cyypuncan 6anx 3apar 3apumbir 6apmumTnad YLl-runH maprawcaH CYPIAMY-
BArll 3aaHa. Yll-ton yununyynarymg apyyn MaHaunH ©Gornoscponbir 6aTtnargcaH
cypranTbiH xeTenbepuiH garyy onroHo. CypranTblH xeTentep (XascpanT 8-4) Hb eepuiiH
xsHanT, YL-rmnH xaHanTbIr oHUron aHxaapax ye, YLl-runH tycnamx, yunyununraar yHanax
aprasyin racaH aryynroir 6artaaHa.

ApyyS1 MIHAMH BONOBCPOI ONroxX CypranTbiH YHANr3ar 3ypar 6-4 3aacHbl aaryy
cypranTblH eMHe, CypranTblH siBUaf, CypranTblH Tercreng TOrTMOM YHOIK TacpanTtryn
3prox gapaarnsiaap Xop3anKyyrHa.

YLU-Tan yununyynaramng
6onoBcporn onrox cyprant

Ma3dnse, yadsap 3aH yinudH eep4dnenm, Comeanayu:
H3M320C3H 3caxutia yHan ©6pPULIH XSHanmbla YHAIT. Catran Tyrwmnt
©BYNHOe6 XaHaax Byypax
XaHgnara, acyyanbir NTran yHamMLwwun,
LUMNOB3PNAX YaaBap, eBYMHOe6 XaHaax
boauHo LycaH gaxb rnoKo3s, XaHgnara
XyeauaaHbl yp XOOJSIMONT, X646Nre6H, H3M3raax
OyHe YHaJT. TaMXu, apxu, XenuiiH
(XﬁHaﬂT apuyunraa, ambaparnbsiH
caxpax) yaHap
C%{pb MSANar, Ypm xyesayaaHsbl
oonnont, . KnuHukuliH eepynenmulH yp OyH2 YH3IT:
OMUMNragHui pi6]
Xaparnaa, XyBb vp OyHe yHor: ©surnen, epTer
XYHUIA COEn, BuewnH xun, BT, AL, 3aphan, Hac
UTF3N YHIMLUMI CAL, HNN, BHNN, TT, GapanTt
Hunt xonectepon, HbA,C,
MukpoansbymuHypu

3ypar 6. Opyyn MaHAnMH 60NOBCPON ONroX CypranTbiH YHINr3agHUn 6yayysy

B.4 3PT UNPYYN3X Y3N3r
B.4.1 QpT unpyynax y3naruir 30XMoH 6anryynax

Ipyyn MaHAWWH Bawuryynnarag cyypuncaH 3pT WUIpYynax y3narT TyxauH apyyn
M3HOMMH Gawuryynnarag xaHgcaH uprag 6onoH eHgep apcgan 6yxun  Xymyycumnr
xampyynHa. Yl-unH aspcgonuinH wanryypblH Tycnamxranraap YlU-rumH apcgantan
XYMYYCUIT UAPYYIK, NabopaTopuiiH LUMHXUT3araap 6atanraaxyynHa.
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XycHarT 3. YL-rmnH apT nnpyynax y3narMmH apraynan

dpyyn M3HAUMH Wanryyp
6amnryynnara ABax apra xamia3 y3yynanrt
YLU-runH apCcOanunuH YHIMragHUA Xyyacaap YHI K
3pcaanT OYNrMiH XYH ambIlr TOOOPXONITOX
Opcaosn  Oyxum  XyH  ambir  nabopaTopuiiH
©pX, CyM, TOCrOHbI | LUMHXWUAT33raap 6atanraaxyynax XampargcaH
OPPYYN MIHAWMWH 1)) 11s9p  oHowwnoracoHd YL-rwitd ypbaan Ganpan, 6onoH
Tes YLL-Tarm ynnunyynar4yannH ambapanblH X3B Masrvnr UNpyyncsH
eepunex, 9pyyn MOHAWIAH 6Gonoscpon onrox | XYBb, XOMKII
cypranrtaHg xampyynax
YLL-Tam ynnunyynar4aunH 6ypTran

Tatunbap: Yll-zuiH apm unpyynsx yansaulic 366XeH 3MHAIM2UUH MYyCrnam)ulH aHxaH WamHbl
6atiayynnaza xapuyuHa.

B.4.2. 3opunTtoT 6ynar

YL-niH 3pT mnpyynax y3nart xampargax 3sopuntot oynruar Yl-rumH apcasnuiH
YHONra3HUM Xyyaac 60noH 60anT y3narasp epx, CyM, TOCTOHbI 3pyyi M3HOWWH TOBUWH
amMy ToapyynHa. Yl-rmnH apcoanuuH wanryyp (XaecpanT 2)-aap $-aac Joow OHOO
OYXUIN XYMYYCUIT 3 XXUNA HAr yAaa 3pCadIMNH Wanryypaap YH3sHS.
3opunToT BYNArT Aapaax Xymyyc xampargaHa:
- 35 6a TyyH33C 433l HaCHbI ByX Mprag;
- Hac xapransaxrynrasp Tapranant 3cxyn OMEennH XXUHMMNH UNyyasanTan uprag
(BXKW 225kr/m?, BycanxuiiH Tonmpor apartang >94cm, amartang >80cMm);
- YlW-rmiH ygamwnbiH eryynamKkTan (3uar, aX, ax, ar4y Hb YNXPUMH LUWXKUHTIN);
- ApTepuiH runepTeH3n MNapcaH Byoy dapanT Gyypyynax am xaparnax 6yu
nprag,
- 3ypx cydacHbl 9MrartavM (3ypXHUA TUTAM CydacCHbl 3Mrar, TapXWHbl LYyC
XapBanT, 3axblH CyAacCHbl 3Mrar);
- XKupamcHun YLU-runH eryynamxran.
B.4.3. OpT unpyynax y3naruiH eMHeX 3eBreree

YLU-rmnH apT nnpyynax yanart xampargcaHaap YLWLXL2-bir apT yea Hb nnpyynax,
XYHOP3I33C CIPrunimk, apcasan 60fOH aMUYMNMISHUM XAHANT camkpaH Hac Gapanr,
XeOenvepurH YyagBap angantbiH XyBUMWr Byypyynaxaac ragHa epx, XyBb XYHA y4umpd
Oon30LWryn caHxyyrmH gapamTbir Oyypyynax ad xonborgontounr Tannbapnaxa.

B.4.4. OpT Unpyynax y3nar XMux apra TeXHuK

OPT UNpyynax y3narvir gapaax ye watTtan 30XMoH banryynHa:

1. YLW-ruriH 3pcOdnunH YHANra3HUMM Xyyaac awurnad XyH aMblH gyHOaac apcaant
OynrMnr TOQOPXONITHO;

2. YLLU-rviiH apcaanuinH yHanraa (XycHarT 4)-Hun wanryypaap 5 6yloy ayHaaac gasw
9pCOdNTAN XYMYYCT LYCHbI IMOKO3bIH TYBLUMHI TOLOPXOMNOX LUMHXUITI3 XMUIHY;

3. LlyCHbl rnOKO3bIH TYBLUMHIA3P 3pyyn (6.0 mmonb/n), eneH YewwmH rmtoKO3bIH
eepunent (©YI©)-ton (6.1-6.9 mmonb/n) 6GonoH YlU-ton (27.0 mmonb/n)
6ynryyasg xyBaax, ©YI©-Tan 6ynart rntoKo3bliH a4yaanantan Copun XMnHa. Jcxyn
NIOKO3XKCOH remMorfiobuHbLIr  TOOOPXOWIIOX — LUMHXWUAI33rasp  OHOLUMKT
GaTanraaxyynHa.
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WnHaap oHownorgcoH YL-runH ypbaoan 6angan, YL-T1anm xymyycumnr yHOSCHUIA
OypTran xaHanTblH cuctemp OypTraH, XsHanTaHg aBy ambparnblH X3B Masiruimr
eepuynex, apyyn MaHAMIMH 60NOBCPON ONroX, XYHAPINIIC CIPrMMNAX cyprantaH
xampyyrnHa.

. YLl-runH apcoanT Xy4umH 3ywnc mnpaaryi ©60noBY caHamcapryn YEeMiH LyCHb
FMIOKO3bIH TYBLUMH eHAep, 35-aac 433 HaCHbl XYMYYCT fIIOKO3blH a4yaananTtan
copun (FAC)-bIr XUINH3.

. Xopas AC-g eepunentryn 6on uaawng 2 XUNUAH Aapaa  Yr LUWHXWANTO3r
AaBTaHa.

©OneH yeumnH LYyCHbI rMOKO3bIH 6epYnenTTan XyMyycT 60510MXKTON 601 rroKO3bIH
avyaananTt CopuibIr XUMH3.

B.4.4.1. YLU-ruvH apcaanuinr yHanax apra

YLL-rvnH spcanunH wanryypaap 5 OHOOHOOC A33LW 3PCA3MTAN XYH ama  ereH

YEWAH TMOKO3bIr TYPraBYMCOH apraap aHxaH wartaHg XYCHAIT 4-WiH Jaryy YHamx,
YHAMragHMm HMMNG3p OHOO 5-aac A93W 60N YNMXPUMH LUMKUHTUAH 3pCcaanTan Oynart
OypTrax 6a YLL-nnH apcadanTan acxyn eneH YeuH rnoko3 5.6 mmonb/n 6a TyyH33C 433
rapcaH upraguir OHOLW ToApyynax 30puiroop SMH3NMMKH TyCramMXurH nasnaraa
waTnanbiH 6anryynnarbiH 4OTOO WYYPAUAH 3MYNG, UITI3HS.

XYCHArT 4. YNXpUNH LUMXKUHIUAH SPCA3NUUH YHIMI39

dpCcaA3NT XYUMH 3ynnc \ OHoo
1 Hac
40-eec ool 0
40-49 1
50-59 2
60-aac 3w 3
2 Xync
Opartamn 1
IMarTan 0
3 Xunpamcanun YLU oHownorgox 6amcaH acax
Tunm 1
Yryn 0
4 Auar, ax,ax, ar4y, ayy YLU oHownoraox 6ancaH acax
Tunm 1
Yrym 0
5 ApTepuiH gapanT UxcanT 6a gapanT 6yypyynax 3M X3parnax oyn acax
Tunm 1
Yryn 0
6 ©pep 6yp MA3BXTIN Jacran XxegesreeH XMnaar acax
Tunm 0
Yryn 1
7 BuennH XX1UH X3BUMNH 3C3aX
XaBuUiH - BX)KWN <24.9 0
Mnyyaan xuH - BXK 25.0-29.9 1
Tapranant - 62K 30.0-34.9 2
XaT 60noH Amrar Tapranant - BXXN>35 3
Hunt oHOO
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B.4.4.2. ©neH yennH LyCHbI rMIOKO3bIH X3MX33r YHIN3X apra

Yununyynary 8-aac 6araryn uarMinH TypLl ununar Oyxmn XYHCHUIA ByTaaraaxyyH
X3parnaaryn yeq nabopaTtopuiH apraap LyCHbl IHOKO3bIH XaMX33r TOAOPXOUIHO. XapaB
8 uarMnH xyrauaaHg wvnunar Oyxum XYHCHUN OyTIarasxyyH (LWMHIMAH, Xyypan anb Y
XONO3PUNH) X3PIrNACIH OryynamkTan 605 eneH OWLW yeurH TKO3 YHAMAX apraap
YHIITH3. ©N6eH YeniiH rMioKO3bIH XaMXaar 3ypar 7-blH Aaryy YHIIHa.

‘ ©rneH YEUNH LlyCHbl KO3

4.0-6.0 mmonb/n ‘ 6.1-6.9 MvMonb/n 27.0 mmonb/n |
72-109 mr/gn | 110-125 mr/gn ‘ 2126 mr/gn ‘
X3BUIH ‘ ©neH YeuiH rmioKo3biH UNXPUIAH LLIVKAH l
| eepYNenTTan |

3ypar 7. XypaaB4uuscaH apraap eneH YEWUH LyCHbl FHOKO3bIH XaMX33T YHIMAX
B.4.4.3. ©neH 6uw yennH rnoKo3 TOAOPXOUIOX WMHXUITFI3 XUNX
YANUNyynard LYCHbI [fIIOKO3 XAMXKYYSax3ac 8 uarMiH gotop unynar 6yxumn

XYHCHMI OYT33raaxyyH X3parnacaH TOXMONAoN4 eneH v ye rax y39X, LUMHXKUIICIH
LIYCHbI FHOKO3bIH XaMXa3ar 3ypar 8-T 3aacaH 6bangnaap YHIrHa.

F ©neH 6y YeniiH LyCHbI FMKO3

‘ <7.8 Mmonb/n 7.8-11.0 mmonb/n 211.1 mmonb/n

<140 mr/gn ‘ 140-200 mr/an 2201 mr/gn ‘
X3BUMH | [MioKO3bIH | UNXPUIAH LLIVKMH |
| eepunentTan | |

3ypar 8. XypaasuurcaH apraap eneH GuLl YEUH rnioKo3bIr YHINIX

B.4.4.4. 'noko3bIH a4yaananTtaun copun (FTAC) xunx apraunan

[MIOKO3bIH  a4aananTal COPWUSbIr  ©Nf1eH YEeWWH [TIIOKO3bIH  ©epyYnNenTTan
TOXnongong oHowwunr 6atnax 6yly yryncrax 3o0punroop XmnHa. Yununyynardunar 10-12
uar eneH 6GancHbl gapaa 75 rp xyypawm rnokosbir 250 M xypTan ycaHg yycrax, 5
MUHYTbIH OTOP YyynraHa. [TIIoKO3bIH yycMan yyX 3X3SICOH Meveec axNaH 120 MUHYTbIH
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Typw OMeuMnH Xy4HUI adaanan asaxyynanryh TanBaH CyynracHbl gapaa LYCHbI
FNHOKO3bIH X3aMXKI3r wasnrax 3ypar 9-unH garyy yYHasHa.

[MOKO3bIH a4aananTtan copunbliH gapaa (2 uar)

<7.8 mmonb/n 7.8-11.0 mmonb/n 211.1 mmonb/n
<140 mr/pn | 140-200 mr/gn 2201 mr/gn |
X3BUIAH | [TIOKO3bIH TACBIPXKMIT | HNXPUIH LIVXKWH |

anpgargan 6ywoy npep,vla6eT‘

3ypar 9. [MoKOo3bIH a4aananTtan cCopunbIr YHaNax

[MioKko3bIH avaananTtan copun XuUmMx aBUaL YWUNYAYYNardumH oTop Myyxampax,
ormygac Xypax, 6eermknx, TONrom eBOeX 33par rax Hemnee rapy GON30LWIryn Tyn LWKHX
TOMAMMWH AMYNITI (METOKNOMNpamMua) aBHa.

B.4.4.5. [NOKO3XXCOH reMorno6mMH ToAo0pXOUOX LWMHXUITI3

["MIOKO3XKCOH remornobuH 6ytoy HbA1C Hb LyCHbI yriaaH acuH 4OTOp aryynargax
remMornobuHbl X343H XyBb Hb [JIOKO3TOM XxonboracoHbir 3aax 6Gereen MYLU-ruiiH
OHOLLMATOOHbI a4 XonborgonTon apra.

[MIOKO3XKCOH reMOrnobuH LUMHXUAT33HUA Xapuyr MMOJSTb/MOST HIMKI3P 3CXYn
OaparuaancaH ayHgax rntokos (estimated average glucose)-bIH XaMX33r TOOLOX XyBUap
(%) wnapxunnaar. [MOKO3XKCOH reMornobuHbl Xamxkaar (XycHart 5) aapaax 6avanaap
YH3ITHA.

XYCH3rT 5. [MOKO3XXCOH reMOornobuHbIrN YHINaX

FMIOKO3XCOH reMorno6uHbl xamxaa (HbA1c) Mmonb/mon 6a xyBuap Mnapxmmnax

y3yynanrt
XaBUIH HL-mn erpep speaanTan YNXPUIAH LIKNH
Mpeanabet
<39 mmonb/mMon 39-46 mmonb/Mon 47 mmonb/mon
<5.7% 5.7-6.4% >6.5%

B.4.4.6. YLL-r oHOWMOX WHMHXUNI33r AYrH3X apraynan
WXL 2-bIf SMHON3YMH LWUWHX TOMAJr, ©NeH YEeWWH [JIOKO3blH TYBLUWH,

[MIOKO3)KCOH reMOrno6uH, TMoKO3biH adaanantan CopunbiH yp OYHT yANayyrnk aapaax
apraynanaap OHol TaBuHa.
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B.5. OHOLU BATINIATOCAH YEUH MEHEXXMEHT

YL-uH oHow GatnargcaH yen eBvHMin Gampan, aMHaN3ym 60M0H XYHOPSNUIAH
YH3Mraa, OHOLUMATO0, AMUYUITTI3HUIN TeNeBnereer AMHANMMMNH TYCNaMXKXUIH aHXaH LaTHbI
MasArT, XsHanTblH KapT, eB4YHMh TyyxaHa SOAP (S-subjective, O-objective, A-
Assessment, P-plan) sarsapaap 6unumx TaMOarnaHa.

B.5.1. Acyymx (eryynamx)

AcyynrbiH apraap YlU-Tan xon6ooTon yHACAH 6onoH 6ycan (xaBcapcaH aMrarMmH
r.M) 30BMypbIr aBHa. AM LaHrax, ux waax, sapax, Typax, Hyg 6ypansax, naaaT ypaBcan
rAX M3T TYraaMar TOXMONAOX LWMHX TaMaruur togpyynHa. MeH ogoornmH eBYHUA TyyX,
SMUNNTI3HNNA TYYX, ©BYHUI TYYX, ambaparnblH X3B Masr, yamblH TyyX (TepceH auar, ax,
ax, OyY, Xyyxayygaad umxpuinH wwxuH 6onoH 6ycag amraryyq (Tapranant, gapant
NXC3ANT, XaBAap rax MaT) GancaH acaxXunr ToAPYYIK yaMblH 3yparnarn), aMartTanyyyaaac
XnpamcHuin YL-rumH Toxmongon G6ancaH acax (4kr-aac 439LU XUHTIN XYYX34 TOPYYIIK
OaricaH acax), Oycap 3pXT3aH TOrTOMLOOHbI Tanaap acyyHa.

B.5.2. boauT y3nar
Yununyynarygsg gapaax 6oamT y3nar, OMeninH XaMXunTumr 3annwrym XMnHa;

- AmuH y3yynantyyg (YxaaH caHaaHbl 6angan, aMmbcranbiH TOO, 3YPXHUIA LLOXUNTbIH
TOO, apTEPUNH gapanT, BuennH TemnepaTtyp, LWISCHUIN rapu, 3axblH LycaH Aaxb
XYYUNTOPOrYnMmH XaHamx);

- BurewninH xuH, eHaep, BYCINXMUIH TONPOT XAMXKUX;

- BueunnH xuHrmitH naaekc (BXXW = kr/m?) Toouox;

- Banpnanaac xamaapax gapantblH 3epyyr Upyynax;

- Waran-6yranraHbl NHOEKC TOOOPXOMNOX;

- HygHwn yrmnr gypaHpax;

- Bbamban Bynuupxam TaMTpaXx;

- ApbCHBbI y3rar — apbCHbl yprauar, eBepMel, HECOeXUNT (akaHTO3UC HUIPUKAHC),
©6X6H TOBpPYY (KCAaHTO3UC) 33prnnr Nnpyyrax.

- XeSMMnH y3nar:

- XenHuw 3Bap, Wwapx, XyMcHbl barngar, eepynergceH 3CaXUIr wanrax;
- UycaH xaHramx, Magpaxyur wanrax;
- LWaran wepmecHui penekc wanrax.

B.5.3. 9pamMbanaH anranT, AapanTtan Tycnamx y3yynax wanryyp

YLL-ruiH oHow BaTnargcaHbl gapaa YAnYnyynardmimr LWNH33P OHOLNOrACoH, YLL-
WAH XYHAP3N wnNapcaH 60noH xaBcapcaH amrartam YL, gapantan Tycnamx
lWaapanarartam rax 39prasp 3paM0O63anaH aHrumnHa.

JTabopaTopunH WMHXMUAT33 (FNIOKO3XKCOH reMornobuH)-Hnn aapaa YLU-ninH Gytoy
xaHanTblH 6angneir canH(HbA1C=6.0-6.5%), ayHa(HbA1C=6.6-7.5%), myy (HbA1C>7.5)
raX apamM0banHa.

D,apaax ToxXmnosigonag ﬂapanTaVl TyClamMmx maap,qnaraTaﬁ X Yy3H3:

- 'MNornMKkeMmnnH 30BMYp UNIPC3H 6a LYCHbI IOKO3blH X3MXK33 X3T GaraccaH
(OanrapaHryir B.5.8.1.1. xacraac xapHa yy)

- KeToaungosbiH 6ananbiH 30BUYP (LLUMHMAH OyTaranbiH WWHX, 3YPXHUA LOXUATBIH
TOO ONWNPOX, aMbCraagax r.M), LWIdCaHA KETOH UnapcaH (danrapanrymr B.5.8.1.2.
X3Craac xapHa yy)
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- XaBcapcaH 3MrarmnH xypu, wat

- YlW-uriH XyHAP3NWWH fapanTan Tycnamx waapgnaratan 6angan (XenunH un
wapx, 6eepHuin AyTarAnblH Xypy, LwWaT, TapxvHO UYyC XapBanTblH LUMHX T[.M.

OoanrapaHrynr B.5.8.2. xacraac xapHa yy)

B.5.4. JlabopaTtopu 6a 6arakMnH LWWMHXWUTI3

YLLUXLI2 eB4HMn oHow GaTtnaracaH yea Yl-ruiiH aBubIr YHaNaxX, XyHApan 60noH
XaBcapcaH JMrarMnur wunpyynax, waapgnaratam Ttoxuongong snrad oHowsox (YL
xaBWUHX 1, MODY r.m) 30punroop Xaa X343H LUMHXUIITIAM XUNHA.

XycHarT 6. JllabopaTtopun 60510H BaraXKMH LWMHXUNF3 XMAX 3aanT

LUMHXMNrasaHnm Hap

OMHIITMAH TYCNaMXWUWH aTnan

AHXxaH NaBnaraa
LlyCHbI €peHXNIA LUMHXNT3 X3 X3
LLI33CHUI epeHXI LLUMHXNUITI X3 X3
BUOXUMUIH WNHXUNTI3
- [mokos 3ul 3ul
- Hwit xonectpuH 3u 3u
- Tpurnnuepug 3L
- WHIM, BHIM 3
- Hunt yypar 3ul
- JnarHum ymnn axunnaraa 3u 3ul
- MoueBuH, KpeaTUHUH 3L 3L
- MukpoanemeHT (K, Na, Ca, P) 3L 3L
[NIOKO3bIH @a4aananTt copun X3 3
["MIOKOIKCOH reMorfiobuH 3ul
WHeynun, C nentug X3
Ocpar 6ueyyg (ICA, Anti-GAD, ICA 512) X3
BambanH 6onoH naasxkyynard gaasap (T3, T4, TSH) X3
MukpoansbymuHypu 3ul
3YpXHWIA uaxunraaH éuunar X3 3
HyaHui yr gypaHgax X3 3ul
3ypxHuin AXO 3
LIoa>KHUIM peHTreH 3ypar X3 3u

X3 — xunxwmir 3esneger, 3LU — 3annwryn waapgnaratamn

B.5.5. OHOWMMNH TOMBEONON 62 OHOLWUITOOHDbI LWAanNryyp

OHowwnnr acyymx, 6oguT y3nar, nabopatop, 6araXunH LWNHXUNII3HA, YHAICN3H
YULL-rminH XaB WNHX, sBL ByHY MUKEMUNH XSHANT, XYHAP3N, XaBcapcaH aMrar 39prumr

OYpP3H Tycraxk TOMbEOSTHO.

Kuwas 1:

YHOC3H OHOLW: YNXPUINH LUMXKNH X3BLUMHXK 2, aHX OHOLUNOrAcoH, YLl -rmnH

LanTraaHT 3axblH HEBPOMNATU, X6HIeH X3]'I63p

XaBcapcaH oHow: TaprananTtblH 1-p 33par.
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HKnwaa 2: YHAC3H OHOL: YMXPUMH LWMXKMH X3BLUMHXK 2, Myy xsHanTTtaun, YL -rmnH
WwanTraaHT HedponaTtn 3a, 3gunH yprantryn YL-ruiH peTnHonaTuinH

XOHIeH Xanobap.
XaBcapcaH oHow: TaprananTbiH 2-p 33par, Aucnunngemn.
B.5.6. finraH oHowwunroo

HLUXL 2-bIr SMH3N3YMH LWWHX TAMOSM WXUIT Aapaax dMraradc XYCHIrT 7-blH garyy sinrax
OHOLLIUIHO.

- YNXPUIH WMKNH XIBLLMHX 1
- MODY xan6apuinH YL
- LADA xan6apwunn YLl

- CoTraumiH WwanTraaHT UxX yyx Xam LUMHX
- BeepHun wantraaHT YMXpUIH BYC LLIMKNH
- bycap amrar, CTpeCCUnH WanTraaHT aM LaHrax, Ux yyx, ux LWaax Xxam LUMHX
- Wurx TomgrunH wantraadt YW (Homp GynumpxanH uodmor, apxar ypaBcan,
XaBaap-uHCynuHomMma, KyLmHr xam LUMHX, SMUIH 30XUCTYN X3P3rnaa rax MaT)

KUHT3W, XUHTUWH

KUHTUIAH Unyyaan,

KUHTOMN,

KUHTIN,

XYCHArT 7. YNAXPUIH LUMXKUHIMAH SSIraH OHOLUWATOOHbI LWanryyp
YiXL-1 YLUXLI-2 LADA MODY WnHx
TamarmnH YLl

BeTta acuiiH beTta acuiiH yin Beta acuiiH beta JcuiiH yn Hoip 6ynumpxaiH
raMTan, TYWAnMbIH axunnaraaHbi ramMTan, axunnaraaHsi YpaBcan, xaBaap,
aytargan anpargan, ayTOMMMYHb! anpargan

WHCYIWH JeXpen | ypaBcan
WHcynuH, L- WHcynuH, L- WHcynuH, L- Anb reHunH WantraaHaac
nentug 6yypcaH NenTUa X3BUH, nentug 6yypcaH MyTay, ragraac XamaapHa

NX3CCAH xamaap

eepunergeHe

NxaBYnaH xaBuiiH | >85% BuneniiH MX3BYN3H X3BUIH | VIXBUNSH X3BUNH | X3BUIH

anparganTtan. Tapranantrtan <24% buneniiH ~50% 6ueniiH
<24% GBueniiH XUHIUIAH KUHTUAH
XXUHTUAH WNyyasanTan UNyyasanTan
nnyyaanTan
WHecynuH Xoon, xegenreeH, | NHcynuH Xoon, am, WanTraaH, amrar
AMYMITaa 3M, UHCYIWH AMYMITa3 WHCYIWH )XaMblH 3Cpar
AMYMMral AMYMIral AMYMITI
HLA DRS3, DR4, HLA xamaapanryn | HLA AyTOCOMBIH -
DQB1*0201, 0302 XamaapanTtamn OOMUHAHT
XamaapanTtau X3n63p3ap reHuH
eepunent (11 gag
xan6apTan)
AyTo acpar bue AyTo acpar bue AyTo acpar bue AyTOCOMBIH -
unapHa (GADA, Unpaxrym unapHa (ICA, 1A- OOMUHAHT
ICA, IA-2A, 1AA) 2A, 1AA) G6angnaap
yAaMLunHa

NxaBunaH xypu,

Apxar, yoaaH

Apxar asuTau

XapbLaHryn cyn

Xypu sBuTtan

XamMaapHa

Llo9YMOr siBUTaWn ABuUTan NIP3HI

KeTtoaunposon KeToaunposon KeTtoaunposon MODY xan6apaac | Ketoaungosopn
Oopox apcaan opox apcaan 6ara | opox apcaan Xamaapaag sH3 OopoXx apcaan
eHaep Oytoy xsiHanTaac eHaep oyp eHaep

LADA — Latent Autoimmune Diabetes in Adults (HacaHd xypag4d3ad X0xyy unpax aymoumMmyHbl wanmaaaHm YLL)
MODY — Maturity Onset Diabetes of the Young (Xoxyy unpax xyyxoudH YLL)
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B.5.7. AMumnras

OMUUMIaar TeneBnexnee YMIYyynardumr yHanax, XyBb XyHZ TOXUPCOH 3MWUWNH
Oyc 60M0H 3MUAH AMYUATAHUA COHFONTLIN TaHUMLYyYynax, AMYUNra3HUA Ternesnereer
raprax, rapracaH TeneBnereer 3eBLUWMLSX, X3P3ANKYYNaX, XAHax, 3ProH YHOMNax
JapaananTtanraap XMnHa.

OMUMMII3HUIA EPeHXUA 3apuMMa CypranT, XOOJ, XeaenreeH, aMm 06a WHCYNWH,
XSAHANT, XYHOP3N33C COPrnnnax 3apar apra Xamxad OpHO.

B.5.7.1. 3MuiH 6yc aMumnras

YLIXL 2-bIH 3MUIH BYyC 3MUYMATI3HUI CanLUryM Yyxan X3Car Hb XOO0JST 3MYMIrad
toM. XOOMNONTbIH 30XUCTON A3rNamM GapumTancHaap apTeEPUNH rMNEPTEH3N, 66X TOCHbI
CONMWNUOOHbI angargan, Tapranant 60MoH 3ypx CydaCHbl ©BYHUW  XYHOP3M33C
CAOPrMnNHa. 36eBXeH X00sHbl Aarnamasp HLWXLW1-tan xymyyct HbA1C-unH TyBwKHr 1.0-
1.9 xyBuap, YLWXLWW2-ton xymyyct HbA1C-mnH TyBwKHr 0.3-2.0 XyBrnap 6yypyynaar.

Xoon amumnraa Hb YLU-Tan xyBb XyH OYPT eBepMeL, XyBUNH CaHXYYIMNH OHLIION,
9MH3M3YWH OAOOMMINH LLUMHXNG, TOXMPCOH, YNaMXKrianT X00sT XYHC3HA cyypwncaH GanHa.
XO0on TaX33MMNH BOMNOBCPONT ONMOX CypranT Hb 3PYYJT 30XMCTOM XOOMNONTbiH Aagan
939MLWUYYIDK, P OynuUrUH OponuoOor HAIMIATAYYNAX34 4MrnaracaH 6Gamx 6Gereef
ambynaTtopunH GONMOH 3MH3MAIT cyypuncaH 2 xanbaptaon 6anHa. Xoon T3IXKINUIH
YHOCOH waapanara Hb YLU-Ta XymMyycCT TaBarHbl 3apuMmp CyypwuncaH, rfMKeMuiH
nugekc (M) Garatam XyHC, HyypC yC Oyypyyrk XOparfiaHa. Xoos, UM TIHKISNUNH
TYPraBUYUIICOH YHANMA3r XascpanT 3-4 3aacHbl aaryy XMmHa.

X0on aMYUNrasaHui YHAC3H 3ap4um

- YnamxnanT X005 XYHC, 3aH 3aHLUWUIT, 6B COENbIr O33AN3X;

- Torrmon uart Xxoonnox, xaT encexryn 6anx;

- Xoonontod aHxaaparn xaHayynax, rop 6ynaspaa TaB TyxTan X00Nsox;

- Cantap 3axunmx ngax;

- XOOnbIr XUrHaX, YaHax 63anTrax;

- XYHCHUI HOrOOr XaT YaHax bonroxryn 6anx;

- AmTnar 3ynn xaparnamasap GamBan rud, YMHXyy, HUMOIr 39par unynar 6aratamn
amTnary xaparnax;

- BbanaH 6onoBcpyyncaH ByTa3argaxyyHUn OpoH LUMHI3P B3NTIaH X3parnax;

- nm TIXKI9NMIMH 30XUCTON XapbLiaar XaHrax.

Hyypc yc:
- XOHOMMWH nnunarumH 40-45%-nnr Hyypc yc 93nax;
- mMukemuiH nugekc baratam Hyypc ycbir xaparnax (YWXLW2-Ton ynnunyynardminH
HbA1C-r 0.2-0.5 xysuap 6yypyynaar);
- Ocnaraap baanar 6yTaaraaxyyH xaparnax (1000 kkan Tytampg, 15rp);
- Xoon 6ypT HyypC yCc OpcoH Gax;
- XYHCHUIN HOroo, XUMC XUMCIaH9, byaaa, yp, ragyypaa xanbctam 6yToH ypunH
OyyaanH 6yTaargaxyyH, 2 gyraap rypyn xaparnax.
Yypar
- Xoonoop aBax YyprumH xamxaar xoHort 1.0-1.5 rp/kr Ganxaap TOOLIOX 3CBan
XOHOIT X3parnax HUAT un4unarnind 15-20 xXyBb Hb yypar 6anxaap Toouox;
- Yypraap 6asnar manbiH Max, 3arac, TaxmaHbl Max, Tocrnor 6arartam L3B3p Cyy,
Tapar, uaraaH ngaa, camap, eHaer ayny 39prumr Xaparnax.
©ex Toc:
- HacaHg xypcaH XYHUN XOHOTMH nnynarni HUUT 20-35% -aac uxrym 6anx;
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- XaHacaH eex Toc XoHorumnH nnunarmnd 10% -aac goow 6anx;

- Yunxapnar 6yTaargaxyyH, TOCMAOr XTI, Xaupy LapcaH XYHCUIAT Xxa3raapnax;
- XaHaarym eex TOChbIl TYNIXYY X3parnax;

- ©pep b6yp b6aragaa 65 rp (13 yanHbl xanbara) TOC Xaparnax;

- TpaHC TOCTON XYHCHWI BYT33rgaxXyyH3ac TaTransax.

- Yll-tam 60ONoOH TYyyHMA ypbaan yed XOHOIMWH XOOSHbl AABCHbl  X3pP3arnaar
XSHAaCHaap apTepunH gJapanT UXCanTa3ac CIPrumnnax;

- XOHOMMWH HUNT XaMX33ar 2.3 rp-aac (Xoon XYHC3HA aryynargax gang Aaschbir
opornuyynaag 5 rp XypTan) XaTpyynaxryn XoparnaHa.

MukpoanemMeHT 605IOH XYHCHUMA HIMINT TIXKIAN:

- MeTdopmuH yyx Ganraa Toxmongong B12 amuH gam AyTnbiH - WanTraaHt Lyc
GaraganT yycaar yuypaac HamManTasp B12 amuH asm yyx;

- AHTnokcugaHt 6ytoy C, E amnHgam 60noH [l aMmHA3M, XpOM X3parnax;

- Xexyyrn, XMP3MC3H 3M3IrTanyyyd, Hactanm Xymyyc, LaraaH XoonToH4 3pasc amuH
09M H3MONTI3P XIPIArNIAX.

Yuxap amTTaH:

- Caxap opnyynary 6yxui 6yTaargaxyyH Xaparnaxminr Xopurmox;
- 3erunH 6an, XXMMC >XXMMCIFIH3 rox MIT GanranuinH rapantam amTTaHr 30XMCTOW
XAMXKI3raap Xoparmnax.
Apxu
- Apxu cortyypyynax yHaaaHbl 30XMCTOW (CTaHAapT yynT) Xaparnaar bapumrtnax;
- Apxu, cortyypyynax yHaaa x3parfax Hb MMNorfnkemMmna, Xyprax apcaantan;

- HampblH TOCROr UXTaM anpar, UHFAHUA yHOaa Hb LyCaH [axb [MOKO3bIr OrLom

HOMArayynaar Tyn aHxaapax.
Tamxu

- TamxuHbl Havpnara gaxb HUKOTUMH Hb XMXWUI CYACHIr arwaaH, CyAacHbl XaHbIr
rAMTI3X, TPOMOOUUTLIH GEerHepnMnr yycracHasp uyc OynarHax ynmaap AL
nxcax, YL-runH xoxyy yeunH xyHapanyyg snadrysa ToMm cygacHbl XyYHAP3M yyCrax
ros1 3pCanumr HaMargyynaar.

- Yll-tom 6onoH ypbaan yeasa Oy OGyx eBYTOHO TaMXUHbl X3P3rfaar 30rcoox
TaMXuMHaac raprax 3eBreree erd xsHaHa.

- HukoTuMH opnyynax, 3yy SMUMIIrad 33par TamxuHaac raprax yp AYHTaW aprbir
36BI6He.

- TamxmHaac raprax 3HMMNH yp OYHTaN aprbir 3esnex (TaBaH “3” 3eBneree)

TamMxuHaac rapax TaBaH “3” 3eBneree
1. 3apna: TamxuHaac rapy 6ynraa Hanm3 Hexed, XxaMTpaH axunnarcag, onp TOMPHbI
XYMYYCT33 3apnax;

2. 3auncxmn: Tamxu TaTaxbIr XyCCaH yeaaa 10 MUHYT Xynaa. NxaHx xycan 3-5 MUHyT
YPrarmKmunaar.

3. 3eB ambcranax: 2-3 ygaa ryH ambcran aBax;
4. 3eBX6OH YyC Yyy: Har xo€p asira ycbIr Mall aaxkmaap LUMMX YYX;
5. 3aBrym 6an: fBraH siBax, XaH HAraHTAM SAPUX, CNOPTOOP XMYIINNIAX, eep AypTan

3YNNa3 xXun.
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BuennH XNHrMnuH XAHanT

YLL-Tor 6onoH YLL-runH ypbaan yen xyHu 6uennH xxuHr 5 xyesunap 6yypyynaxag
©6X TOC, LYCHbl AdapanT, LYCHbl TJIIOKO3blH XaMx33 Oyypaar Gereeq OUENH XUHT
XaHaxgaa GUeninH XNHr aaxkmm xacax 0a >XMH HOIMIXIIC CIPrUANAX, XOHOTMIAH UNYNArMnr
aaxmaap Oyypyynax, unyyasn XUHTIN XyYMyYCUH BuennH xunHr 3-6 capg 5-10%-uap
Oyypyynaxag aHxaapHa.

Hdacran xegenreeH

YLLXLL 2-Ton yinunyynardmg gacran XxeaenreeHnin a4 xonodoranbir TaHWynHa:
- MHCynuHbl Maapar YaHap camxupd, LyCHbI rMoKo3 baracHa;

- OHepru 3apuyynanT nxacy, buennH xXnH BbyypHa;

- XefernwvepuinH YyaaBsap A33LNITHI;

- ApTepunH gapant 6a eex TOCHbl XAMX33 sfaHrysa TpurivuepuguimiH
TYBLUMH ByypHa.

YLIXLW 2-ton Hacang xypardgag aonoo xoHort 150 muHyTaac Gararym Gywy 5-aac
poowryn xoHor, egep 6yp 30-45 mwuHyTaac OGararym Xxyrauaaraap, OyHO 33prunH
APUMMTIN Jacran XxedesireeH XMnx Wwaapgnaratan. [yHn 33prunH Xyd WwaapacaH gacran
XeOenreen siBraH siBax, LIOrWMX, AYrynm yHax, OyXWrnax, vor, CyHranTbiH pacran,
a9pobeKIIP XNUIINNIX, YCaHA CINIX, XypATan anxax 33par xamaapHa.

[lonoo XOHOrT 2-00C AOOLWrYyn ygaa rap, Xen, MepHUrM ToM OynumHr xamapcaH
nacran xegenreeHunr 8-12 ygaarmnH gaBTamKranraap XmMnHa. [lacran xenenreeH Hb
TyXaWmH XYHU Hac XyNC, HUNraM 3aMNH 3acrninH 6anagang ToxmpcoH 6anna. Hya, 6eepHuii
XYHOP3NTAN XYMYYCT Xe4eMnreeHuin TycransicaH a4arnamMmmir MepaeHe.

[lacran xegenreeHeep XMY3SNNIXUMH 6MHE XyBb XYHUW OHLNOr, 3ypX CydacHb!
apcaan Oywy xaHantryn Al nponudepauuTan TOPMOrMAH XYHAP3S, ayTOHOMHBbIN
HenponaTu, 3axblH M3OP3NUAH HerponaTtu, LLapKoTbiH Xen 33prunr yHamkK, gacranbiH
APUMUNT XYH BypL TOXMPYYISDK 36BII6HS.

[acran xenenreeH XMnux yununyynarymg erex 3eBreree:
- Xenpg canH TOXMPCOH ryTtan, JaaByyH OMMC eMCeX;
- bue xanaantbir 5-10 MmuHyTag, 6ara xy4 WwaapacaH anxax rox MaT xe4enreeHeep
XUMXK 9XarK, gapaarumH 5-10 MuHyTag apuMUnUr HaMarayynax;
- [acran xegenreeH xumx 6arnxgaa yc 3CBan Mnynar 6aratanm LWNMHIOH XaHranTTam
XAMXKI3raap yyx;
- [acran xegenreeH XMACHUIN fapaaraap Xenee roaMTCaH 3CIXMIr 6anHra warnrax.

[acran xepenreeH 6a runornukeMu:

- UycHbl rnoko3 Oyypyynax aMm OOMOH, MHCYNUH 3MYUIITI3TOM ©BYTeH Aacran
XeaenreeHnn ssuag runorinmkemMuz opox 3pCcasnTaMn.

- [acran xegenreeH axnaxmnH eMHe 6BYTOHUI LYCHbI rMoko3 5.0 mmonb/n 6ytoy 90
Mr/an-aac 6ara Toxmongong Aacranbir XOpbX, LlyCHbI FII0KO3 HAMIArgyynax apra
XOMXK39 aBax;

- WHcynuH xaparnax 6yn ynnunyynard gacran xegenreeH XMMCHIIC XOWLW yaaaH
XyrauaaHbl gapaa 4 (6-12 uarMiH gapaa) uUycHbl rntoko3 6aracpar ragrumr
ownnryynax;

- Yll-tam 3ypx cydacHbl OMrartan  YUNUNyynardumH gacran XxXenesireeHuur
XAHaANTTan XWX, Ye MOYHUN IMIIrTarm YWUNYnyynarduur pacran xumx yepn
amMmpyyrnHa.
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3axblH M3ap3XyWH anpgarpan, ayTOHOMHbl HeuMponaTtu, XeNMUH XYHOPINTIn
©BYTOH 6a Aacran xenesnreeH

XOnumnH XyHOPSNUMH eHOep 3pcaanTan GONOH XenumnH WwapxTan, Xen TaBxawH
OYTUMINH ©epyYnenTTan, Xen TanpanT XMNCIH eBYTOHA Aacran XeaenreeH XMnxnimH
OMHE XOSIMNH MIOPIXYWUr Lanrax, apbC XyMC, OMMC FYTIibIlr YHAMHI. YHONraaHg
TOXUPCOH Aacran XeaenreeHunr 3eBreHe.

[acran xegenreeHeep XM4Y3adNMaxX yeq dpyyn MIHOUWH aXurTaH XenuuH Lapx,
M3P3STUAH SMIAT 33PTUINT YHISTK TOXMPOMXKTOM TaapCaH rytan eMCOXUINT 36BI1eHe.

Xen apuunraaHbl 3eBrneree

YVIJ'I‘-IJ'IYYJ'ISF‘-II/ID, Xen apuduiiraaHbl 3eBriereer erex Hb XOITHUN XYHOP3N33C

CAPrMmnax ron apra xamxas tom. YLXLL 2-ton ynnunyynardninH 6010BCPOsbIH caniirym
HAOr X3Car Hb Xe5 apyuiraa oM. OMYUNary amy, cyprard arw Hap YWnIynyynardumH
XOIIMIAH apuuiraaHbl 3pCASIMAT YHIIMK, OHAeP 3PCAdNTIN GyNrnnr apT UNpPYyYNaH cyprant
XUNHA. Xern apuuinraaHbl Tanaapx 3eBrereer TyxanH YWUusyynardunH eepuinH XsHanT,
Hac xync, 60NoBCPONbIH TYBLUWH, ©BYMHOEO XaHAax XaHgnaraac xamaapd 30XWMOH
OanryynHa.

YL-uiH XxenHui XyHOP3NUKAH 3pcaan Oyxun  yrununyynarymg gapaax  xen

apyuriraaHbl 3eBriereer erHe.

XypLl Y3YYpTaM 3YyWN33p XyMC aBaxrym, XYMCbIr 36BXOH XYMCHbl X©pPeeHWUn
Tycrnamkranraap gH3nax, Xymcbir Tarw aBax;

XYMCHbI PM3IMAT XOHAMNeH YUrIanasdp, ragHa OOTHO 2 eHUerT XYypranrynrasp
XYMCHbI Xepeereep 3acax;

XenumH SBpUIAr SMYUNH 36Bneree aBCHbl gapaa OoNrooMXxTon aBax, 3B3P
Xannyynax TocC, LWMHI3H, 3BPUNH 3CPar HaanT Xaparnaxryn 6anx;

Xenee yraacHbl Japaa XernuvinH XypyyHbl 3aBCPYyAblH YCbIr anyyypaap 3eereH
AapX LWWMHM9X, canTap xaTaax;

Xen Ynnryynard Toc Xaparnax 6a XenuiH xXypyy XoopoHa, TYPX3aXryu;

XeBeH [faaByyH OynaaH ouMMc emcex, OynuumH GapbcaH pe3nH Oyxun onmc
emMcexryn banx;

'yTnaa eMcexninH eMHe 3aaBan 4OTOp TanbIr Wwanrax gagan 933MLunX;

TaBxarH aMraruunr apT UNPYYNIXUNH Tyna egep TyTaMm yUn4nyynard eepee acsan
rap OYNMNHXHMI TycnamKTanraap y33X Lwanrax XaBLumx;

Xenuur gynaauyynaxgaa XanyyH XuH, LaxunraaHd xanaaryyp 439p Xenuur wyya
TaBUXTYW, XypL, HAapaHg, Wwapaxryu,

Ycang opoxgoo 40 xamMa3c 331U XanyyH ycaH OpOXryu;

Xen HyuraH sisaxryn 6anx;

Xenwur 6apbcaH, xeng aBryn, Taapaarym, eHaep 6CrunTan rytran eMCcexrym.

Ca3Tran3yuH 3eBrneree

YLU-Tan yununyynar4yanmnH CaTran3ymH Tyrwyyp, CITrasn xaMmpan 33prunr YHanax;
TyxanH ynnunyynardunH eBYMHOEe XaHgax xaHgnara, rap OynuvinH ruwyyguiH
xanamx, 4amxnar, 6ue gaacad 6angan, UTran YH3IMLUKA, XOOMOoX X3B Masr, 65-
aac 391U HACHbIXHbI XyBb, TAHWH M33XYMH 6angan, X0onIox XaB Magrmnr YHImK
xsHax Hb HbA1c yayynantuir 0.29 xysnap Oyypyynax uycaH Aaxb FNHOKO3bIH
TYBLUMHI XsiHaxaz a4y xonborgonTon.

YUNUnyynardunH COTrAN3yMH YHIMNMA3HA Tynryypnax amd, cyesunard, YlLU-runH
cyprard Garw, Xoon3yn4, XxeAenreeH 3acand, axym 3acany, HUIArMUAH aXXunTaH,
9M 3yny Hap B6araap 3eBneree erHe. Llaapgnaratan Toxnmongona caTran3ynyTan
XamTpaH axunnaHa.
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B.5.7.2. AMUIAH aMuunraa
1. Fnroko3 6yypyynax aMUMAH IMUYMUNTII

Mioko3 Byypyynax am (XyCHarT 8) Hb MHCYNWUHbI PeLEnTOPbiH M3AP3Ar YaHapbIr
CaXpyyrXK, WHCYNWHbI LWYYpan anrapanTtaHg Heneenger. Mnma rnioko3 6Byypyynax
amMumnr coHroxgoo YLLU-rminH amrar xamaac xamaapy gaHraap Hb 6onoH 6ara TyHraap
ONOH 3MYYAUNI XaBCpaH X3P3rnax Hb unyy yp AyHtam G6awna. OMNM 4 (Au-nentngmn-
nentngas-4) xopwurnord He O 4 dhepMeHTUAr XOpUriox 3amaap HapuUmH ragacHIaC
anrapax WHKpeTUH Aaaspbir Hamargyyngar. [TIT 1 ananor 6yly WMHKPETUH MUMETUK
Oereeq HoMp OynuMpxanHaac snrapax WHCYNUHbI snrapanTbir NO3BXKYYITHI. JHIXYY
AMHyYL Hb MoHron xyHun YLIXLUZ2 eBYHMI 3Mrar XamblH OHLOIT TOXMPCOH 3MWIH
SMYUITTASHUA  COHrONTYYAbIH Har toMm. CynbgaHunMmodeBmH 60SIOH MernnHUTUAbIH
OYNrMnH aM Hb HOMP BynuupxarH 6eTa 9C33C MHCYNUHBI LIYYPAN sanrapantbir CO439X,
XapuH TUasoNUANHOMOH OOMOH OuryaHugblH OYNMMUH 3Myyd Hb 3M3rH33C [MOKO3
yycantunr Garacrax GOMOH WHCYNWHbI PeLenToOpbiH M34P3Ar YaHapbir HAIMIrAyynax
ynngantan. Hatpu-Inoko3 3eesepnery 2-bir XOPUriory Hb GeepHU TyyaraHUapaap
[MIOKO3 SProH LWMMIrAdNTUAT  Oyypyyrk LIB3CI3P  Anrapax [foKO3blH - X3IMXKI3r
HOMArayyncHIdp uycaH Aaxb rMKo3blir OyypyynHa. XapuH anbda — rnoKo3ngasbiH
XOpUrNoryna Hb Xog4oo4 rag3CHUM XxaHaap HYYPC YCHbI LUIMMIAraA3nTuir byypyynax samaap
XO0OSTHbI fapaax LyCHbI rMKo3bIr Byypyynaar.

OMHIMMMAH  TYCNaMXXUAH aHxaH wWwaTHbl Ganryynnarag rnoko3 6yypyynax
OuryaHmabiH OynNrmnH amunr coHrox 6on nasnaraa wartaHg 6ycag SMUNH COHIONTbIM
XWX, XaBCapCaH 3aM, MHCYNNH 3MYNIITI3r TerleBrieHs.

2. 'moko3 byypyynax xaBcapcaH 3MUWUH 3IMUYUIITId

"ntoko3 Byypyynax aMunH GYNrmir gaHraap Hb Xaparnaag yp AYHrym Toxmonaons
MeT(OPMUH,  cynbdaHUIMOYEBMH  (FMIMHUA),  O—TAOKO3NAA3blH  XOPUrnor4ma,
TMa3oNUAMHAWOH, MUNTUH 33prunur xascpaH 3ypar 10-T 3aacaH OygyyBYMWH Aaryy
X3OPArnaH3. OMUMH 3MUUI33r rypBaH capblH Typlwl [aHraap XaBCpaH X3aparnaxag
[MIOKO3bIH X3MX33 30pWUSITOT TYBLUMH XYPTaNn TOrTBOpTOM Oyypaxryn ©6on cyypb
MHCYIMHUIAT AMUIH 3MYNITTISTON XaBCPaH X3PIArnaHa.

3. WHCcynuH amMunnraa

YLIXLW 2-Ton ynunyynardng riaoko3 Byypyynax aMUWAr XOHOMMAH 0334 TyHraap
X3ParnacaH 6050BY 6516H YEWUNH LyCHbI MIOKO3bIH X3MX33 X 6anBan MHCYNYH 3MYMIraar
HAMaNT Gangnaap xaparnaHa. VIHCYNUH SMYMArad axnaxaaa AMYMIH TOrTMON XAHanTaH4
BGannrax, AMHINAIT X3BTYYN3H ©BYTOHS, TOXMPCOH TYHI YNXPUMH LUMKUH ©BYHWIA OHLIIOT,
3Mrar Xam, xaBcapcaH apxar Xyyd4 6BYMH, YMXPUMH LUVKWUHTUAH XYHAPSN 33pruunr
XapransaH WHCYINUHbI Xanbap, TyH, Xyrauaar HapunH TeNeBneX Kr XXWHA TOXUPOX TYHr
(XycHarT 9) rapraHa. Ywnnunyynardmg WUHCYNWHTAM xonbooton yycd 6onox XyHapan
©0MnoxX rmNornMKEMUMH (LyCHbI FIOKO3 X3T Baracax) Tyxam, yyCax 30BUYp, UNPaX LUMHX
TOMA3r, AapanTtan aBax apra Xamxaa, XaHA4 XxaHaax 39par M3433NIMIr 36BNeHs.

4. WHcynuH 6ONOH rnoKo3 6yypyynax aMMMH XaBcapcaH IMUYMIIrad

YLLUXLL 2 -Ton eBYTeH rMioKo3 Byypyyrnax aM, MHCYIMHbIM XaBcap4 X3aparnaxasd
yaaaH 60MnoH AyHA xyrauaatan Cyypb WMHCYINUHbIF XOHOIT 1-2 yaaa XunH3. BornHo, xaTt
OOrMHO xyrauaatam WHCYIUH X3parnaxmnr 3esnenerryn. VIHCynuHbIr ernee acBasni opou
8-12 Hamka3ap xMnH3. MeH xoHorT 2 yaaa (ernee, opou) xuink 6onHo. YW XLU2-bIH rraoko3
Oyypyynax aMminH GONOH MHCYNMH XaBcapcCaH aMYUNradHU anroputmblr 3ypar 11-1
xapyynas.
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XycHarT 8. YLWXLW2—Ton ynnunyynarygag rnoko3 6yypyynax aMMnH 6anaman

Bynar OMUIAH HapLUMN OMUIH xan63p, caBnanT [Oxnax TyH, xanbap XOHOIMH A33a |[Xarac 3agpanbiH
(QY) TYH (24 uar) Xyrauaa
buryanung MeTdopmuH 500mr, 850mMr, 1000mr  [500Mr-aap egept 1 yaaa 1 capaap, yp ayH  [2500mr
BoruvHo (waxman) erexryin 6on TyHr 500 Mr-aap HOMX, HUAT 6.2 uar
0a ypTacracaH 1000 mr-bIr yyxaap erHe. Oa
YUNasanTan Ocean 850Mr egepT 1 yoaa yyxaap. Llaawud 12.4 uar
lwaapgnaratan 6on 2 4onoo XOHOr TyTam
TyHr 500 Mr-aap HaMax
"MtokaroH TecT JKceHaTuna 250mkr/mn (Tapua) S5MKr 9x11334 10mKr apbcaH gop egeptT 2 yaaa |10mkr 2.4 yar
nentmna-1 (GLP 1 errnee opon X00nHOoC 60 MUHYTLIH 6MHe
agonist) Tapux
TNnparnytug 0.6 Mr (y3raH Tapuyp) 0.6-1.2 Mr XypTan TYHr HAMX apbCaH oop 1,8 mr 13 uar
000 XOHOIT 1 yaaa Tapux
Anoéurnytug 30 mr, 50 mr/ysraH 30-50 Mr-aap 7 xoHorT 1 ygaa y3raH 50 mr 5 egep
Tapuyp Tapuypaap apbCaH 4Op Tapux
Oynarnytung 0.75mr/0.5mn 0.75mMr-aap 4onoo xoHorT 1 ygaa apbcaH gop |1.5mr 5 egep
1.5mr/0.5mn y3raH Tapux, Haawud TyHr 1.5 Mr XypTan HaImMax
Tapuyp
JlukceHaTna 50MKr/MN-3Mn Y3raH 10MKr/MN e4pUINH 3XHUI X00NHooC 1 uarmiH (20 MKr 2-4uar
Tapuyp ©MHe apbcaH fop TapuHa Laawud 20 Mkr-
@ap TYHr HAM3X
Cemarnytug 1,34mr/Mn y3raH Tapuyp [0.25 mr-aap 4 4oNoo XOHOIT, yaawud TyHr  [1mr gonoo 7 egep
0.5Mr XypTan HaMax, yp AyHryn 6on 1mr XOHOIT
XYPTAn TYHI apbCaH AOp Tapux
3 mr, 4 mr, 14mr 3mr-aap 30 egep yyx, LJaawud yp ayHryn 6on{14mr xoHorTt 7 egep

(waxman)

7 MI XYPT3 TYHT HAM3X 3CB3J1 7Mr ©4epT YyX,

14 Mr xypTan TYHr HAM3X
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Ou Mentntnn CutarnunTuH 25wmr, 50mr, 100mr 100mr-aap egept 1 ygaa yyx 100 mr 8-14 uar
MenTtutasa - 4 (waxman)
xopurnory
(DPP 4 inhibitor) BungarnuntuH 50 Mr (waxman) 50Mmr-aap egepT 2 ygaa yyx 100 mr 90 MuH
ArnornunTuH 6.25mr,12.5mr,25mr 15mr 25Mr 12-21 uar
(waxman)
CakcarnmnTuH 2.5, 5mr (waxman) 2.5-5Mmr yyx 5 mr 2.5-3,1 uar
JInHarnunTuH S5Mr (Luaxman) S5Mmr-aap egept 1 yaaa yyx 5 Mr 24 uar
a-Intoko3unaas Akapbo3 25mr, 50 mr, 100 mr 25 Mr-aap egepT 2 yaaa X00SHbl 9XHUM <60kr 50 mr-aap |4 uar
AapaHrymnary (waxman) xanbaratan xamT yyxaap, Laawud TyHr 50- (3 ynaa
Murnnton 100 mr egepT 3 yaaa yyxaap 4-8 gonoo xoHor[>61kr 100mr-aap
VPrormKnyynax 3 yaaa 2-3 uar
HaTtpwu rnioko3s OanarnudpniosmH  |5mr, 10Mr (waxman) 5mr-10Mr egept 1 yoaa yyx 10 mr 12,9 uar
3eeBeprniery 2-bir - -
XOpMrAory Kanarnudnosud  |100mr,300mr (waxman) |100mr-aap e4puiiH aXHUiA XO0NHOOC emHe  (300mr 10,6-13.1uar
yyx. Laawud TyHr 300 Mr XypTan HaMax
/SGLT-2 inhibitor/ OmnarnugnosnH  [10mr, 25 Mr (waxman) 10 Mr-aac 25Mr xXypTan TYHI HOM3X 25 mr 12,4 uyar
OpTyrnmdnosnH 5 Mmr, 15mr (waxman) SMr TyHraac axnaag 15 Mr xypTan TyHr HaMax (15 mr 11-17 yar
TwaszonuanHanoH MuornuTtasoH 45Mmr (Lwaxman) 15-30 mr 45 mr 3-7uar
PoaurnntasoH 4mr (Laxman) 2-4 mr 8 mr 3-4 uar
CynbthaHun- Tonasamng 100wmr, 250 mr (waxman) [100-250 mr -aap egep OypuinH axHuii xoonTton|1000 mr 4.2 uar
MOYEBWH xamT yyx Llaawmng 1000 Mr xypTan TYHr HOMaX|
Tonbytamug 1rp, 2rp (waxman) 1-2rp 3mr 72 uar
Xnopnponamug 250 mr (waxman) 100-500 mr 750 mr 35 uar
Mmunuaung 2.5 mr, 5 mr (waxman)  [2.5mr-5 mr 40 mr 2-4 uar
Mmununang-XL 5 Mr (Laxman) 5-10Mmr 20 mr 2-5 uar
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Mmumenupug 1mr, 2mr,3 Mr (waxman) [1-2 mr 8 mr 5-8 uar

Mmubypug 2.5, 5mr (waxman) 1.25-2 mr 20Mr 7-10 uar

rmMnbeHknamna S5Mr (Laxman) 2.5Mr 3XHWI OOJNI00 XOHOIT ernee, gapaarvnH |15 mr 8-10 uar
10100 XOHOIT 5Mr, TyHr 2.5 Mr-aap Hamax,
SMr-aap egepT 2 yaaa yyx

Mmuknasng 30mr, 60mr, 80mr 30-80mMr TyHr egepT 2 yaaa ernee, OpoviH 320 mr 10-12 uar

(waxman) XOONTOM XaMT yyx
MernutuHung Haternuung 60mr, 120mr (waxman) |60-120 mr-aap egept 3 yaaa xoonHooc 30 180 mr 1,5 uar

MUHYTbIH ©MHO YYyX

Penarnuung 2 Mr (Lwaxmarn) 0.5 mr-aap egept 2 yaaa acan 3 yaaa 16 Mr 1 uar

xoonTom yyx, Llaawmg TyHr 2 gaxvH HoMax

American Diabetes Association: Standards of Medical Care in Diabetes 2019. Diabetes Care 2019;42 (Suppl. 1):S96
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BAS acsan 3[] gasamrannax

- Ananrysa HFrEF (LVEF<45%)

- BeepHuit apxar eBunH:
Anaxrysa eGFR30-60 mn/mun/1.73m2
acsan UACR >30mr/r, anaHrysa
UACR >300mr/r

ALLB3CS gasamrannax
3ca

-ATep!

-ATepoCKNepo3biH WanTraaHT
3C3-uiH eHaep apcasnuitH
wanryypyya (>55 HacHbl TUTaM cygac,
rYP33HWIA cyaac, 4004 MeYauiH
cyaacHb! Hapuican >50%, 3CBan 3yyH
XOBANbIH TOMpoON)

Unyy Toxupomxron

HIMT-2 xopurnory He eGFR
xaHranTtran® yen 3ypxHui aytaraan
BonoH 6eepHuit apxar eBYHUIA SBLUBIM

Byypyynax a4 xon6orgonToi'Hs
CVOTs aasp GarnaracaH.

Unyy TOXMPOMXKTOWM

TN-1 ananor He 3C3-a a4
xon6oraonton'

Xapeaa HIT-2 xopurnory  He
X3P3Irnax 3aantryit 3C8an acpar
3aanTtrai acean eGFR xaHranTryi
pooryyp? yea 3C3-a M1 aHanor
HOMX YyX Hb a4 xon6oraonToi He

BarnaracaH.

XapaB HbA C sopunToT
TYBLIH33C eHAep Gon
- T3O-wiAr 3ypxHuit  aytargan  yyed
Gairaa yen xaparnaxaac Tatransax
3C-a 9p YA aMuiAr T P
COHro:

- HINT-2 xopurnory  xaparnagar
esuTeHyyaan MMIM-1 aHanor HaMX erex
Hb 3C a4 xon6orgonToit! Hb
GarnaracaH

-3ypxHuil aytaraan yycu 6airaa
yea (I'TM-1 asanor yp AyHryi ) 6on

HIMT-2 xopurnory  Hb eGFR
xaHranTtan? yegq 3C3-g ay
xonGorgonToin?

Xapas Hb, 30punNTOT
TYBLH33C eHaep 6on

aMUUNraar
P Yy acsan
esuteH [TM-1 awanor GonoH/acsan
HMT-2 xopwurnory  3Myyasa maapar
6yc vea 3C-a a3p YA IMUAr
TOAOPXOMMOH COHIo:

- [TM-1 aHanor xsparnagar
eBuTeHyyasa HIMT-2 xopurnory
HOMX erex Hb 3C au xonboraonTon'

Hb GaTnaracad
- ITN-1 ananor yp ayHryi 6on

Xapos yaawmpn

ANN-4 xopurnory

- Cyypb UHCYNUH4 ANM-4 xopurnory (cakcarnunTuH 6uw)
-T305 -Cyypb UHCYNUH?

- CMme -Cmé

[nioko3 Byypyynax am epTer
eHaepTan 6on

'vnornukemup opox apcaanTan 6on 2KuH HamaxX dpcAnTal Gon

-1 HMT-2

xopurnor4

HbA,C 30pUNTOT TYBIIH3AC X Gon

HMT-2
xopwmrnory®
acsan
ANnN-4 xopurnory?
scesn
rTN-1 ananor

m-1
AHANOT Hb XK
Gyypyynax
wayy yp
AyHTaR*

HbA, C 30punToT TYBLUH33C Ux Gon

Gon,

Ccme

HbA,C 30pUnTOT TYBLUHS3C UX Gon

HbA,C 30punToT TYBLIH3aC ux Gon

[193px33C ©ep HIMINT IMHYYAUIT YPrarmKIyynoH Xaparnax - iHcynuH amunnras Cyypb
WHCYNVH XyAaniaH asax XamrmiH
Bara yHaTan

acBan

Xapas
acean HMT-2 xopurnory Gonow scean
FTN-1 ananor sMunnNras He mMaapar Gyc acsan
ACPIr 32ANTTAN yea GHenitn XUHI HIMIraYyNax
6Gara apcaanTai parnam Gapux

HbA C 30punToT TyBLH33C Ux Gon

- ANn-4 xopurnory 3CBAN
HIMT-2 xopurnory xynangaH asax

Wnyy TOXMpOMXTOoi a
BuenitH suH epauiii 6on AMNMN-4 xopurnory xamruiH 6ara yHaTai

(xapas MTM-1 asanor x3parnaaryi
Gon)

CM® acBan cyyps
- CM-HuWit CyynuiiH YeuiH runor Bara apcp; 3MUIAr COHIox
- Cyypb MHCYNUHBIM TUNOTNIUKEMUIAH Bara 3pcasanTINnraap Toouox’

1.8ypx cyAacHbl ©BYMHA a4 X0NGOrAONTON MAA3N Hb 3YPX CYAACHbI OBUNSNUIAH TOXUONAONbLIN

Byypyynaar y3yynanTuir UNapxunnHa.

2. HMT-2 XOpUrnorymitH  aHrunan Hb YANunax xypad GonoH GeepHuii TYYArsHUIpWH
YY P TOXUP: BONOH YPrarmKNyynaH Xaparnaxasp 3aaracaH Xy4uH 3yincasc

Xamaapaap xapunuaH agunryinr Magax 6anx

6. CM-Huin runor Bara apca; CYYNWitH yeuiH 63anaman COHrox,
rnumenupua Hb AMNMN-4 xopurnoryrtoi TecTan 3C-HA 3pcaanryi oM.
7.Bernypek/rnapxuH U300 <[ U100/ Qe P <AYHA YANA: y

8. CemarnyTua > nuparnyTua > AynarnyTua > 9KCeHaTua >nuKceHatun

9. Xopas eBepmel Hexuenayynarumaryi 6Gon (kuwaa Hb: 3CO  yycaaryi,

Xoapas AMM-4 xopurnor4 magpar dyc
3CB3M 3CPar 3aanTTal 3CBaM eBYTeH
ITN-1 aHanor anb X3AniH X3parnaaar
6on papaaxvir aHxaapanTan HaMax:

3. 3ypx cyaacHs! cyaanraadyyaaap aanarnud . amnarnud KaHarnud Hb
3ypxHuiA aytaransir Byypyymk 6eepHuit apxar esunenuiii sisubir 6yypyynaar. CREDENCE
cynanraaHaac KaHarnudrosnH Hb 68epHU SMUUAT3sHMI Yyxan yp AyHTaN. [anarnudnoanH
Hb DAPA-3]] cy 3C ay A

4 flernypnekacean Mapxux 100Hank He 3C xaMraanax yAnunanTai He TOrTOOIACOH.

5. Bara TyH unyy 3oxumxron 6onosy 3CO-4 yitnunax He 6ara cyanaracad

runors 6ara ap T3, XaMrUitH 6ara XamMxa3raap GUenitH XUH HIMAX 3CBIN -CM® -T30° -Cyypb uHcynuH
MUHMMIAH XamaapanTai es4nenryi)
10. ¥nc opoH, BycunnsH Gananaap amMuiiH yH3 esepmely Gonoxsir aHxaap. 3apum

opHyyaaa T3[-yya unyy yHaTan 6on QMM 4 xopurnory xapbuaxryi xama 6anaar.

3XT=3yyH xoBanbiH Tompon; HFrEF= aypxHuin EF 6yypcax aytargan
UACR = WaacHuil yypar kpeaTuHuHbl Xxapbuaa; LVEF= 3yyH xosanbiH
yauanTt

3ypar10 YLIXLWI2- biH rnoko3 6yypyynax am: epeHxuing xapyynas. ALLU3C3, ATepockneposuitH wanTtraaHT 3ypx cygacHbl amrar; BA©, 6eepHuin apxar eB4uH; 3C, 3ypx cygac; 3CO, 3ypx
cypacHbl esyuH; AN 4 xopurnory, Aunentugunnnentungasa 4 xopurnory; eGFR, TyyaraHuspuiiH WwyynTtuid xypa; GLP-1 RA, rmiokaroH TecT nentug 1 peuenTtopblH aHanor; 31,

3ypxHuit gytargan; HIMMT-2 xopurnory,

HaTpu rMIOKOo3bIr 3@eBepnerdy 2 yypruir xopurnord; CM, cynbdaHunmoyvesuH; T3/, TMasonuanHavoH;

3ypar 10. YWXLW2-bIH rntoko3 Byypyynax aMUAH IMYNNTI3HNA ByayyBY
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XyCHarT 9. MHcynuHbl Xanb3ap, TyH, YANYNax xyrauaa

ByTaaraaxyyHum TyH Yungan Oaag Ypramkna
NHcynuHbl QY Hapmn (6opToOroHa, y3raH 3XN3X OXNax TYH X3AMXKI3HA33 | X Xyrauaa
Tepen TapuypT ypbauuMnaH | Xxyrauaa XYP3X
caBnargcaH)
bornHo Jlncnpo 100 Hank/Mn 5-15 MmH | 0.1-0.4 HAnK/KI/XOHOIT TyHraap xoonHooc 10- 60 MuH 2-4 uyar
XyrauaaHsbl 200 Hark/mn 20 MWH eMHe apbCaH gop Tapux
YUNAasnTan MmycunuH 100 Hark/Mn 15 MUH 0.5 HAPK/Kr/XOHOIT TyHraap apbcaH gop Tapux | 60 MuH 2-4 uar
6onroc AcnapT 100 Hapk/Mn 15 MUH X00MnHOOC 15 MUH BMHS 3CB3N X00M MAIXK 45-90 MUH 2-4 uar
WHCYNWH 9X3rCcHa3C Xoiiw 20 MuH aapaa 0.1-0.2
HADK/KI/XOHOIT TyHraap apbcaH Aop Tapux
XYHUN UHCYNWH 100 OYH/mn 30 MnH-1 | 0.2-0.4 OYH/Kr/XOHOIT TyHraap axanx Tapux 2-5 uar 6-8 uar
uar Geree Laalwng XyBb XYHUA OHLMOIT
ToxupyynaH TyHr 0.5-1 OYH/kr/XxoHorT TyHraap
xo005Hooc 30 MMH eMHe apbCaH Aop Tapux
Cyypb NPH (Neutral 100 OYH/mn 1-2 uar 0.2 OYH/kr/xoHorT TyHraap 2 ygaa apbcaH gop | 4-12 uar 12-16 uar
WHCYIWH protamine Tapux [a3n xamxaa
Hagerdorn) 0.2-0.4 OYH/kr/xoHorT TyHraap 2 ygaa apbcaH | 6anxrym 16-18 uar
500 OYH/mn 3-4 uar aop Tapux 6ereeq xoHorT 200 HaNK33C NNyy
NX TyHraap Tapux Laapanaratan eByYTeHs
TOXMPOMXKTON Ganaar.
MmapruH 100 Hamk/Mn 2-4 uar 10 HAPK/XOHOIT TyHraap TorrMon uart 1 ygaa [aan xamxka3 | 24 uar
300 Hark/mMn apbCcaH Jop Tapux Oanxrymn
Detemup 100 Hark/Mn 2-4 yar 10 H3PK/XOHOIT TyHraap Torrmon uart 1 ygaa 338 xamxkas | 24 uar
apbCaH Jop Tapux Banxryn
Hernynek 100 Hark/Mn 30-90 MuH | 10 HAPK/XOHOIT TyHraap TorTtmos uart 1 yaaa [aag xamxkaa | 42
200 Hark/mMn apbcaH gop Tapux Oanxrymn uaraac
JatcE]il
Xonumor 50% NPH (Neutral 100 OYH/mn 30-60 MuH | 0.2-0.4 OYH/Kr/XOHOIT TyHraap axark Tapux 2 wartnant 14-18 uar
WHCYINWH protamine Gereen LaalMa XyBb XYHUIA OHLONT
Hagerdorn)/ 50% ToxvpyynaH TyHr 0.5-1 OYH/kr/xoHorT TyHraap

XYHUA UHCYNWH

xo05Hooc 30 MMH eMHe apbCaH Aop Tapux
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70% NPH (Neutral 100 OYH/mn 30-60 MuH | 0.2-0.4 OYH/Kr/XOHOIT TyHraap axarx Tapux 2 wartnant 14-18 uar
protamine Oereep LaalMa XyBb XYHUIA OHLIONT
Hagerdorn)/ 30% ToxvpyynaH TyHr 0.5-1 OYH/kr/xoHorT TyHraap
XYHUA UHCYIWH Xx0051HooC 30 MMH 6MHe apbCaH JOp TapuX
75% NPL (Neutral 100 Hark/Mn 15-30 muH | 0.1-0.4 HIRK/Kr/XOHOIT TyHraap xoosiHooc 10- 2 watnant 14-18 uar
protamine Lispro)/ 20 MWH eMHe apbCaH Jop Tapux
25% nncnpo
70% APS (Aspart 100 Hark/Mn 10-20 MmH | XOONHOOC 15 MMH 6MH6 3CB3N X00m O 2 watnant 14-24 uyar
protamine 3X3rcHa3c xonw 20 mmH gapaa 0.1-0.2
suspension)/ 30% HADK/KI/XOHOIT TyHraap apbcaH 4op Tapux
acnapt
70% pernynek/ 30% | 100 Hamk/Mn 10-20 MmH | XoonHooc 15 MMH eMHe 3CBaN X00M UAdXK 2 wartnant 42
acnapt 3X3ricHaac xonw 20 mmH gapaa 0.1-0.2 Laraac
HAPK/KI/XOHOIT TyHraap apbCaH 4op Tapux 093LL
Xonumor MmapruH/ 100 Harx/mn/ 33 30 MuH XoHorT 1 yaaa 15 Hamkaap eapuinH aXHUI 6-8 uar 12-14 uar
nHcynuu/ 'l | nukenHaTmg MKr/Mn X00JTHOOC 1 LarniH emMHe Tapux, Laawmg
1 ananor A0J100 XOHOT TyTaMm 2-4 HANK33P TYHr
(Insulin/GLP- Taapyynax 6a XOHOIT X3p3arnax XaMrimiH 03ag
1 RA) TyH 60 Hank 6GanHa
Oernynek/ 100 Harx/mn/ XoHorT 1 yaaa 16 Hankaap eapuinH aXHUI 25 uar
nuparnyTtug 3.6 mr/mn X0O0SHoocC 1 uarMmH emHe Tapux, uaawug 3-4

XOHOIT 2 HANK33P TYHr ©0pUMITK TOXUpYyynax
0a XOHOIT X3pParnax XaMrmmH 433g TyH 50 HamK
OaliHa.

OYH-OnoH yncbIH HanK
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OM, MHCYNUH 3MUYUIITI3HUN CXEM:

AM 6a UHCYNuUHbI XxagcapcaH aMYU233HUU XUWII:

e Opon yHTaxblH 6MHe AyHO Xyrauaatam WHcynuH (8-12 Hark, acxyn 0.1-0.2
HANK/Kr/xoHor) + [Moko3 Byypyynax am

e OrneeHun LaHbl eMHE 6ONOH OPOV YHTaXbIH O©MHE AyHA Xyrauaatan UHCYNuH (8-
12 Hank, acxyn 0.1-0.2 HAPK/Kr/XOHOT TyHr XyBaax) + [MoKo3 Byypyynax am

e LlyCHbl rnioko3bIir 30puvNTOT TYBLUMHA XYPTAN WHCYSIMHbI TYHr 2-3 XOHOrT 2-4
H3MK33P HOMXK, Xacax eepyunInk 60mnHo.

UHcynuH amyunease (XycHaem 10) OaHeaap Hb x3paanax Kuwaa:

XOHOIT 40 HANK WHCYNWH Tapbaar 60n XOHOrMMH TYHr Aapaax 6angnaap (anb Har
Hb) XyBaapuimk 60sHO:

e OrNeeHun LarHbl 6BMHO, OPOMH XOOSHbI 6EMHE - XOSIMMOT YANL3NTIA MHCYINUH TYC
6yp 20 HArK33p Tapux;

e OrNeeHn LanHbl eMHO - AyHA XyrauaaHbl yunganTan MHcynuH (10 HarkK), opown
yHTaxblH eMHe (10 HaPK) - AyHO XyrauaaHbl YWNA3MATIAN WUHCYMNWH, XOOnnonT
BYpUnH emHe - BOrMHO XxyrauaaHbl YWNAINTOW MHCYNUH (6-7 Hark) Ganxaap
XyBuapnasa.

XycHarT 10. MIHCYNUHbIr Xaparnax saaBapuunnraa

1-p waTt

Xoorn, xeAenreeHnn O3rnam, SMUAH SMYUITISHUIA YP AYH, XSSHANTbIM YHIN3X

2-p wart: UHCYnNuHbI Xan63p, XMMUX LLarMmr COHrox

©rnee/eneH LycHbI rMoKo3 | Opon YHTaXblH ©MHOX
LlyCHbI FFIHOKO3
©Haep X3BUINH OpoW yHTaxblH 6MH6 Cyypb
NHCYNWNH
X3BUIH ©Haep ©rnee cyypb MHCYNWNH
©Haep ©Hpep ©rnee 6GOIIOH OPOW Cyypb
NHCYNWNH

3-p waTt: AXNIX TYHr TOrTOOX

Bara TyHraap axarx, TYHr aaxXum HamMargyynax (Kr xung 0.1-0.2 Hank/XoHOor)

AnaHrysa eHgep HacTan, TypaHxawn, xepenreeH 6Garatam TapraH xyMyycT Gara TyHraap
9X3JHO.

4-p wat: TyHr Toxupyynax

XOHOMMAH TYHI ©BYTOHUIA LYCHbI THOKO3bIH X3MX33r 30pUNTOT TYBLUMHA XYPTan 2-4 XOHOrT
HUIAT TYHT 10-20%-nap aaxxum eep4mimK TOXUPYYIHa.

B.5.7.3. 3MuitH 6yc Mac 3acribiH 3IMYUNTII
BapuaTpuk mac 3acan

UNXPUNH LUIMXKMHTOW, X3T Taprananttan BXN=35 kr/m? (AsuiH xyH ama 32.5 kr/m?)
XOOMHbl 43arnamg Typaxryn Gavraa xymyyct 6apuatpuk (Bariatric) mMac 3acan XMNHI.
OOras3p ©BYTOH XWMHIA3 angax, XO0Of T3XIANMUWH AyTaranaac CoOPruvnaxmnH Tyng
HapUMBYUIICAH LWMHXWUNIA3, MAC 3achblH fJapaax YpT XyrauaaHbl xsaHanTaHg GanHa.
YUNUnyynardmmH nxaHx xyBb (80% XypTan) Hb ©6BYHUIN 3X3H yea MIC 3acan XMWnraxag
YLl eBYHBEC aHrMXpPax GONOMXKTON.

32



B.5.8. YLI-UAH XYHOPINIUUH MEHEXMEHT

YLUXLI 2 Hb SMH3M3YMH SBL, OHOLUIIOrACOH Xyrauaa, XMnrgax 6ym smMunnrasHum
yp AyHryn 6angan, myy xsHanT, XxaBcapcaH 3Mrar 33praac xamaapd XypL, 60noH apxar
Gangnaap xyH4apaar.

B.5.8.1. Xypu xyHApan

YLU-ruMH  Xypu XYHAPSN Hb LYCHbl [MOKO3blH Oyypant Oyly rMnornnmkemu,
MHCYNWHbI TYANbIH BONOH XapbLaHryn aytarafbiH yrMaac yycax 60anchbiH CONUIMLIOOHbI
Xyumnwun o6yty YL-runH keToaumgos, rMNepocMonsp KOM, runepnaktaTemMn 33par
Gangnaap MNapHa.

B.5.8.1.1. T'mnornukemun
Topopxounont

MMNOrNUKeMM Hb LIYCHbI TFOKO3bIH TYBLUMH 4 MMOSb/N TyyH33ac 6aracax 60noH
ayTOHOMUK (carnraHax, xenpex, Cynbax, eficex, 40TOp MyyXxanh Oprux, Ynypax) aCBas
HEWPOrNMKONEHUK (aHxaapan TeBnepenT Myyaax, CcynbAax, TOMroM 3Jprax, xapaa
eepuneraex, Xan 3dapax, apuxag TeBertan 60M0X) WUHX TOMOr33p UNIPHS.

OHOLWWMWAroOoHbI Wanryyp

M'Mnornmkemmg Opox LwanTraaH Hb FIIOKOXKCOH remMornobuH 6.0% 6a TyyHaac bara
Ganx acsan 18%-nac mnx 0Ganx, UYAXPUNH LUMKUHII3P ©BACOeH Xxyrauaa ypT 6anx,
ayTOHOMUMK HenponaTtu, HacaHg Xypardyug 60SfioH CypryynuinH eMHeX HacCHbl XyyXag,
©OHOep HaCTaH, CITrAUUNH eepuynienT, XOOf XYHCHUW XaHrantrym 6ampan, MHCYNWH
IMUMNIAd XumK Oanraa, ©eepHU YN axunnaraaHbl angargantand 3CBaNn  3axblH
M3OP3SIUAH AMIaryys oM.

MMnornukemMun 6alanbIr XeHreH, AyHAO, XYHA FaX aHrunHa.

XeHeeH x3nbapulH a2uno2nukemu: AYyTOHOMMUK LUMHX TAaMAJr unpax Gereepn
XyBb XYH eepuinree xaHax YagsapTan bangar.

AyHO 33pauliH 2unoenukemu: AyTOHOMUK OOMOH HENPOrNIMKONEHUK LUMHX
TAaMAryy4 unpax 6ereen xXyBb XYH eepuiree xsaHax yageaptamn 6anHa.

XyHO x3n163puliH 2uno2aukemMu: LlyCHbl rmoKo3blH TYBLUMH 2,8 MMOIb/IT XYPTan
Byypax Gereeq XyH eepuitree xsiHax YagBapryn (yxaaurym, yHTaa OanpganTan)
6ok 6ycgaac Tycnam aBax Laapasara rapHa.

AMUMNTI3HMN 3apUnM

LlyCHbl nIOKO3bIH TYBLUMHI alOynryn, XypgaH, 3eB TOLOPXOWSOX, aroyrnaac
ypbOuUaH COprumnax, LWWHX TIMOMMAT XypAaH apurnraxag SMYMradHUA 30pUnro
OpLWMHO. MeH aMumMnraar xaTpyynaH Xumx, runeprivkemm 6onroxry Gamxag aHxaapu
AMUNITHI. NIX3HX XyMYYCT 15 rp MOHOCaxapua Xaparnaxag, LyCHbl MOKO3bIH TyBLIKWHT 2,1
MMONb/N-33p 20 MUHYTBIH OOTOP H3M3IrAYYS/K, T[UAOMMUKEMUAH LUNHX TIMATMNAT
apunragar.

3BY racTponape3 60MCOH 6BYTOHA 3H3 Hb Yp AYHryn. 20 rp rmoKo3bIr amaap
yynraxag 45 MUHYTbIH OOTOP LYCHbl TAOKO3bIr 3.6 MMOSbL/M-93p HAMArayynHa. MeH
Bycag coHronTyya 60Mn0ox cyy, XXYPXUIH XXYYC 33PTUIAM YyX Hb LYCHbI FMHOKO3bIH TYBLUWH
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OONOH LUMHX TOMAMUAM yoaaH xyrauaaHg apunragar. [THoKO3blH TYBLUMH HOMArayynax
apra:

- 15 rp roKo3bIr Waxman xanbapasp Xaparnax;

- 15 mn 6ytoy 3 uarHbl xanbara 35iCaH YNXPUINT YCaHA YYCrax Xaparnax;

- 5 wmpxar waxman é0TOH X3parnax;

- 150 M XUMCHUI LWyyC 3CB3N yHAaa YyX;

- 15 mn 3ernnH 6an xaparnax;

- 1 ™mr rmokaroHblr 6ynymH 3cBan cyacaHa tTapbcHaap 60 MUHYTBIH JOTOP LYCHBbI
FMIOKO3bIH TYBLWWHI 3-12 MMOSbL/N-33p HAaMargyynaar. Apxum yycaH, ynaaH
XyrauaaHg X00s1 COMCOH, 3JI3THUN ©BYTAN XYMYYCT X3Parnax;

- XeHreH 60M0H AyHA 33PrMiAH rMNOrNMKEMUA, OPCOH Yea aMmaap HYYpC YC Xaparnax;

- XyHA x3anb3puinH runornukemug opcoH yen 20 rp rroKo3bir amaap Xaparnax,
rnoko3 ecexryn 6on 15 MUHyTbIH gapaa gasTaH 15 rp rrKoO3 X3parnax LyCHb
FNIOKO3 4 MMOSb/N BONTON A33pX apra XaMKaar aBax;

- XyHA X3n63puiH rMnorIaMkeMnnH yea 1 Mr rintoKaroHbir OynymH 3cBan cyacaHa
Tapux.

YpbauunaH caprumnant

1. YLW-To XyMYYCT MHCYNMH 3MYUIIrad BGOMOH WHCYMUHBI Anrapan Hamarayynaar
SMUMH SMUMUNT3 XM Oarraa 6on rmnornMkeMm 60M0X UMAP3X LWUMHX TaMAar,
TYYH33C ypbOyunaH Coprunnax, sapantad aBax apra X3MXI3HUW Tanaap
M3NarTam banx;
[oToop wyypnuiiH amy B0MoH cyprary 6arw Hapaac TorTMon 3eBrneree as4 banx,
YLl-tan xyH Oyp rmnornvkemMua Opox eHAaep apcaanTan Bavpar Tyn gapaax
M34JS13r, MAAJNNUT YANYNYYNaryng 3eBrex:
- Bbonomxton 6on xyHa xan63purH runornukemung opyyngar 3MuiH
AMYUIITIAT X3PIrfaxaac TaTransax;
- [ MOKO3bIH XAHANTLIr TOFTBOPTON XMWX apra 3amz cypanuax;
- YHTax 6anx xyrauaaHg runorfiMkeMunzg opox apcasnunr magaar 6anx.
4. XeHreH GOMoH AyHA 39PrMnH MMNOrAMKEMUA OPCOH yen aMmaap HYYPC YC Xaparnax
cypax, buenss TorTMon XypaaH WKMMIr4aar Hyype yc aBy sisaar gagantan 6omnox;
5. Xopa sgax 1 ygaa runornukemung opx ©OarncaH 6on gaxvH runornukemMua
OpPOXO0O0C ypbAYUraH CIPrMNITK TOXMPCOH XOOS, 3yyLL Xaparnagar 6anx;
6. XyHO xanbapuiH runornukemn 60MoOX yxaaH caHaa Myygax, TONrow 3prax yenq
aBax apra XoMXKaaraa mMaaaar 6arx, Hyypc YCbIr 36B COHIOX X3parnax Tanaap
cypranT, 3eBneree Torrmon erger 6anx.

w N

B.5.8.1.2. Ketoaungos

YLL-1inH keToaumnaos raaar Hb rmneprinkemMu, auuaos, KETOHEMUM YYCaXK 60ancCbiH
CONMMNUOOHBbI  Xyynnwun yycragar YlW-runH youmor xyHapan tom. KeToaunaosbiH
AMYMNIIIHNIN MEHEXMEHTUNT OHOBYTOM XMNCHA3P Hac bapanTbir 7.96%-uac 0.67% 605k

Byypyynaar.

Hac GapanTblH YHOC3H WwanTraaH Hb HacaHg XYPC3H XYH aMblH AyHA aMbCrarnbiH
LoYMOr gyTargan, XyHa XanbapunH kanu 6aracant, yywWruHel xatranraa, 3ypxXHui LycaH
XaHraMXwnH UoYMor aytargarn, YXun 33par OfloH XYHA ©BYMH XaBcapCaHbl ynmaac
yycaar. Hac 6apanTtbliH xaMrnH an6ar Toxmongaor wantraaH Hb TapXuHbl XaBaH Tyrn
LUMHIH C3nbax aMuunraar aHxaapan GONrooMXTOMW, KMWHWK SMHIN3YUTIN yanayyrK
XUWHI.
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LWanTraaH:

- OMunrH wanTtraanT: YW-Ton ynnunyynardug KnosanuH, onaH3anuH, pucnepuaoH,
KOKaWH, apXuir ygaaH xyrauaaHg Oytoy TOrTMon Xaparnax, MeH 6ycaag am 6onox
KOPTUKOCTEPUOA, IOKaroH, UHTepdEepoH, NeHTaMuanHe CUMMNaTOMUMETUK 3aM,
TMasng, AMypeTuk 39par aM1nur 3ambapaaryn Xaparnax;

- Xangap: YyWwruHbel xaTtranaa, 6eep LWa3CHUA 3aMblH Xangsap, Y>Kur,

- WHcynuHbl xaHranttam 6uw 6angan: MHCYNMHbI TOXMPCOH TyHraap XMnxrym 6anx,
WMHCYNWHbI LLIaxyypra aBapax;

- WwnHx ToamMaarry aHx oHowroraox 6aviraa YL,

- bycap dusnonornnH eepunenr;

- Akpomeranu, apTepunH cygacHbl TPoMOO3, TapXuHbl FAMTasf, KylwWHr eBYMH
reMaxpomMaro3s, 3yPXHU LyCaH XaHraMXXuUiH LLouMor gytargar, Homp 6ynympxanH
LOYMOr YP3BCAN, XUP3MCMINT, CITraN TYrwum, runoBOfIEMUNH LLIOK, FAMTAM rax
M3T.

OHowunroo:

- OMHON3YMA YCrYWXKUI, XYYUNWWUNUAH WWHX Tod WNpax (am uaHrax, amHaac
AUETOH YHIpPTaX; WI3aCHMK rapy 6aracax, apbC, canct Xyypauwunx, X3BUNraap
eBO6X, OOTOp Myyxampax, HOMPMOrnox, yxaaH 6anaprtax, yxaaHrym 0O0fox rax
M3T);

- LycHbl rntoko3biH TyBLWKH 250 mr/an oytoy 13.88 MMOrnb/n-33C UXCIX;

- LlyCHbl CUMB3HIMMINH KETOHbI TYBLUMH UXCIX CUNBIHMNH pH<7.3 6aix;

- LWeacaHg keToHbl Bue nnpax;

- CumBaHrMnH GukapboHat 18 Mmonb/n-3ac Garacax.

IMUMnraa:

1. VHCYNuH aMuunnraar waxyypraap xvmxk axanua. (0.1 Hank/kr/uar).

1. 0.9% natpunH yycman (0.9% NaCl) cyacaap canbaHa.

2. CUMB3HMMINH KanuimiH xamxaar 4.0-5.5 mmonb/n 6anxaap TOOLOX Kanu Hexex ba
CUMNB3HIMMIMH KanumH Xamxaar 4 uar Tytam xsiHaHa.

3. 3axblH cyacaHA 2 uar TyTam KeTOH, roko3 pH TyBLUMHI XSiHaHa.

4. LlyCHbl CUMB3HIMIH KETOHbI TyBLWKWHI 0.5 Mmonb/n/uar xypaaap X3BUNH X3aMX33HA

opTon ByypyynHa.

BeHuiH uycHbl BukapboHaTbIr 3.0MMonb/n/uar XaMXa3araap UX3CraHa.

LIyCHbl CUWB3HIMAH IIOKO3bIH Xamkaar 3.0 mmonb/n/uar XxXypgaap X3BUWH

X3MX33H opTon ByypyyrnHa.

oo

YpbauunaH C3prumnanT:

YL-tan ynnunyynaryng KetoaumMaosblH YEUNH LUMHX TAMOTMAH Tanaap cypranTt
ABYYIXK, KeToaunaosblr anb 60n0X apT UNPYYIHI.

YLU-nnH KeToaumaosbiH XYHAP3 YYCIX33C 2-4 64pPUNH 6MHEOC 3XASK YCIYWXKM,
FNIFOKO3 UXCIX 33P3r LUMHX TAMOAM UNapY axanaar 6a xapaB LycaH rMoKO3blH TYBLUUH
13.3 mmonb/n (240 mr/an)-2ac Aa3w barraa yea WadCcaHA KETOHbI TYBLUMHI TOOOPXOMNITOX
laapgnarartan.

B.5.8.2 Apxar xyHapan
B.5.8.2.1. YUXpUMH WMKUHIMWH WANTraaHT HyaAHUn xyHapan (PetoHonatwm)

Topopxounont

YLL-rinH yea HYAHWA TOPNOIT OMYMn LYMXaH, LyC XapBanT, BEHUWH KanubpbiH
eepyunenT (BeHWNH eprecenTt 6a HapwuncanT XOCOSICOH), TOPMOrMMH AO0TOpPX 6uymn
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CyOacCHbl rax Xenkun, xaTyy akcyaaT (MMnuaunH XxypumTnan), XeBeH TecT Tonbo
(TopnorMmMH  MWEeMUNH ynNMaac TaHrMMOH 3CUWH  akcoHyydand XypumTtnargcad
akconnasmblH Yrasud), TOPMOMMWH LUMHA CYAACKUNT 33P3ar  YAXPUWH  LLUVKUHTUIAH
peTnHonaTtun (ULLUP)-nitH coHromosn eepynenTtyyn UnapHa.

ApT UnNpyynax y3nar 6a oHOWuUnNroo

YLLP-H apT nnpyynax y3narvmnr apyyn MIHAUNH Tycnamx, YUNYUNradHum anb Y watnang
XUNHI. DPT UNPYYaX y3naraap, XyraprblH raXruir 3accaH xapaaHbl Yagan 6a ToprnormmH
3ypar aBax OpYMH YEUNH aprbir OponuyynaH, HYQHUN K OYPaH O3NIT3P3AHIYA Y33l XUAHS.
OH3 y3N3armmr Xxmmx 6ONOMXIy TOXMONAONA HYOHUI MIPraXUMNTIHA, UTISHA.

- OpT MNpyynax y3narmmH a4 xonodoraon 60M0H 3MYMATI3HUI YP OYHIMAH Tanaap
©BYTOH[ 36BI16ree erex;

- Yll-tan xymyyct YLIP mnpaaryn 4 racoH xung 1 ygaa 3aasan HygHun GypaH
Y3I1arT xampargax éCTour aHxaapyynax;

- Xapaa Xx3BWWH, HYOHUW Tanaac 3o0BUypryn 6Gamnaa 4 HygHUA WX OYypaH
O9Nr3P3HIyn  y3narT Torrmon xampargax He YLWP yyccan Toxnongong eBYHUIr
Jaamkupaxaac CoOpruvirK SMyunraar uar anganrym axnyynax Jyxan ad
xonborgonton 6onoxbir eBYTeH onnryynax (UWP axHun waTtaHgaa xapaaHa
Henee y3yynaxryn 6amx 60mnHo);

- LlyCHbl rnoKo3blH TYBLUMH, LYyCHbl AapanT, NMMAMANAH TYBLUMH anb 600X X3BWUINH
XaMX33HA onp Bapmx Hb YLUP yycax apcaan, gaamxkpax yun siBubir Byypyynx
BonoxbIr eBYTOHA Tannbapnax onnryynax.

YLUP-UAH OHOLWINAITOOr YMXPUWH LUMKUHIUAH peTuHonatn 6a YlU-uiH wantraanT wap
TONGOHbI XaBaHrMMH ONOH YNCbIH aHMMNNbIH (XycHarT 11, 12-1 3aacaH) garyy XyHaumiH
39PIUNAT YHAIMHA. XapaaHbl Yaambilr XYYX9H Xapaar eprecrexeec eMHe LuanraHa.

Wnpyynax yanar xmnxag xon 6a ovpbiH xapaa wanrax XyCHarTunr awurnax 6a xapas
XapaaHbl Yagan 6yypcaH 6arBan 3yyHUN CYyBIrYMnH COpUn XUMX xapaa LarnraHa.

HyoHW XyHAP3INMAT MNpYYNax y3narnnH xyyaac (XascpanT 4)-biH garyy Unpyyx, OHOLL,
OYFHANT, 3eBnereer erHe.

TopnoruMnH y3narmnr gapaax apraap XMmHa:

- XYYyX3H xapaar eprecrex Lyyn 60noH ypByy odTarbMOCKONKW, 3CBAN 3aBcapT
rapnuninH 6nomunkpockonua 78, 90 NnMH333p WMHXNIX;

- HygHuin yrmrH  (TOPNOrMIH)  3ypruir  XYyXaH Xapaar eprecrexx 9CBan
eprecrexrymrasap asHa. 3ypar 12-T1 TynryypracaH OHOWWWAr O33p AypAacaH
aHrunnaap yHanax aCcearn 3anH OHOLUMATOOHbI aprbir awmrnax 6osHo.

TopnorunH 6arpang xaHrantTanm YHINra3 erd Yagaarym rax yssan, YLLIP Ganxryn
acBan YLLP xeHreH 33par (36BXeH 6UYMN LYNX3H)-Tan 6ancaH 4 HygHUN 3MYnNg, UNrasH3.
MeH wanTraaH TOLOPXOWryM XapaaHbl Yagan 6yypcaH TOXMOnAon4a HyAHWA amung,
NNFI3H3.

XycHart 11. YWP-runH 0noH yrceiH aHrunarn

YLUP-u#H ye wat XYYX3H xapaar eprecrex y3caH, opTarlbMOCKONUWH
LWMHXWUTI3HA UNP3X SMHI3N3YMH LUMHX

Wnapxun YLLP Ganxryn | Qmrar eepynentrym

OOuWKrH yprantryn 36eBXeH bU4nn LynxaHryya
YLLUP-MinH XxeHreH 33par
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OOMWIrH ypranTryn

YLLUP-ninH ayHa 33par

Buuun uynxanryyg 6a 6ycag wuHxyya (uarsH 6a TonboH uyc
XapBanTyya, xaTyy aKccyaaTtyyad, XeBeH TOCT TONOOHyyA) raxaas
aaunH yprantryi YWP-ninH xyHa 33praac Gara

OONNH ypranTrym

YLLUP-unH xyHA 33par

SauiH yprantryn YLWP-uiiH ayHA 33par 433p UMA3PC3H WNHXYY,
HAM33 Japaax WMHXYYOUNH anb HAr Hb:

ToprniormiiH Lyc xapBanT (kBagpaHT Tyc oypg 220)

Nnapxuin BEHUINH kanubpbiH eepunenT (2 kKBagpaHTaza)
TopnoruiH goTopx 6u4mn cygacHbl rax xenkun (1 kBagpaHTag)
OaunH ypranttam YLWP-niH wnHx 6anxrym

OaunH ypranttam YLIP

e LlnHa cypacxkunt

OaunH yprantryi YWP-ninH xyHa xan63p 493p MN3PC3H LWNHXYYA,
HAM33 fapaax LWMHXYYAUNAH HAM Hb 3CB3J TYYH33C OJIOH:

o LnnaHuap/TOPNOrMiiH eMHex Lyc xapBanT

XycHarT 12. YL-rvinH wanTtraaHT wap TonboHbl XaBaHMMNH OSTOH YICbIH aHrunan

YLU-uiH wanTtraaHT wap

TONOOHbLI XaBaH

XYYX3H xapaar eprecrex y3c3aH, opTaribMOCKONUWH
(LUTX) LUMHXUITFI3HA UIP3X LUMHXK

LLap Ton6oHbl xaBaH Ganxryn

aKkcecygat banxryn

Lap Ton6oH 433p TOPMOrMnH 3y3aapar 3CBan xaTyy

Tesunr xampaaryn LUTX

TOPMNOrMnH 3y3aaparn

Lap Ton6oHbl 1 MM ron4yTon TeBUNH 434 Gycunr xampaaryn

Tesuir xamapcaH WWTX

TOPJIOrMIH 3y3aapan

Lap Ton6oHblI 1 MM roNYTOM TOBUNH BYCUIT XaMmapcaH

XapaaHbl
yapan 6/12
(0.5)-c
093

XapaaHbl UMXPUIH LUMXKUHIUIAH peTUHONaTn
Yagan 6/12
(0.5) 6ytoy

TYYH33C ool
Unpaaryn

e

OaunH yprantryn YLWP-H

SannH
. XYHO 33par
yprantrym
YyLipP YLL-H wanTtraaHT wap

TONOOHbI XaBaH

Torrmon
XAAHax

AapanTan unraax waapanararyi 6on
pedpakum 60NOH HYAHWIA YIUIAT YHIIH3

IMuumnras

OpunH yprantTtan YLIP

y

HapuintH M3pra)snimiH HygHWI
3MUpYY sapanTtan UnrasHa

3ypar 12. YWXLW 2-Ton yrnunyynardmmH HyaHun y3narumH éyayysu

1. OmulH amyunease calxpyynax: XapaB HbA1C>7.5% 6Gansan, MeH apTepuiiH
rmnepTeH3n GONoH AMcnMnMaeMn xaBcapcaH O0n LYCHbl TMOKO3bIH XAHANTbIr
camxpyyrnHa.
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2.

4.

ULLIP 6alixayd, aduliH ypaanmeyt YLLIP-uliH xeH26H 3¢8351 OyHO 33p32; XAHANTbIH
Y3MarMnr 3eBIfI6CeH XyBaapWUWH faryy, XYYXaH Xxapaar eprecrex xumnx 6a
Laapanaratan ToOXMonaona HyaHun yrnH 3ypar aBHa. lWaapgnaratan 6on YLU-
MnH wantraaHT WTX-runH aMunnras XmnHa.

QOuliH ypeanmayd YLLUP-uliH xyHO 33pae: daunH yprantTtam YLLP yyccaH acaxuir
OMp OMWPXOH wWanraHa. daunH ypranttan YLWP-g wumkux apcasntan acBan
XSAHANT Myy VYANYNyynarymg TopnoruniH  Tapxman dotokoarynaun (TTO)
AMYUUIITAAr IPT XUNX Tyxan xananuaHa. YLWXLW2-Tton sgunH yprantryn YLWP-ninH
XYHA 39parton yununyynarygag TTO aMumnraar 3pT XMUX Hb Yyp OYHTOWM.
XAHanTblH XyBaapbT Y3M3rMnMH mpu, 60npbiH M3C 3acrblH XYM33T, XUPIMCIH,
Heree HyoHUIM 6angan 33par Hb T TP 3IMUMNrad XMNX Xyrauaar TOAOPXONIIOX XY4YMH
3ynn 6ongor.

QOulH ypeanmmad YLIP: TT® amumnrasa xunH3. CIO®P-biIr gapaHrymnax

Gangman X3PIArnaHa.

XaHanT

YWP 6a YW-rumH wanTtraaHT wap TONOOHbl XaBaHMMWH YEeWWH XAHanT,
MEHEXMEHTUUT XYCHArT 13-T y3yynas.

XycHarT 13. YWP-1nH yennH xaHanT, MEHEXMEHT

YUXPUNAH LWNKNHINAH
peTuHonaTu XYHAUMH 33par

HyAaHWIN 3MUYUAH XX XAHANTbIH Y3113r, MEHEXXMEHT

Unapxun YLLP 6anxryn

1-2 »xun TyTam gaBTaH y35ar, 3aaBasn HYgHUA 3MY XWX
Laapanararym

OamnnH yprantryn YLP-uiH
XOHreH 33par

6-12 cap, 3aaBarn HygHWN SMY XX LWaapanararym

OauniH yprantryn YLUP-uiH
AyHA 33par

3-6 cap

OamnnH yprantryn YLP-uiH
XYHZ 39par

<3 cap, TopriorMnH Tapxmars oToKoarynaum aMunnras apT
XUNX TyXam X3nanuax

QauniiH yprantTtan YL

<1 cap, TOpfornnH Tapxman oToKoarynsaum aMUYNIrad XMmx
TyXam Xananuax

TOrTBOPXCOH (3MYMICIH)
3aunH ypranttamn YLP

6-12 cap

UMXPUIAH WVXKNHIMAH WIANTraaHT wap ToNOOHbI XaBaHMMNH YEWUAH XAHANT, MEHEXMEHT

AHrMnan

XAHanTbIH Y3N3r 3CBaN AapaarunH y3narMnH Xysaapb

Tesuir xampaaryn LUTX

3-6 cap, dokan nasep aIMUYNIIrI3d XMNX TyXanm Xananuax

Tesuir xamapcaH WTX

1-3 cap, dhokan nasep amumnraa acean COED-bIr
JapaHrymnax aMymnnraa Xmnx Tyxam xXananuax

TortBopxcoH LUTX

3-6 cap

Tatinbap: HyOHull am4 Hapm 3opuyrncaH 03n2apaHeyl 3aasapm 6ul. (Hyd CydnanbiH OnoH YrnceiH 3eenenuliH
HuxpuliH wuxxuHaulH yeulH HyOHUU mycnamx yunqunaasHuli youpdamx)

B.5.8.2.2. YlU-runH wanTraaHT 3ypXx, CyAacHbl XyYHAP3

Topopxounont

YULL-rmnH 3ypx cyaacHbl XYHOP3S4 apTePUH rmnepTeH3n LycaH Aaxb eex Toc (XyCHarT
14-T) NXcanT, 3yPXHUA TUTAM CyLacCHbl, TApXUHbl CyaacHbl AMrar 33par opHo. YL Hb 3ypx
CyOacCHbl 3MrarMMH apcanuur 2-4 pgaxvH HA3MIrayyngar, eBYHUM TaBuIlaHr MyyTrax
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wanTtraaH 6ongor 6ereen xyHAPanyya Hb apT Oyloy 3anyy Hacang unapgar. Yl oHow
TaBurgaarym 4 LYyCHbI FHOKO3bIH X3aMX33 MXCaaryn 6onoB4Y eneH yen 60noH 2 uaruimH
Aapaax LYCHbl TMIOKO3blH X3MX33 UX3CCAH XYMYYCT Y 3ypX CyAaCHbl SMIarMmH apcaan
HAMAracaH banaar. Minmaac YLL-r apT unpyynax ynn axunnaraar 30XxvoH 6anryyncHaap
3pCOANT OYNIMMINH XYMYYCUIAT 3YPX CyQaCHbI AMIarasp eBYNexeec ypbaunnaH CIpPrunmHa.
3YpX Cy4acHbl XYHOPINUUT UNPYYNaX Y3NarnnH xyyaac (XascpanT 5)-bIH garyy unpyyrx,
OHOLL, AYTHANT, 36Briereer erHe.

3ypX cyAacHbl 3MrarMuH 3pcaA3fIMNr YHINaxX

O3MB-bIH 3ypx cygacHbl eBYMH (3CO)-eep eBaex 10 XUNUIAH 3PCAINUIT YHINAX
uaxmm http://www.cvriskcalculator.com/ canTag H3BT3p4, acyynTaHg xapuyrmk 6erneH
apcaanunr yHanHa. MeH YLL-tan ynnunyynardmind 3CO-UnH 3pcadnunr YHaNaxaas Xyuc,
Hac, TaMxu Tataar 3cax, apTepuinH gapant: Cucton (MM. My6), YAXPUIH LUMKUHTIN 3CIX,
XONeCTePUHbI XaMXI3r TyC TYC XapransaH YH3Ha.

(3CO)-eep eBaex 10 xununH apcaanuir >30% 6on maw engep apcaantan, 20-30%
6on eHgep apcgantan, 10-20% 6on ayHAa apcaantan, <10% 6on 6ara apcasanTam rax
YH3ITHA.

©eXx TOCHbI CONUILOOHBLI angargan

YLLUXLLU2-Torn XyMyyCT TpUrnmuepunaniH xamxaa eHgep, NHIM-ninH xamxas 6ara
Sanpar.

e Yl oHOWNOrgoXxooCc emMHe 3ypX CydacHbl 3Mraraap eBuUImK GancaH XymyycT
LlyCHbl XONECTPUHbI X3MX33HI3C YN XxamaapaH (XycHarT 14) ctaTuHbl 6ynrnmH
SMUNT X3PIrNIAHI. BAraap xymyycTt: 3opuntoT TyBwuH BHJIM <2.0 mmonb/n

e 3ypx cyaacHbl 3Mrar Unpaarym xXymyycr:

- >40 HacTtan, BHJI =22.5 mmonb/n acBan xonectepuH 24.5Mmonb/n

- <40 HacTan, 3ypx CydacCHbl SMIAMMMH sIMap Har 3pcaanTan (apTepunH
rMNEepPTeH3n, TaMxu, MUKpoanbOyMWHypW, yaamwrsbiH aHamHe3) 6on
CTaTuHbl BYNMMNH SMUIAT X3PIrNaHa.

e DBHIIM 3opuntoT TYBWMHA XYpCc3aH 6onoBy Tpurnuuepua 24.5mmons/n 6on
dunbpatbiH BYNrMAH SMYYOUNT XOPISIOH3.

e Tpurnuuepng =4.5mmons/n 6on HoMp BynuMpxarH yPaIBCAN YYCIXIAC CIPrUANax
30punroop Tpurnuuepnannr dyypyynHa.

e MeH uycHbl nunng 6yypyynax 6ycag aMasc HUKOTUHbI Xyunn 6a omera-3 33prumr
X3parnax 60nHo.

e OMWAH TYHr YHAMaxX nabopaTopurH LWUHXUNrAar 4-12 [onoo XOHor TyTam
AaBTaHa.

XycHarT 14. YLU-Tan eBYTOHUI 3ypX cyAacHbl XYHAPINUWUH 3MYUITI

Oucnunnpemn

CTaTUH 3MYUNTI3HUN 30PUNTOT TYBLUMH
AHx0aa4 30punzo:

3ypx cydacHbl oyHA 33pruiiH spcagantan 6on BHIM-X TyBwWWH <2.6
mmon/n (100 wmr/an/)

3ypx cygacHbl eHgep apcgantan 6on BHIM-X <1.8 mmon/n (70 mr/gn/)
6a 250%-p BHIIM-X 6yypyynax

3ypx cydacHbl maw engep apcgantan 6on BHIM-X <1.4 mmon/n (55
mr/an/) 6a 250%-p BHJIM-X 6yypyynax
Xoépdoey 30puneo:
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3ypx cypacHbl eHgep apcaantan 6on NHJIM 6yc xonectepon <2.6
mmon/n (100 mr/an/)

3ypx cyaacHbl Maww eHgep apcaantan 6on UHJM 6yc xonectepon <2.2
mmon/n (85 mr/gn/)

AMUUITII
BHIM-X TyBWUYH 24.2 mmon/n (190 mr/an/) Toxuongona acsan 40-75 HacHbl YLL-Tan
xymyycuiH BHJTMN-X TyBwurH 1.8-4.1 mmon/n (70-189 mr/an/) 6anBan ypbaynnaH Caprunnax
30pUNTOOp CTaTMH AMUYUNTI3 (aTOpPBACTaTUH, PO3yBacTaTUH) XMIAX 3aanTTaun.
BHJIM-X TyBWMWH 30puNTOT TYBLIMH Xypaxryn 6aviean acean TI 25.6 mmon/n( 500 mr/gn )
ToXuongona **

omera 3, pmnbpaTbliH OYNITMIAH SMUIAT HAMXK X3P3ITITI3H3.
Ox cypsamx : JucnunudemuliH OHOWII0200, AMYUI233HUl 3aasap, OMA 2018 oH

XycHarT 15. JIunnaunH conunuooHbl 3pCO3NUMH TYBLUMH

OpCaAdNUAH TYBLUMH ©Hgep Maw eHgep | TynnblH eHgep ©Hpep:

YL+40 Hac<
XYpax TYBLUKH

BHIM-C (mr/an) <100 <70 <55 Maw eHAaep:
YLI+3C3+Tamxu+

Non-HDL-C (mr/gn) <130 <100 <80 BEOA 3 6a 4

Tr (mr/gn) <150 <150 <150 TynnbiH eHaep:
YL+

Apo B (mr/gn) <90 <80 <70 3¢9

ApTepuuH gapanTt UxcanTt

Yll-Ton yununyynardunH aptepunH gapant 130/80 mm. MYB -aac paasw
Toxuongong pgapant Oyypyynax SMuUMNraar XuWMHA. ApTepuirH papanT MXCINTUNr
Oyypyynax 30punroop ambaparsbliH XaB MasirMnur eepynex (gacran xegenreeH XUmx, XXuH
xacax, gaBc GONMOH apxu, TaMXMHbl X3P3IrNd3ar xa3raapnax), yp AYHryW toxuongong
aapant 6yypyynax aMUAH SMYNNTIAr XUNHI.

XycCHarT 16. ApTepuinH runepTeH3nimH 3MUAH COHIoNT

ApTtepuinH gapant 130-150/80-100 mm. MYB /Har amuinH coHronTt
AHIMOTEH3MH XyBUprardy depmeHTuir caatyynax 6ynrunH am (AXPC) acBan AHIMOTEH3UHDI
peuenTtop caatyynard (APC) 6ynruiH am
ATpepuitH gapant >150/100 MM.MYB /X0€ép aMUMH aMumnnrasa/

KanbLUuWiH cyBar caatyynary

AXDC acan APC BeTta xopurnory (3ypxaHg COHromon)

Twasng, TMasng TecCT LU33C XX 3M

e AX®C 6onoH APC xaparnax 6anraa XymyycT runepkanueMmm yycax, MeH
ANYPETUKUAH YWNOAUAH MexaHu3maac wantraanaH runep 3CBasl rmnokanmemm
YYCax 6onox 6a rmnepkanneMm Hb 3ypX CyaacHbl 3pcaan GOMOH rIH3TUMH Hac
GapanTbir HAM3ArgyyH3.

e AueTuncanuuuiMinH Xyumn (acnupuH)-uinr acpar 3aantrym xyHa egept 100 mr-aap
efep 6yp XoparnaHa.

B.5.8.2.3. YlU-runH wantraaHT 6eepHun xyHapan (HecdponaTtn)

TopopxounontT

UL-HurH  wantraaHT 6eepHUM XYHAP3N Hb ©BYHMWA 3pT yen LId3CI3P
MUKpoanbOyMMH angax LWMHXI3P UNapY Laawwng nNpoTenHypu 6omk ynmaap 6eepHui
apxar gyrargang Xypragar.
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BeepHU XYHAPINUIT UNPYYIAX

BeepHU XyHOPINMIT UNPYyNaxaaa (XascpanT 6-T) Y3NarnunH XyyAachIr alinrnax,

AYTHANT TOMAIMNAraar XUnH3.

BeepHUN TYYAr3HUPUWUH WYYNTUUH XYpA: (ANMSMKINLLH 3CXYI JOOPX TOMBEOrOOp
TOOL|OOJIHO)

TWX=

[140 - Hacxu133p]| X GMeniiH )KH (Kr) x 10.23

CUMBIHTMUH KpeaTUHUH (MKMOJIb /J1)

BA©-Huu ye wat: (ADA 2020, KDIGO 2017)

Yewatr1 =290 wmn/mMuH
Yewar2 89-60 mn/mMuH
Ye wart 3a 59-45 mn/mMuH
Ye war 36 59-45 mn/muH
Yewatr4 44-30 mn/mMuH
Yewar5 29-15 mn/muH

OHowunroo

WaacHun  MuMKpoanbOyMWH,  W33CHMKA  anbbyMUH-KpeaTMHUHbI  XapbLaa,
TYYArSHUPWUIAH WyynTuidH xypa (TLX) >90 mn/mMuH /1.73M? 33par LUNHXUINTI3raap
YLL-rmnH 6eepHMIA XYHAPINUIAT 3PT UNPYYIIHS.

IMUMnras

BeepHui apxar eBYHUI ABUBIM yaaalupyynax, spcaanuur dyypyynax 30punroop
FMIOKO3bIH XsAHANT BOMOH apTepPUNH AapanTbiH XAHANTLIM camkpyynax;

ApTepuinH gapanTbliH 30punToT TyBLWMH < 130/80 Mm.MVYb;

ApTepuinH gapanT 6yypyynax ofioH 3MUINH SMYUITI3 WaapanaraTan;

Beep opnyynax amumnras Oywy remoavanu3blH 3aantryn 6eepHun apxar
ayTargantan XyMyYyCT XOHOIT X3p3arnaxX YYPrumH Xamkaar oyHaxaap GUennH xung
0.8 r/kr 6banxaap 36BfeHs;

BeepHui apxar eBUYTaN XyMYYCT AnanuabiH 6MHeX 6a ananusbiH yea KeToamuH
XYYIUAT SMYUATISHA XIPIrNaHI.

XaHanT

YLLIXLLI2 aHX OHOLWOrACOH yen, WadcaHa MUKPoanb0yMuUH TOAOPXOMSTHO.

Kun 6yp 6eepHUN XYHOPINUAT UNPYYN3X WMHXUNI3HA XampargaHa. 3ypar 13-1
3aacHbl garyy anbOyMUMHYpU TYBLUMHIO3C XamaapaH YHArad XWUK, XsHanT
TaBuHa.

WaacHnin anbbymuH >30 mr/r eBuTeHa acBan TLWX<60 mn/muH /1.73m? Gairaa
©BYTOH, O3MUYMUIITA3HMIN 3apuymbir  GoNoBcpyynax 30puiroop xwung 2 ypaa
XAHANTbIH LWAHXUNTA3 XUIHI.

G3b 6yroy TyyaraHupuinH wyyntuiiH xypa 30-44 6oncoH yen meH 6eep opnyynax
aMunnras (remogmanus)-g opx 6ym esyTeHr Geep, remoavanusbiH 3MYUAH
XAHaNTaH 40P AMYUNIIAM YPrasmKITyyIIHa.
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Tortmon anbO0yMMHYpPUIAH TYBLUMH
Tavin6ap 60N10H XaMXK33
A1 A2 A3
X3BUNHI3C OyHa 33prunH - | Ux
Gara 39prunMH | nxcant XOMXKIIHUM
NXcanT nxcant
<30 mg/g 30-300 mg/g =300 mg/g
<3mg/mmol 3-30 mg/mmol | 230mg/mmol
G1 | X3BwWiiH 9CBan eHaep =290 1 2 xsHax
G2 | bara 33par 6yypantran | 60-89 | 1 2 xsiHax
G3a | baraac gyHa 3spruiiH 45-59 | 2 xgHax
TLIX OyypantTtan
aHrunan
Tann6ap | G3b | QyHoaac ux 30-44
©onoH X3IMXKIIHMN
X3MXK33 GyypantTtaun
G4 | Maw nx XaMxXaaHui 15-29 4+
OyypanTTam LLUINIDKYYN3X
G5 BeepHuin gytaraan <15 4+ 4+ 4+
LUNIDKYYII9X LUNIDKYYI3X LUNIDKYYI3X

3ypar 13. beepHun apxar gytargan 6yxun xymyyct TLX 60noH ans0ymMuHypuiiH
TYBLUMHI YHO3CN3H Yp AaraepbiH Xxamaapnbir Togopxonnox /ADA 2020, KDIGO 2017/

YLL-rvnH wantraaHt 6eepHUn XyHAP3INUAT Japaax apradnarnbliH garyy xsHaHa:

Opcpanryn (kmng 1 yaaa xaHax 6a 6eepHuin apxar eBuYMH Gawnxryn, GeepHui
MapKepyyn X3BUWH), OYHA 33prMrH SpCOanTan (kung 2 yaaa xaHax), eHgep SpcasanTan
(Ynupang Har ygaa), mawl eHagep apcaanTtan 6on y3nar 6ypT xsHaHa.

B.5.8.2.4. YLU-runH wanTtraaHT XenHUNU XyHAP3N

TopopxounontT

YLL-ruMH XenHun XyHAP3NWnH yepn 3axblH cydac, Maapasi, apbC, 36eMeH 34, Ac
YEHUN rAIMTANNH CYYpPUH A33P YYCM, LWapX, AC YEHUN aMrar eepunent 6a ngaat yXKnumH
npoueccoop JaaMKupHa. XenHun XyH4pasn Hb 3aXblH HEBPONATW, 3aXblH Cy4aCHbI AMrar,
XONMHUIN apyunraa XaHrantryn 3apraac yycHa. ULU-nnH xenHun XyHOpanunH 3pcanuimH
YHOMNra3, XAHanT, SMYUNraar XycHarT 17-T 3aacHbl garyy XumnHa.

OHowunroo

XOnHUM XYHOPSNUIT UNPYYNaX y3NarumH Xyyaac (XaescpanT 7)-blH garyy unpyysK, OHOLL,
AYTHONT, 3eBrereer erHe.

3oBuyp: xen npBarHax, 6aganpHa, xanyyH opruHo, XymT OPruHoO, yaaaH anxax yea
©BO6NT M3OPIAraA3Ha.

XenHun ysnarasp:

- apbCHbl 6Hre, XyMC, XyypauLuusn, xarapan, ypaBcars, wapx, amnyTtaum 6avraa
ACIAXUNT UIPYYIHI

- [OOPrMOHblI M3APaxyn — 128 repumimnH kKamepToHOOopP,

- papantbliH M3gpaxyn — 10 rpamMmbiH MOHOUNamMeHTaap,

- XYPSnudXynH M3apaxymn — xeBeH bembenreep,

- TemnepaTypblH M3PIXyMn

- ©eBOONTUMH M3APIXYWT Lanrax

- TaBxaWH cygacHbl nyrwmnTt — a.pedis dorsalis, a.tibialis posterior TamMTpaHa

- waran byranraHbl MHOEKCUIAT YHANHI
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ApXuHbI LWanTraaHT HeBponatu, BuTamuvH B12-biH gytargan 33prasc snrad

oHowwunHo. Waapgnaratan 605 3axblH M3AP3NIMAH BUYNAT, XenunH cygacHbl JONep axo
WNHXUITTI3 XUNHD.

IMumnras

LlyCHbI rnioKO3bIH XsiHanNT

XenuinH apuunraa (yraax, Tocrnox, Unrar Xxmmx, Xymc 3eB aBax, ryrarn Toxumpyynax)
YLL-rmnH HeBponaTUnH eBaenTunr nperabanuH, rabaneHTnH, OynNoKCeTMHbI anb
HArMNI X3p3arnak HamgaaHa.

Xen wapxnax apcgan 60nox 3BapTaN, WMrACOH OONOH 3y3aapcaH XymcTaw,
xangsapnargcaH XenHun wapxtan 6on, xenunH xandap angargcaH byroy
aedopmautan, xeng 3axblH CygacHbl NYrwunT TIMTPIargaxryn Oywy pooa
MOYHUI ULLIEMM CIXKUINIBAN NaBnaraa waTtaHg UrasHa.

XangBapnargcaH XenunH LWapxXHbl yen HAHMMWH LWWHXWUITIY, XOSTIMAH PEeHTreH
3ypar aBax LWMHXWUII33 3aaBarl XUNHA.

ULLU-rvinH wanTraaHT xen wapxancaH yen rMnioKo3blH XSHaNTbIr camkpyynax,
xangeap Oyly ypaBCNUMH Hamgaax, LycaH XaHramX X3BUWH BOMrox 3apymbir
AIMUMNrasHg 6apumTanHa.

XOSMNH LWapXHbl 34r3p3aNTUNT TYPracrax 30pUAroop LapxbIr LUIAruax, wapxram
X3CTUUr gapargnaac yeneenex, WwapxaHa TOXMPCOH 60oNT Xuinx, Wwaapanararan
6on WwapxHbl 3Ar3PANTUMAN TYPracrax OpYMH YEUNH IMYUAr3dHUA apryyn 6onox
X3T eHOep Aapantar XYYUMNTeperdMmH SMUMUIITad, Xacax gapantaTr LUapXHbl
AMUMNII3, apbC HOXOX, apbCHbl ANNOEPMECUNH 6CONTUNH (PaKTop SMYMAr3ar
XUNH3.

XaHanT

YLLXLLUZ2 aHX OHOLLNOrACOH YEe3C 3XN334 XONHWUA Y3N3rnnr XxXun 6yp XMnH3. XenHun
M3apaxyn ByypcaH, Wwapxrtam 3CBafl amnyTaum XMANracaH 6on npax bypTt xenumr
Lanrax, 3eBreree erHe. LlycHbl rnioko3bIr xsaHaHa.
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XycHart 17. YLU-nrH XenHnn XyHOpasiunH SpCAdNUMH YHIMM33, XAHaAnNT, AMYNIITad

angargcan/MeereHupuinH
xangsap

YHanras
IpCANMMH IPCANMIH dpcaA3anuinH aHrmnan -2 | QpcA3nNUKH aHrunan -3
anrmnan-0 aHrunan -1
Mappaxyiy Xen wapxamk 6ancaH
. angargan+[apargant/3a N
TaBxawnH o OryyJSIaMXTaK, Xen
o Magpaxyn XblH Cyf4acCHbl 3Mrar g 2

M3paxXym N Tanpargax 6ancaH

y 6yypcaH /XenHun 6yTay g .
anpargaarym /MappaxyviH rapanTamn

xyrapan

Opcoan 6araTtan

OyHa apcoan

©Haep apcaanTan

*3axblH CygacHbl 3Mrar

Maw eHgep apcaanTan

XaHanTt

dpcaanunH
aHrunan-0

ApcaanuiH
aHrunan-1

Apca3nniH adrunan-2

dpca3nniH adrunan-3

Opcoan 6araTtan

OyHa apcaan

©Hpaep 3pcaanTan

Maw eHaep apcaanTan

XenunH wapxTam acBarn
LWapko xentan 6on YLL-

12 cap TyTam 6 cap TyTam 3 cap TyTam FMiAH xenHuii Bar pyy
NNraax
1 cap TyTam
AMUUNTI3HUN TONeBNeree
3pcAdNUH 3pcAdnuiH Apca3annMnH aHrunan -2 dpca3anuuH aHrmnan -3
aHrmnan -0 aHrunan -1
e cypranr, e 306I6H e XOIHWI eepynenTeHs (e Xxenewa gapant
e opep 6ypuiH ynaBu, TOXMPCOH ynaBu, yupyynaxrym TOXMPCOH
XsHanT, e 6 capTyTam ryran ynaeu, rytan
e  TOXMPOMXTON XsiHaX e XyBaapuwnH garyy e  XOsnHWi ayaannbir
ryran, TOrTMON X6rHUn baracrax
®  XOIuiH apuunraa ¢ 1 cap TyTam xsiHax
TOrT™MOn e 3 cap TyTam xsHax
apuwvnraa,
e  [TIHOKO3blH
XSAHaNTbIT
camxpyynax,
e Xun OypuiH
XsHanT

B.5.9. YLLU-runH xsiHanT, YHaNraa, oyprtran

YLU-runH xaHanT:

ULL-rumH xaHanT Oyly SMYMNra3HMA 30pUNTOA TYBLUMHI TOrTOOX LWanryyp yayynant
XapvnuaH agunryn 6angar. AMUMAragHUA yp AYHr YHANax ron wanryyp (XycHart 18) Hb
FMOKO3XCOH remornobuH oM. AYLLX HbA1c xamxaar <7%, OYULLX <6.5%, AALWH 7-8%
Ganxaap 3eBneHe. YLLU-rMinH aMUUNIE3HUA Yp AYHI YHAM3X 30pUNTOT TYBLUMHI TOrTOOX
Wanryypbir TyXamH YANYNYYN3rYunH Hac, ©BYWICOH XXWUI, XaBCapCaH 3Mrar 33praac
xapranaaH anrasaptanraap XycHart 20-T 3aacHaap TOrTOOHO.
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XYCHArT 18. YNXpUNH LWVKUHIMIAH TIHOKO3bIH XSIHANTbIH TYBLUMH

Y3yynant CaunH AyHa 33pruvH | Myy
XsiHanTTan XsiHanTTan XsiHanTTan

HbA1C (%) <6.5 6.5-7.4 7.5<

©rneH YeurH LUyCHbI rM0KO3 (MMOIb/) 5.0-5.5 5.6-6.5 6.5<

X0OosHbl Aapaax LyCHbI [MoKo3 (MMonb/n) <7.5 7.5-10.0 10.0<

YHTaxblH ©MHOX LlyCHbI [M1H0K03 (MMOJIb/IT) 6.0-8.0 8.1-10.0 10.0<

YLL-rMH SMUYUAragHNA Yp AYHI XAHax4aa 3MHIMNMMNH TYCNaMXUWH aHXaH WaTHbI
TYBLWMHA XYCHArT 19-4 3aacaH wanryypblH garyy xsHaHa.

XYCHArT 19. YUNXpUMH LWMKMH X3B LUNHX 2 XSIHaNTbIH Wanryyp y3yynantyya

Yayynont 30pMnTOT TYBLUWH

ApTepuinH gapant <130/80 mm MYB

Hunt xonecTtepuH <4.0 mmonb/n

Tpurnuuepug <1.5 mmonb/n

BHJMM <2.0 mmonb/n

WHNM >1.0 mmonb/n (3p), >1.2 mmonb/n (am)

XycHart 20. Hac, xaBcapcaH amraraac wantraanad YW-rmnH amunnrasHun  30punTtoT

TYBLWMWH
3opuntopn

XAHanTbIH 6ynar TYBLUMUH

(HbAlc)
YL winHaap oHownoracoH, 50 XypTanx HacHbl, XaBcapcaH aMrarryn Touxongong <6.5%
50-65 HacHbI, xaBcapcaH aMrarrym ToxXmosnong <7.0%
65 XypPTanx HacHbl, XaBcapCaH aMrarTan ToXmMononag <7.5%
65-aac 0331 HACHbI, OSIOH SPXTIHNIN XaBCapCaH aMrarTamn <8.0%

UNXPUNH  WMKUHIMAH ~ XAHANTbIH  30PUNTOT TYBLUMHI  YH3M3X439 [NHOKO3COH
remMorniobuH, apTepunH papanTt, HUWAT XonecTtpuH, Tpurnuuepwua, BHIM, WHIM-nnH
TYBLUMHI XaprasnsaH y3Ha.

YLUXLW 2-bIH TycnamX, YWN4YUNrasHUM YHINrad

OMHIMMMNUH TycnamMmXuinH aHxaH 60noH naBnaraa wartnanbiH 6anryynnaryyabiH YLL-
MMIH TycnamX YWNYUnraar gapaax epeHXum Wwanryyp y3yynanTyyada3ap YHISHI:

1.4LlW-rnnH apcaan ByxXmm XyH ambIr LMHXUIITA3HA XaMpyyrcaH XyBb;

2.lLUnHaap oHowwnorgcoH Yll-Tanm nprannnr 6ypTrang xampyyricaH XyBb;

3.YLL-rMrnH SMYNAr3HNIA YP AYHT 30PUATOT TYBLUMHA, XYPraCaH YANYNYYI3arYmimH
33M13X XYBb;

4 YLL-rvinH XyHOP3NUWUT 3PT UNPYYIC3H XYBb;

5.4l-rvinH wanTtraaHT Hac 6apanTbiH XyBb.

6.4LU-nnH xaHanTag OpPCOH MPraHUM 33Mn3X XyBb
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YHanraa:
ULLUXLL 2 eBYHMI TycnamX, YANUYUAraar gapaax apradnanblH garyy YHImHa.

1. YlU-rvrH apcodanuinH wanryyp (XycHarT.3)
2. Yll-rmnH xyHapanuinH yHanraa (B.5.8.2-1 Apxar xyHapanyya: Hya, 6eep, 3ypx cygac,
M3OP3MNNAH 3X M3IT)
3. Yll-ton Al-MinH XAHaNTbIH Wanryyp ysyynant
1. Ynnunax XxypasHun 18-aac [33W HACHbl XYH aMblH 3pT WAPYYnarT
xamparganTtblH XyBb (%) (xamparganTtbir 80%-4 Xyprax)
2. OHownoracoH Al-uiH xyBb (%)
Tann6ap: 2018 oHbl A/286-p Tywaanaap UO4 130/80 mm MYBb-aac ga3sw
Ganxag Al -MIAr OHOLLUITHO rAX TycraracaH. QH3 TyBLIMHIA3P Al-niH TapxanT
50% Tyn 30punTOT TYBWWHI 0400 6anraa TYBLUMHIAAC XU Oyp HAMax
Gangnaap TortooHo. OgoormiiH Garanaap OHOWWMArOOHbI Yagamx 2% Tyn
30pPUNTOT TYBLUUHT XK 6yp aaxum HamK 50%-4 xyprax
3. [Oapant Byypyynax aMUAH 3MUYUITI3HA XaMmparganTbiH XyBb (%)
4. Al-viiH yp OYHTaN xAHanNTbiH XyBb (UycHbl gapant 130/80 mm. my6-aac
Gara), ynnunyynarygunH xamparganTtbiH XyBb (%)
4. YL-nnH xaHanTbIH WwWanryyp y3yynanTt
1. Ynnunax xypaaHumn 35-aac 033 HACHbl XYH aMblH 3pT WUAPYYNarT
xamparganTtbiH XyBb (%) (xamparganTtbeir 80%-4 xXyprax)
2. OnownoracoH YL-rurH xyBb (%) (9pT unpyynart xampargcaH XyH amblH
AyHA, onponuooroop 6%)
Tann6ap: YW-runH Tapxant 8.3% Tyn 30puvNTOT TYBLKMHI 000 Gawraa
TYBLUMHI33C >kun Oyp Hamax Oanagnaap TortooHo. OpoornnH Gawmanaap
OHOLLMMTOOHbI Yagamx orposnuooroop 1% Tyn 30punToT TYBLUMHT XWn Byp
aaXuM HaIMX 6%-4 Xyprax
3. Yll-tanm ynnunyynaryasg ambapanbliH X3B Masir eepynex 3esneree erd, MeTqopMuH
AMYUNII3r anropuTMbIH Aaryy 3eB yaupacaH TtoxuvonafbiH XyBb (%) (YLUXLL2
LLUMHI3P OHOLUSIOTACOH BYX YANUNyynary)
4. [noko3 Byypyynax SMUINH TOFTBOPTOM X3P3ArnaaTaN YANUYYN3rdmiH XyBb
(%) (xananTtang 6angar Yl-tan yununyynaryamid 100%)

BypTtran, magaanan:

YLU-rmnH eBunen, TYYH33C wantraancaH Hac GapantbiH TOO, M3Ad3NMnr Jpyyn
M3HOMMH cangbiH 2019 oHbl A/611 pgyresp Tywaanaap 6atnargcaH Opyyn MOHAUMH
canbapblH CTaTUCTUK M3A33, MIAJIMMNNH Xypam, BYPTrannnH MaartelH garyy 6ypTrax
M3433nH3. YLLU-rminH Toxmongon Gypunr aMHINMMAH TyCnaMXninH aHxaH ©OONoOH naeBnaraa
WwaTHbl GanryynnarbiH epeHXUn MIPraXxnmmH BOMOH OOTOOA LYYPan cyasiaad aMy Hap
XaBcpanT.1-T 3aacHbl garyy OypTraXx YWANUNYYnardMmH M3O33MNUNT eepuiiH  JoToo[q
M3433MNUIH caH B0NOH YNCbIH HArayraap tes amMHanrmnH YLL-unH Tesq (www.mondiab.mn)
TOorTMon BypTrax, ynupan TyTam MIA33MNNNNAT LWMHIYNIDK, MIOJ3NNNAH CaH YYCraHa.
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XABCPANT 1. YAXPUWH LLUMXUHTMWAH BYPTI 3N, XAHANT

Pernctpuinn gyraap..................
OM[I-bIH gyraap................
Llaxum xasr: .........ccceeee..
[3PUIH Xasr: ......ccoeeeeeeeeeee,
YTacHbl oyraap: .................

YUXPUNH LUMXUNHIUAH X3NBE3P

O uywxw-2 O ywxw-10 XYW  Bycan Ul
YL oHOLWINOrACOH OrHOO ...............

XaHantaHg OypTryyrncaH apyyn MIHAUNH Ganryynnara: ...........
OMUMAMAI: ..............

OM (KOP, TYH): e

WHCYNWH (Kop, TYH): .............

Xanant (HbA1C/orHoo): ............

YUXPUUH LUMXXNHIMIAH XYHOP3N

HYOHMIA XYHOP3M (OHOLLI/OTHOO) ...ttt ee e e e e e e e e e e e e eaeeeeeeeeeeeeeesessesanan srrnsnnnannnas
XapPBANT (OHOLLU/OTHOO) ...iiieiiiiii ettt ettt e e e e e e e e e s s e bbbttt et eeeae e e e e e e e e aa s e nnnbbbeeneeees
N7 TpatcTcToll (o) o] TTY (o] uz o Te ) EUUR PSR URPPPRPPPPP
BOOPHUN XYHAPIM (OHOLL/OTHOO) ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeteet e ae e e e e e e e e e e aeeeeeeeeeeeenennnnesnnnnnnns
MaapanninH XYHOP3I (OHOLL/OTHOO) ...vvuuiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e aaaaeeneas
XOIMUAH XYHOPSI (OHOLLU/OTHOO) ..eiieiiiie ittt ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e nnnee
Xypu xyHApan:

[MNOTNIUKEMU (LLIBHUMH/OTHOO) .iiiiiiieie ettt ettt e e e e e e e e et eeeeeeeaeeeeeeeeasannn
KeToaumnaos (3MHINAIT XYPraraAdadK BANCAH/OTHOO) ........uuvviririiiiiieeeeeeseesssiinnieneeneeenees

Y3Nar

AMMH y3yynanr:
ApTtepuiiH gapant (MM.my0):
3YPXHUA LOXUNT:
AmbcranbiH TOO:
Catypaum:

Temnepartyp:

Bue 6anapbIH X3aMXUNT:
BuennH eHgep (cm)
BrennH xunH (kr)

BrneunnH XXnMHrmmH nHaekc
BycanxuiiH Tonpor (cm)
BrennH eexHUn xamxaa

OHoLw, AYrHanT, 3eBneree:




XABCPANT 2. YUXPUUH LUMNXXUHIUAH 3PCOJJTMUH YHINI3J

Apco3anT Xy4uH 3ynnc OHoo
1 Hac

40-eec ool 0

40-49 1

50-59 2

60-aac 33w 3
2 Xywuc

OparTan 1

Omartan 0
3 | XXwupamcHum Yl oHownoraox 6amncaH acax

Tunm 1

Yryn 0
4  duar, ax,ax, ary, ayy YLl oHownoraox 6ancaH acax

Tunm 1

Yryn 0

5 ApTepuiH gapanT uxacaar 6a gapanTt 6yypyynax am Xaparnagar

Tvnm 1
Yryn 0
6 ©pgep 6yp nA3BXTIN gacran xeAesireeH XMnaar acax

Tuim 0
Yryn
7 BWennH XNHIMMNH nHOeKc
<24.9
25-29.9
30-34.9
>35
HuinT oHOO
1. 5 6a TyyH33C 4331 OHOO aBcaH 6on YLLU-ninH apcaanTang TOOLHO.
2. YLLU-nH apcoanTar 3CXyn eneH YeuriH rmoko3 5.6 mmonb/n 6a TyyHaac 433w
rapcaH upraguur YL nnpyynax WUHXUragHL xaMmpyysnHa.

[EnY

w N - O

OHoLw, AYyrHanT, 3eBrneree:

NGT
IFG
IGT
DM

hoNPE

48



XABCPANT 3. XOO/N, WWAM TIX33JIMUH TYPIIBYMIICIH YHINI3IJ

(O] To ) S [ £ O PP Hac ....... XYHC .......
XoonnonTbIH acyyMmx:
©aepT Xxoonnoaor Too yoaa

YHACSH xoon yoaa

X6HreH xoorn yaaa
TorTmon uart Xoonnoaor 3cax Tuinm, Yryn
©rneeHnn Lan TorTMon yyaar 9cax Tunm, Yryn
YyX LUMHIIHUAT BUENAH XKNHAOS TaapyySbK X3parnagar 9CaxX Tunm, Yryn
OHIMMH Hyypc yc (Ynxap r.m) aryyncaH XyHC X3parnagar 9Cax Tunm, Yryn

XYHCHUIN OYT33rg3xyyHuUn HIp Tepern.

Max, maxaH ByTaaraaxyyH Nx
AyHa
bara
Xaparnagarrym

Cyy, cyyH 6yTaargaxyyH Nx
AyHa
Bara
Xaparnagarryu

XYHCHWUI HOroo Nx
AyHa
bara
Xaparnagarryu

l'ypun, rypunaH 6yTaaraaxyyH Wx
AyHa
Bara
Xaparnagarryu

Kumce, KUMCraHa Nx
AyHa
Bara
Xaparnagarryu

©ex Toc Nx
AyHa
bara
Xaparnagarryu
OHow, AYrHanT, 3eBneree:

0000 0000 0000 0000 oooo oooo




XABCPANT 4. HYOHUA XYHOP3N UNPYYN3X Y3N3ArMMH XYYOQAC

OBOM .., Hop oo, Hac ....... XyHe .......
3oBuyp:

1 Hya xyypanwmx O Hya 6ypansax

1 Hyg ynainx (| HyaHasc Hynumc rapax

[] Xapaa Myygax O Hyn eBoex, ynnax

©BYnNennnH Tyyx:
- bBonop uanx (oHoLW/0rHoo0)
- HygHui gapant nxcant (OHOLW/OrHoo)
- YlU-niH peTuHonaTt (OHOLW/OrHOO)

AMUUNTI3HUN TYYX:

- HygHui nasep aMumnraa (Too/orHoo) ..................
- WwunaHuapT Tapunra xmnx - (Too/orHoo) ..............

WWnHXuNrasxa:
Yayynantyya BapyyH HyA 3YYH HyA
XapaaHbl Yagan
Hyanun gotoon gapant

TopnoruiH yayynantyyg

LLap Ton6oHbI xaBaH

OHow, AYrH3nT, 3eBJriereeo.:




XABCPANT 5. 3YPX CYOACHbI XYHAP3J1 UNPYYNAX Y3NArMUH XYYOAC

3oBuyp:
O Awmbcraagax [O  Laaxasp esgex
XaBarHax ] Tonroit aprax, xy3yy XeLmx
ApCcaA3NT XYUYUH 3yuUn:
— Tamxu Tatgar acax Tunm, Yryn
- ApTepuirH gapanT UxXacaar 3cax Tunm, Yryn
- OM X3parnaaar acax Tvnm, Yryn
— TepceH auar, ax, ax, ard, AyYrmnH XoH HAraH
3ypX cyaacHbl eBYHeep Hac 6apcaH 3cax: Twim, Yryn
©BUYNONUNH TYYX:
- ApTepuiH runepteHsu Tunm, Yryn
- Wwemn Tunm, Yryn
- 3YpPXHUM WMraaac Tunm, Yryn
- Xapsant Tunm, Yryn
AMUUNTIIHUN TYYX: OMUINH HIP, TYH:
1.
2.
3.
Y3nar:
- AptepunH gapant: Cucton/gnacton (MM.My0) ............ [oeiiiiiiin.
- TanBaH yeunH Taxmkapaun nnapcaH acax (>100) Tunm, Yryn
- OpTocTaTvK rmMnoTOHM NNAPC3H 3caxX (Bocoo 60NOH xaBTa3 GanpranbiH CUCTONbIH
AapanTtbiH 3epyy 230 MM.My6 ) Tunm, Yryn

WWnHXunNrasua:

HWIAT xonecTepuHbl XaMXa3 (MMonb/n, Mr/an) ............
Tpurnnuepng (mmonb/n, wmr/an) ............
WHIM (Mmonb/n, wmr/an) ............
BHJIIM (mmonb/n, wmr/gn) ............

3CO-Hun apcpan: (Tannbap: OOMB-biH 3CO-HUIN 3pCONUAT YHINIX annINKINLLHbBIT
almrnaH apcadnmnr YHamH3)

Maw eHgep apcaantan >30% O
©HOep apcasnTaii 20-30% O
[lyH 3pCasnTail 10-20% O
Bara apcaanTail <10% (M

OHoL, AYrHaNT, 3eBreree:
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XABCPANT 6. 6OOPHUN XYHOPJI UNPYYNAX Y3NArMUH XYYOAC

OBOM .o H3D oo, Hac ....... XyHnc .......
3oBuyp
O Wx waax [ Wosac yHapTaii rapax O WeHe wwaax
XaBarHax [] WaacHum rapuy 6aracax [ Waac 3agranpax
beep eBgex
XOHOMMMH LIA3CHUN XOMXI3J ...........
WWUnHXunrasHAa:
—  CUWMNB3SHIMIWH KpeaTuHUH (MMOonb/n, Mr/an): ............
— WEL:
- LWaacaap anrapax yyprumH Xamxaa:
XoBUNH <30 mr/an O
MwukpoansbymuHypu  30-300 mr/an O
Makpoanbbymnnypu >300 mr/gn O

BeepHU TYYAraHUPUNH WYYNTUAH XYpA: (ANNANKIULLH 3CXYN A00PX TOMbEOroop
TOOLIOOJTHO)

TLLIX= [140 - Hacxu193p] X 6MeniiH »uH (Kr) X 10.23

CUHB3HTMIH KpeaTUHUH (MKMOJIb /1)

BA©O-Huu ye wart: (ADA 2020, KDIGO 2017)
Yewatr1 =290 wmn/mMuH
- Yewar2 89-60 mn/mMuH
- Yewart 3a 59-45 mn/mMuH
- Yewar 36 59-45 mn/muH
- Yewat4 44-30 mn/MuH
- Yewar5 29-15 mn/muH

OHow, AYyrHanT, 3eBneree:
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XABCPANT 7. XONHWUW XYHAOP31 UNPYYN3X Y3NArUmnH XYYAAC

(©]=To] TR Hap: oo Hac: ........ Xync: .......
3oBuyp:

[ WpsarHax O Bapanpax

[ Xytraap cuitusapg Gaiiraa mat 6onox  [J Manaap TeeHex Gaiiraa Mat 60mnox
[ Toroop uoxux Ganraa mat esaex [ Meceep xaiipy 6arraa Mat 6050x\

©BUYNONUNH TYYX:

UL yprasmKMncaH »xun:

XenunH wapx (orHoo):

Xen Tanpax mMac 3acan (orHoo):

AMUUITI3HUN TYYX:

OMUMH OMUMIITID....ccceeeeeeeeeeeeieeteeeeee e e e s e eeeaeeaeaeeeeeeeeeeeanesnsnnnnnes
M3C 3aCTIBIH AMUMIITO3. .. e e eeeeeeeee et e e e e e e e eeeanenanene
XenuwuH y3nar:

— ApbCHbI 8Hre X3BUNH, ©epynentTamn
- ApbC xyypanwmnTt X3BUWH, ©epynentTan
- XyMcHbl bangan X3BUWNH, OepunenTTan
- XenuiH xanbap X3BUNH, ©epynentTamn
- [apaax eepunent UN3pPCc3H 3CaX:
9Bap Twunm, Yryn
3ysaapan Twunm, Yryn
Xarapan Tunm, Yryn
YpaBscan Tunm, Yryn
Lapx Tunm, Yryn
AmnyTtaum Tunm, Yryn
— XenHun cygacHb! NyrwunnT:
a.pedis dorsalis XaBunH, Cyn, TaMTparaaxrym
a.tibials posterior XaBunH, Cyn, TaMTparasaxrym

- LWaran 6yranranbl uiaekc (LUBK)
BapyyH 3yyH

Waran
byranra L
wemn
-  XenunH mMagpaxyn:
[opruoHsl XaBuuH, byypcaH, VxaccaH
XYP3anuaxymH XaBuiH, byypcaH, xaccaH
TemnepaTtypbIH XaBuuH, byypcaH, NxaccaH
©BaenTuiH XaBuiH, byypcaH, xaccaH
MoHounameHT XaBuuH, byypcaH, NxaccaH
- bBopBUHbI MHAEKC:
BapyyH XasuiH, Cyn, banxryn
3yyH XasunH, Cyn, banxryn

— [yTnbIH YHONra9

OHoLw, AyrHanT, 3eBneree:
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XABCPANT 8. XOONJIONT, XeAeNreeHNU 50NI0OBCPOI ONIFOX CYPIrANT

UNXPUNH LUMXKUH X3IBLUMHX 2-TOWU YUNUNyynaryasg 6onoBcpon onrox oyayyseu

X001 XYHC

X00J1 XYHC

X00/13YHYIIp XSIHATAAH
oaTaaracaH SMYMJITIIHAI

YuxpuiiH WIVKUH XIBIIMHK 2-TOH
YHITYIYYJIR M4 60pUiiH
XSAIHAJITBIH 00JI0BCPOJI, AIMIKJIAT

CaTranmii 3pyyJ MIHA

IMaapaaararaii 601
MIPIIKIUAH CITIJI3YHY
aJKMJLIIaxX

YUXPUIAH LWIMKUH XIBLUMHX 2-TOW YANUNYYNaryaag GonoBcpos onrox, AacaH 30XMLoXo4 A3MXKNAr y3yynax yyxan 4 ye war:

1
AHX oHOrnorpox yeq

2
Xoon XyHC BONOH CaTran xeanesnuinH
X3PAru33HUN XU TYTMbIH YHIMI33

3
XYHOP3N UNapcaH yeq

4
LLnmxunT XeaenreeHui yeq,

AHXaH WaTHbI TyCNamMX y3yysary aMmu, M3praXnumH 6armmH 3prax xon6oo

= LlnH33p OHOLWNOracoH
XyBb XYH OYpT ©epuiH
XSHANTbIH M3ANar
339MLLYYN3X

= Xoon T3%33n 60noH
COTran xeanenuinH
Tanaapx apyyn
M3HOWIAH 6ONOBCPONbIT
XOE€ynaHr Hb xamTag Hb
Onrox 9cBasn Tyc Tyca
Hb M34713r ONrox

Magnar, Yagsap, 3aH YUNUIAN YHINax

MapanaruiiH xasraapnargman 6angan

OM aMUMIras eepunergexeq Xoomn Taxaan
6a sapuyynanT,

HbA1c —1iAH 30puNTOT TYBLUMH

Opyyn M3HOMAH OyHOAX Y3YYNANTURH yp
AyH

LlycHbl rntoko3 nxcax 6onoH 6aracant
KupamcaH 6Onox 3CB3AN  XKMPIMCAX
Tenesneree

©epuiH xsiHanTaH4 3aH YWINNH eepynent
YKWH , XO0N TaX33NNNH Xamaapan
AmMbApanbiH WKHS Hexuen 6angan 605oH
9PANT X3P3ruada

Mapax eepunent:

BeepHuin eBunH 6GonoH xapBanT
©0noH Wwaapadsaratan veq
CTEpong 3MYUrad 3MYUITISHMN
HapWNH O3rnam

XapaaHbl 03pXxLWaan, XxeaenreeH
oonoopn ouemaxbobiH
xsi3raapnargman 6avgan,  OlyH
yxaaHbl ygaawpan

CaTranaap yHax 6G0foH 3MHANMMIH
OpYMH Jaxb CITran rytpan caTran
XeanernuinH Henee

Xoon XyHC ©ONOH  CaHXyYruinH
xa3raapnargman 6Gangan 33apar
amMmbparblH X3parLa3

Mapax eepunent:

HexeH caprasx sMYnnrasHum
ven, OMHIMaIT X3BTAX,
ragyyp aMunyynax, acBan
amMbapanblH HEXLen
Oaranaac wanTtraanx
raHuaapaa ambgpax ye
Opyyn M3HOUMH TYCNamMXuinH
Oar

AMUNNTI3HUI eepunenTeec
00K apyyn MOHANNH
AaaTrang xampargax
HacxwunTtaac wantraancaHx
TaHWH M33XYIN, eepuitree
acpax Maanar rm
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XABCPANT 9. YAXPUUH LLUNXUHIMIAH SMYMINTI3HUNA BYAYYBY

LlycHbl rntoko3 Byypyyrnax amuunr 6ara TyHraap 3XarnkK, rfOKO3blH 30pUATOT TYBLUMHA,
XYPTAN TYHr aaXmm HIMIrQyynH3. OMUAH 3SMYMAMA3HUA yp AYH, SMWUWH TYHr
TOXMpyyrnaxag SMYUNH Y3nar XoOpoHAbIH xyrauaa 1-3 cap 6ainHa.

YLU-runH aMunnras, xaHanTtbiH OyayyBY

LLIMH33p OHOLNOrACOH YUXPUIH LUMXKWH X3B LLUMHX 2

©neH yeunH LycHbl rmoko3 7.0-18.0 1. LlycHbl rnoko3 >18 mMmonb/n 6on
MMOnb/1 2. 30-aac [00LL HaCHbI UMYYA3M KUHIYI
acxyn yAnunyynary
XO0OnHbl Aapaax rmoggj: 11.1 -18.0 mmonb/n 3. YLL-ritH XYHAPSN UNpYYIax Wwaapanaratai

\ oon

AMbApanbiH X3B Masaruiir eepunex cyprant,
X005 6OMOH XeAeNreeH aMUNIraar
SXMYYIH3.

[oTtoopa wyypan cyanaay amMymg UrasHa.

Cap TyTama XsHanTbiH Y3Nar XuUix,
3 capblH Aapaa dMUAH 3MUYUMTI3 9XNIX

O93PXM SMUUNTISHUI YP OYHA LYCHbI [MHOKO3
6a HbAlc 30punTOT TYBLUMHA XYP33ry 6on
MET®OPMWH aMunnraar axnyynHa.

Cap TyTama XsHanTbIH Y313ar Xuiix,

AMUIH TYHr ToxupyynHa. YLU-rmiH
XYHAP3MUIAT UNpyynax Tenesneree
©O0NOBCPYYIMK HAPUIAH MIPraXKMUAH 3MYNL
UIT3H3.
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XABCPANT 10. YUXPUUH LLUNXUHIUAH XAAHANTbIH KAPTHbI 3ArBAP

Ipyyn M3HOWAH CarigmH 2019 oHel 12 gyraap capeiH 30-Hel

eApWAH AMGT1 Oyr3sp TYWaansH apEaHH3rayrasp xascpant

Jpyyn M3HOWAH OYpTranwid maartr AM11 Xaecpant-1.1
OMB-bIH H3D .

YMXPUWH LWMXKWUHIMMH XAHANTBLIH KAPT
Osor, Hap: Hac, Xyic:

PerdcTpridd Me:

¥TacHel ayraap: AHX ¥AHANTaH] OpCoH OrHoo ...

LIy CHe JM3I3 IMYMAH
CaxapbiH . 3QaBpPLIH 4aryy OapaarvidH
IMWAH H3p, TYH .
ec) Ly el p. 1Y YYCAH 3C3 YEN3IrWAH OrHOO
(THEM- 1, yIyiA -2)

LlycHE! caxap
¥3MaruiH orHoo {8neH -1, enaH
auw -2)
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XABCPANT 11. AHXAH WATHbI TYCITAMX YANYUIT33HUA TYBLUUHLA
YNXPUWNH LWWMXXUHI OHOLLNMOX, 3MUN3X, XAHAX 36BIIOMX

YLU-ruinH apT Unpyynax y3narMMH MEHeXXMeHT

YLL-rminH apT unpyynax y3nart xampargax 3opuntot oynrmir YLU-rminH apcaanuinH
YHAMragHum xyygac 60noH 60auT y3narasap epx, CyM, TOCTOHbl 3pyyi MOHAWNH TOBUIH
amy TogpyyrnHa. YL-rminH apcaanuinH wanryypaap 5-aac 4ooLww OHOO Byxmin Xymyycuimr 3
XUNA HAr yaaa JOOpXuM 3pCO3UIH Wanryypaap YHIHS.
3opunToT BynarT gapaax XyMmyyc xampargaHa:

- 35 6a TyyH33C 433l HaCHbI ByX Mprag;

- Hac xapransaxrynrasp TtaprananT 3cXyfn 6GUennH XXUHIMAH UNyyganTan uprag,

(BXXI 225kr/m?, BycanxuiiH Torpor apartana >90cm, amartaing >80cm);

- YlW-rmiH apcanuiH wanryypaap 5 60M0H TYYH33C 433 OHOO BYXUn Xymyyc

- Yl-rmiH ygamwnbiH eryynamKkTan (3uar, aX, ax, 3r4 Hb YNXPUNH LLUVKUHTIN);

- ApTEpUINH runepTeH3n MNapcaH Byly aapant Gyypyynax aMm Xaparnax oyn

nprag;

- 3ypx cydacHbl 9Mrartam (3ypxXHUin TUTAM CydacHbl 3Mrar, TapXuHbl LYC

XapBanT, 3axblH Cy4acHbl AMrar);
- beepHuin apxar amrartam
- XKupamcHun YLU-rninH eryynamxran (24-28 oonoo XOHOrTon);

APT UNpYyynax y3nar XMmMx apra TeXHUK
OpT UNpyynax y3narvir gapaax ye watTtan 30XMoH banryynHa:

1. YLW-ruriH 3pcOdnunH YHINrA3HUM Xyyaac awurnad XyH aMblH gyHOaac apcaant
OynrMnr TOQOPXONITHO;

2. YLU-rviH apcasnuiiH YHaNraaHmn wanryypaap 5 6yioy gyHaaac 439 apcasanTan
XYMYYCT LLyCHbl CUMB3HIMIAH FNHOKO3bIH TYBLUMHI TOOOPXOMOX LUMHXUITTIS XUINHI;

3. LlyCHbl rnoKo3blH TYBLUMHIA3P 3pyyn (£6.0 MMonb/n), eneH yeunH rNKO3bIH
eepunent (©YIO)-ton (6.1-6.9 mmonb/n) 6onoH Yll-tam (27.0 mmonb/n)
6ynryyasg xyBaax, ©YI©-Tan 6ynart rntoKo3biH a4aanantan copun XMnHa. Jcxyn
NOKO3XKCOH remMorfiobuHbIr  TOOOPXOWIIOX  LUMHXWUAI33radp  OHOLUWWT
GaTanraaxyynHa.

4. WwnHaap oHownorgcoH YlW-runH ypbaan 6angan, YL-T1onm xymyycunr yHO3CHUIA
OypTron xaHanTbiH cuctemg OypTraH, XsAHanTaH4 aB4 ambApariblH X3B MasArnmr
eepuynex, apyyn MaHAMMH 6ONOBCPON OMNroX, XyYHAP3N33C CIPrMmMnax cyprantaHs
xampyyrnHa.

5. YLW-rmnH 3pcaanT Xyy4uH 3yWnc unpaaryn 605oBY caHamcapryl YEWWH LYCHbI
FMIOKO3bIH TYBLUMH eHAep, 35-aac 433 HaCHbl XYMYYCT fIIOKO3blH a4yaananTtan
copun (FAC)-bIr XUH3.

6. Xopae [AC-g eepunentrym 60n uaawmag 2 XUIUWH Japaa  yr LUAHXUNr3r
AaBTaHa.

7. ©neH yeunH LYCHbI MMIKO3bIH 66pYNenTTan XyMyycT 6010MXKTOM 60N rMoKO3bIH
ayaananTt CoOpUIIbIr XUNHD.

YLU-runH apca3anmnr yHanax apra

YLL-rvnH apcanuinH wanryypaap 5 OHOOHOOC 33l 9pCO3MTAN XYH amf esieH
YEWWH IIHOKO3bIr TYPraBYUSCIH apraap aHxaH WwaTtaHg YHanaH, 5.6 mmone/n 6a TyyH3ac
493w rapcaH toxuongong Yl-runH oHow Toapyynaxaap naenaraa AoTooq LWyypaviH
OynumpxamH amung UNradHd. YMXPUNH LWIVKUHIMAH SPCA3MUAH LWanryypblH OHOOroop
XascpanT 1-T 3aacHbl Aaryy YHaJHa.
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©neH yennH LyCHbl CUMBIHIUIH MHOKO3bIH X3MX33r YHIN3X apra

Yununyynard 8-aac Gararyh uarMiH Typw WMNYNar OyxXurM XYHCHUI OyTaarasaxyyH
Xoparnaaryn yen nabopaTopunH apraap UYCHbl CUMB3HMUWH [FHOKO3bIH  XOMXKI3r
TOAOPXOWNMHO. X3paB 8 LarvH xyrayaaHg nnynar 6yxmn XyHCHUN OyTa3argaxyyH (LUMHISH,
Xyypaw anb 4 Xanb3puinH) XaparnacaH eryynamxran 6051 eneH GuLl YENnH rintoKo3 YHINax
apraap YH3rH3. ©neH YeurH [MoKO3blH XaMXK33r gapaax 6amgnaap yHanHa. LlycHbl
FNIOKO3bIM XypaaB4yuncaH (rntokomeTp) 60M0H BMOXUMUINH MACIH 2 apraap TOLOPXONITK
6ornHo.

XypaasuurcaH apraap efieH yeurH LYCHbI TTHOKO3blH XOMXKI3r YHanaxasa 3ypar 7-4
3aacHbl garyy YHOnH3. YWNUyynard LUYCHbl [FHOKO3 X3MXYYSIaX33ac 8 uarMmH goTop
NMNYNAr BYXU XYHCHUA BYTIaraaxXyyH X3ParfnacaH TOXMONAONA eneH OuLl ye rax y3ax,
LWUMHXWUMNCOH LYCHbI [MOKO3bIH  Xamxaar 3ypar 8-4 3aacaH 6awngnaap YHIMHS.
XypAaBuuncaH apraap eneH OuL yennH rmoKo3bIr YHaNaxa93 3ypar 8-4 3aacHbl garyy
YH3ITHA.

YUXpUUH WMKUHIMWAH XAHaNTbIH Wanryyp

YL-ruiH xsHanT Oyly SMYMUIITISHUA 30pUNTOL TYBLUMHI TOFTOOX LWANryyp y3yynant
xapunuaH agunryn 6angar. QMUUrasHUM yp AyHr YHaNax ron wanryyp (XycHarT 18) Hb
FMOKO3XCOH remornoduH tom. AYLLX HbA1c xamxaar <7%, OYYLUX <6.5%, AQLH 7-8%
Ganxaap 3eBneHe. YLU-runH aMUnNraaHUn yp AYHr YHIM3X 30PUNTOT TYBLUMHI TOITOOX
LWanryypbir TyxamH YANYIyynardunH Hac, eBYMIICOH XWUI, XaBCapCaH 3Mrar 33praac
xapranaaH snrasaptavraap XycHart 18, 19, 20-T xapyyrncHaap TOrTOOHO.

YUXpUUH WMKUHIMAH AMYUSITI3HUA €POHXUN 3apUUM

Cyprant

Xoon

XenenreeH

Om 6a MHCYNuH
XaHant

XYHOP3na3C Caprumnax

R A

LlycHbl rntoko3 Byypyynax amuir 6ara TyHraap 9xarK, rHOKO3blH 30pUNTOT TYBLUMHA
XYPTAN TYHr a@aXMM HIMIrayynH3. OMUMH SMYMITO3HWA  Yp AYH, SMWUWAH  TYHr
TOXMpyynaxag SMYMnH y3nar XoopoHabIH xyrauaa 1-3 cap (XaescpanTt.9-g) 6aunHa.

OMHINMMUH TyCNaMXWUH aHXaH WaTHbl Gauryynnara Hb HYUXPUUH LUMKUHTIN
YANUNYYNarYyMmH SMUMH TOFTBOPTOM X3PIrNna3dHA XsSHANT TaBbX aXxunnaHa. YyYHA:

* Y3nar 6ypT SMUINH TOITBOPTOM X3P3rfaar YHaNax
*  YNXPUIH WWXNH, TYYHUA XYHOPSMN, AMYMATI3HUI Tanaap yununyynard, TyyHum
rap 6yn, acpaH xamraanardy HapT cypranTt X1inx
e OMUINH 3MYUTIHNI TOPUM, aMbaparibliH X3B MasirMnH 3eBneree anb 60510Xx
SHIMNH HGanx
*  YnnunyynardumH aMUNH X3Parnaar egep TYTMbIH aMmbparnbiH X3B Maartam
ysanayynax
YUXpUNH WUMKMH XIBLUMHXK 2-TOW YANUNYYN3rYMur gapaaruvH wwartnang wnraax
3aanTt

1) YnXpUH WMKUHIMH X3B LUMHXUAT TOrtoox (30-aac Aoow HacHbl uryyaan
XUHIYI YUMYNYYNary), XYHApan nnpyynax sopuroop
2) UycHbl rntoko3 18 mmonb/n-3ac aaaw 6on
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3) YNXPUIH LLUMXKNH LUMH33P OHOLUSTOTACOH LU33C3HA KETOH 2+ UNapcaH 6on

4) MeTdOPMUHBLIF XOHOTMWNH XamMrmnH eHaep TyHraap (2000 mr) ery 6anxaz uycHbl
rnoko3 Oyypaxrym, yp AyHrym 6on

5) XapaaHbl YagBap MyyacaH 3CB3aS1 CYYIIMIAH 2 XKWL HYAHWUIA Y3N3ar XMNUrgaarym

6) YNXPUIH LUMXKNHTIM 3CBIN apTEPUIAH TMNEPTEHINTIN XKUPIMCIH IMIrTaN 6on

OMHINIMNH TyCNaMXUNH

OMHINMMNUH TyCnamMXuWH aHXaH wWaTtHbl 6auryynnaryyabiH YLWU-rumH Tycnamx
YWANUYUAraar gapaax wanryyp y3yynantyyaasp YHINHI.

1) Ynnunax xypasHuh 35-aaCc 4939 HACHbl XYH aMmblH 3pT  WApPYynarT
XamparganTblH XyBb
OpoorninH TyBLWKH: 65.5% (Spyyn MaHguH yayynant 2018, SMXYT)
3opunToT TyBWUH: 2021 oHA 70%, 2022 oHA 75%, 2023 oHg 80%.

2) YL-rviH OHOLIMTOOHBI XYBb
Tannbap: 20-o0c 433w HACHblI XyH amblH ayHAa Yl-runH Tapxant 8.3% Tyn 3opunToT
TYBLUMHI 0400 Ganraa TyBLUMHIA3C Xun 6yp HoamMax 6aranaap TOrTOOHO.
OpoorninH TyBWUH: 0.2% (Opyyn MaHaunH y3yynant 2018, SAMXYT)
3opunToT TyBLWMKH: 2021 oHA 2%, 2022 oHg 3%, 2023 oHg 4%, 2024 oHa 5%, 2025 oHA
6%.
3) AMmbapanblH X3B Masir eepuynex 3eBfneree erd, >»uHr 6yypyyncaH YlU-ton
ynnunyynarygunH xXyBb (TyxamH xung YW WwuHa3p OHOWNOrACOH Mnyyaan
XUHTOM YUNUIyynarygaac)
OpoorninH TyBLIKH: Banxrym
3opunToT TYBWMH: TyxanH »xung YLWXLW2 wnH3sp oHownoracoH 6yx yrunynyynardymimH
2021 oHp 20%, 2022 oHpf 30%, 2023 oHA 40%, 2024 oHp 50%, 2025 oHf 60%.

4) Yll-rvnH  Tycnamx, ynnuunrasHui  SMALWITY-HMA  TyBWMHAO — XWMATO9X
OyayyBuMnH garyy MeT(OPMUH SMYUIITIar 3eB YOMPACAH TOXMONASbIH XyBb
(TyxanH »xung YLWXL2 WwnH33p OHOLWNOrACOH, MeTopMUH Yy Banraa Oyx
YUNYyynaryaac)
OpoorninH TyBLIKH: Banxrym
3opunToT TYBWWMH: TyxanH xung YWXLW?2 wrHasp oHownoracoH Byx yrununyynardumH
2021 oHp 20%, 2022 oHpg 30%, 2023 oHa 40%, 2024 oHp 50%, 2025 oHg 60%.

5) Caxap 6yypyynax aMuUIH TOrTBOPTON X3P3rnaaTan YUNUyynardninH XyBb
OpoormnH TyBWWH: cyypb cydanraa 6Gawmxrym 6onosd Al-MAH 3MUKAH TOrTBOPTOW
X3P3ArnasHun TYBLWNHIA3P 6apumxkaansan 48.94%
3opunTtoT TYBWMH: 2021 oHA 50%, 2022 oHp 60%, 2023 ong 70%, 2024 oHg 80%, 2025
oHA 85%.
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TOBYMUNICOH YITCUWUH XXAICAANT

A2Pb AHIMOTEH3MH-2 peLenTopblH 6riokaTopyyA

Al ApPTEPUINH rTMNepTEH3N

AYLLX (ADA) AMEPUKUINH YNXPUNH LVKNHIMAH XON000
(American Diabetes Association)

AOWH (AES) AMEpPUKUNH OOTOOA LYYPITUAH HUNTSMITar
(American Endocrine Society)

BXKW BuennH XMHrMmH NHaeKkc

BHIM bara HarTpanTan nunonpoTteng

BT BycanxuinH Tonpor

rAC [ NoKO3bIH a4aanantan copun

(Y [ MMKeMUINH NHOEKC

'TA [ NHOKO3bIH TACBIPXUNT angaraan

['TrM-1 (GLP 1 agonist)

ntokaroH Tect nentua-1

OAL

OwacTtonblH apTepuiiH gapant

ONM-4 (DPP 4 inhibitor)

,D,VI-I'IGI'ITI/I,EI,VIJ'I-I'IG ntngas-4 xopwurnor4y

OOMB HanxunH Opyyn MaHaminH Banryynnara
3C 3ypx cymac

3Co 3ypXx cyaacHbl eBYMH

WHJMN X HarTpanTan nunonpoTeng

MMCC MoHronbiH MsaHradsl CopunTtbiH CaH

HI3X 2 xopurnory
(SGLT-2 inhibitor)

HaTtpwu rnioko3 3eeBepnery 2-bir XOpuriory
(Sodium Glucose Transpoerter-2 inhibitor)

OYrH OrnoH yncblH rMNepTeH3NiH HUAraMNar

OYH OrnoH yncblH HANK

OYYLX (IDF) OnoH ynCbiH YAXPUAH LUMKUHIMIAH X0N600
(International Diabetes Association)

oYro ©OneH yeurH rmKo3biH eepynent

eyur ©rneH YeurH LUyCHbI rMoKOo3

CAO CucTtonelH apTepuinH gapant

Co690 CygacHbl 3HOOTENWUNH 6CenTUH dhakTop

Tr Tpurnuuepug

TWX TyyOraHUPWUWH WIYYATUIAH XYp4

TTO TopnornnH Tapxmasn oToKoarynsum

XB© XangeapT 6yc eBYMH

XB3 Xoon 6onoBCcpyynax 3am

XU XOHOMMH nn4nar

YLl HYNXPUINH LUNKNH

YLIXL2 YNXPUNH LUMKUH XOBLUNHX 2

YLIXL YNXPUNH LUMKMH XIBLUMHX 1

YLP YNXPUNH LUMKUHIUAH peTuHOoNaTn

WTX Lap Ton6oHbI xaBaH

OMb Opyyn M3HAMIAH 6ONOBCPON

OMHA Opyyn M3HAWIH siaM

OMT Opyyn M3HOWIH TeB

HbA1C ["MIOKOIKCOH reMornobuH

LADA HacaHa xyparyaa XoxXyy unpax ayToMMmyHsl wantraadt YLl
(Latent Autoimmune Diabetes in Adults)

MODY Xoxyy nnpax xyyxaunH Yl (Maturity Onset Diabetes of the

Young)
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