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IPYYJ MOHIUNH CAUIBLIH
TYIHAAJ

g
0@_ _ OHBI @ capbiH EBHBP Hyraap % YnaaHBaaTap xor

r OMHanayiH 3aasap Hatnax Tyxai L

MoHron YncbiH 3acruinH raspbiH TyXan XyynuiaH 24 oyrasp 3ynnuinH 2 aaxb Xacar,
3pyyn MaHAWAH Tyxan xyynuiH 8 pyraap syinuiH 8.1.5, 36 gyraap ayinnuinH 36.1 pax
Xacruir Tyc Tyc yHaacnaH TYLIAAX Hb:

1. HyypcTeperynitH faH UCVAH XOPANOrbiH OHOLUMNICO, 3MYUNTISHWA 3aaBpbIr
xascpanraap barancyrain.

2. DHaXYy 3aaBpbir MepAeX aXunnaxolr eMYnitH Byx XanbapuitH apyyn M3HAWIAH
BanryynnarblH gapra, saxupan HapT yypar onrocyrai.

3. 3aaBpblIr XapanKyyNaxag MIpraXxun aprasyviH yaupanaraap XaHrax axunnaxsir
Xop cyananbiH mapraxnuiid canbap 3esnen /C.KOHAsH/-4 Aaanracyrai.

4. Tywaanbir X9p3amKyynax XyHUA Heeuwnr 4agaexkyynax, aMy, SMHanriH
M3PraXkWnTaHg Liaapanararai cyprantbir TacpanTry 30XWoH Ganryynaxeir 3pyyn
M3HAWAH XenknuiiH Tes /M.Oarapan/-a yypar 6onrocyrai.

5. TywaarnblH X3pankunTaA XAHaNT TaBbX aXKunnaxblr SMHIMMTUAH TyCnamXuinH
BoanoreiH razap /PlanTysaal/, CanbapbiH xaHanTbiH rasap /O.9Hxbona/-T Tyc Tyc yypar
Bonrocyrai.
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Spyyn MaHAWIH caiabiH 2025 9Hb ﬂé’
Ayraap capblH %G.. -Hbl enpuﬁ% ayraap
I TylaarelH xaBcpasfr?
. . . 4
HYYPCTOPOI'YYMH OAH UCTTUNH XOPANOIbIH /XOPAYYIAX Henee/
OHOLWMNIOO, SMYUNT3I3HUM SMHIN3YUH 3AABAP

oPLWIUN

HyypcTeperyviti aaH UcnuidH  XopAanorsiH 3MHan 3yiiH 3aasap Gonoscpyynaxap
OnoH yncbiH Tapryynax cyganraa WWHXUNraaHuin Gaiiryynnara, Teeyya, TAAr93pUAH
9PXNaH raprapar MIproxnMiaH catryyn, cawt, uaxum Bycag ax yycsap 6Gonox -
International Chemical Dangers Card (ICDC), European Society of Intensive Care
Medicine, European Society of Anesthesiologists, Society of Critical Care Medicine,
American College Of Chest Physicians, American Academy of Clinical Toxicology,
European Association of Poisons Centre and Clinical Toxicologists, ®egepauus
aHectesvonoros 1 peaHumaronoros 6asbl gaHHbix EMBASE, PubMed, E-library,
Toxbase, UP TO DATE sapar 6aTtanraatait MogaannuiiH 3p cypsasrkyyabir allvrias.

A. EPOHXWUW LLAAPONATA

A.1. OHow

HyypcTeperuuniiH aaH ucnuidd xopanoro (xopayynax Henee), Poisoning of carbon
monoxide (CO)

A.2. ©B4Hu# kop (©0Y-10 aHrunan)

TS58 - HyypcTreperyniti gaH UCnuiH Xopayynax Heree

A.3. Xaparnaruug

OHaxXYy 3aaBpbir 3MHIMTUIAH Tycnamx, YANuMnras yayyrok Gairaa Tep, XyBUInH
X3BLUIVIH 3pYYN MAHAWWH Banryynnaryys yin axunnaraadgaa garax MepaeHse.

A.4. YoupoaMmxuitH 30punro, 30punt

OMH3M3YAH 3aaBap Hb OMHAMSr, HUATMUIAH 3pYYyn M3HAWIAH GanryynnarsiH amy,
AMHINTUAH MIPTIMKUATHYYLA HYYPCTEPErYUiiH 4aH UCNUIAH XOPAOrbIH OHOLLWATOO, AnraH
OHOLUMITOO, 3MYUNT33, XAHANT, ypbA4UncaH CapruinanTuitH OHOBYTON aprbir SMHAN3YNH
NPaKTUKT H3BTPYYN3X34 OPLUMHO.

A.5. TogopxoinonTt

Hyypcreperyuiii ga ucan (Carbon monoxide) CO (1), CAS ayraap: CAS 630-08-
0; RTECS - FG3500000, HyypcTepery aryyncad opraHuk BoguceiH gyTyy Luaranraac
YYCC3H 3aBCpbIH XOpTOoW DyTaaraaxyyH bereen eHreryi, YHaprym, ycana myy yycaar (21



mr/n), 6apunra, GawryynamMmxuitH xaHa, LanHbl 3acBap 3aivraap 60MoH XepcHui
aaBxaprbir HOBYUMX YagBapTan xuiH Ganpgantan 6oauc tom. EpauinH yen araapt 6aix
aryynamx Hb 0,001%-uac 6ara 6angar.

XumMuiH ToMmbéo—-CO. HyypcteperdyuiH OaH WCBM Hb araapT Xex pfAen raprad
HyypcxyunuiiH xui (COz2) 6ok wartaar.

Hyypcteperuniii gaH wucan (CO) awyntain Gawpgan, TyyHUIA aryynamkaac
XamaapaH fapaax bananaap adrunargnar:

1. Maw 6ara aryynamx (0-35 ppm):

o OH3 TYBLUMHA HYYPCTeperiyvMiH AaH UCaN Hb XYHWUI 3pyyn MaHASA wyya

bangnaap atoyn y4pyyngarryi.
Bara aryynamx (35-200 ppm):

o 35-200 ppm-uiH aryynamx Hb atoynran vl 6onosY, XyHUN amberarnbiH
3PXT3H TOrTOMNLUOO, 3YpX CydacHbl CUCTEM[ Cceper Hemnee Y3yynax
BONOMXTOIA.

3. [AyHa TyBwHMI aryynamx (200-800 ppm):
o 200-800 ppm aryynamx Hb XYHUIA ambCranbiH 3pXT3H TOrTOMUOOHA WyyA
Heneerx axanaar.
4. ©Hpep aryynamx (800-2000 ppm):
o OH3 TYBLUMHA HYYPCTOpPeryuind AaH ucan He ambcran 6onoH 3ypx cygacHsl
TOITONUOOHA 3PCA3N YYCraX, Hacang Xypardug 60MoH XyyxXauiH spyyn
M3HA3 HOLTOW ceper Henee y3yymk 6onHo.
5. Maw eHaep aryynamx (2000-5000 ppm):
o OH3 TYBLUMHA aMbCrarbiH TYBLUMHA XOPANOrbiH XYYT3W UNPan YyCcaX, XYHUA
Bue maxboabir 6yxang Hb 6ypaH xopayynax 60nomMKToN.

6. YxnuiiH atoyn (5000+ ppm) 5000 ppm-33c A33lll aryynamx Hb YXIUIAH awoyng
XYPrax apcasnTai.
o Hyypcreperunitd gan ncan (CO)-uiH XynusaX XamMxa3 Hb OPYMH HexLieneec
LwanTraanaH eep eep banHa.

N

AXnbiH balipaHO 3eswespez0ex xamx33, OY-biH cmaHdapmyyo:

ACGIH- AMepuKknitH axrnblH BapHbl apyyn MaHa, aroynryin 6anansiH 6anryynnara:

e TLV-TWA (8 uaruinH ayHaoax Xynuax Xxamxaa): 25ppm
e TLV-STEL (15 MUHYTbIH Xynuax xamxa3): 200ppm

EpoutiH ambOpax opYUHO 368LE6P8208X X3IMXKI3:!

e [apaap opuuHa: 0,1-0,5ppm (bairanbg 6anx xaBuUitH Xamxaa)
e [loTtoon opyuH (['3p, axnbiH 6aip) 9ppm xypTtan (EPA-uitH 3eBnemx)
e YTaa uxtan xotyya: 10-30 ppm (Spyyn MaHA3 ceper HeneeTan)
HyypcTeperyniiH gaH ncan Hb XeAenryypuiH AyTyy watanT, ranblH yTaa, yypxawmH
HypanTt, OuTyy OpuuH (aBTOMalUWH, rapaall, HyyBdY, rasap Joopx Oyx TepnuiH
Banryynamx) 33pruiiH yeq yycHa.



Hyypcmepez4uliH daH ucan yycax XuMulH ypeanbiH 6ydyye4:

bypaH warant:
CH4 + 202 = 2H20 + CO2

BypaH byc warant:
C2Hs + 202=3H20+ CO +C

A.6. Lloumor xopgnoro

HyypcteperunitH gaH ucnuiH Heneereep XyHU Bue maxbog 6GOMOH 3pPXTaH
TOrTONUOOHLI ByTaL, yin axunnaraans uoymor 6angnaap nnpax amrar oM.

HyypcteperuuiiH AaH MCan Hb awyn, ocofl eHAepTan XxumuitH Goauc Gereep
XyuunTepery ayrtaranbiH ONoH TOOHbI MexaHuaMyyaaap tapxv 6a 3ypxHuin Byn4yuHrumnH
ramTan, 6ycaa ambaparnbiH Yyxan 3pXT3H TOrTOSNLOOHbLI AMIArMIAr YYCrax XyHa XanbapuinH
xopanorelH Wwantraad 6ongor. 3Arasp raMTnyya Hb XOpAnoro[ epTceH yensa OonoH
X3car XxyrauaaHbl Japaa XOpAnorblH ynMaac Hac Gapax, 3apumgaa Xoxyy YeunH
XYHAPaAN4 XypraHa. XopAarnorbiH ynMaac YYCC3H yngsu, XYHOPas 33par Hb XYHWUNA
XeAenMepuiiH Yaasap, aMmbaparnbliH YaHapT HOLTOM Herneenex apcalanTai.

HyypcTteperynminiH faH UCAMMH LOYMOr XOPASOro Hb XYHWMI amberanblH 3pXT3H
TOrTonuoo GonoH Maapan, 3ypx CcydacHbl TOrTOMLUOOHL F3MTafl Yycrasag 30rcoxryw
XUP3IMCINANT, TEOPeNnTUAH IMraryya, YPruvH raxur yycrax, 6ara HacHbl XyyXOuinH apyyn
M3HA3/ XOop Henee uxtan 6onoxbir cyanaayua 6atancaH.

A.7. TapxBap 3yWH M3433N3

O3nxXunH XaMxasHg xun dyp 9 cas XyH opyHbl BoxupanblH ynmaac Hac bapaar
bonoxeir O3MbB-biH MagsaHo Aypaxkas. OnoH  yncbliH  XOpAnorbiH  TEBYYAWNH
M3[33MICH33p rafHbl LWanTraaHT XopAnorbiH ynMaac 3MH3narT Hac 6Gapcad
ToxuonanyyabiH 2.1-4.4 %-vir HyypcTeperdyiH gaH UCNUiH XOpAnoro 333mk barHa.
AMEPUKUMH 3MH3MN3YWNH Xopanoro cyanaayabiH  XxonbooHbl Magsannasp AHY-a
HYYPCTeperYuinH aaH UCNuWnH xopanoroop Hac bapcaH Toxuonaon Harayraap capg (2,07
Hac BapanT), apeaH xoépayraap capa (1,97 Hac 6apanT) xaMruiiH ux, gonoogyraap capa
(0,67 Hac bapanrT), Haiimayraap capa (0,67 Hac 6apanT) xamruitH 6ara 6ancaH 6aiHa.

2021 oHbl cypanraaraap HyypCTeperyuinH gaH UcrvuiH XoparorbiH yrMaac Hac
6apant 100 000 xyH TyTamz 0,353 bavraar cygnaayumg magaankas. Modron Yncag 2017-
2025 oHbl 02 pyraap capbiH 3UCUIlH Baignaap HyypcTeperyuiH AaH WCIWAH LioYmor
XopAnorelH wWantraaHT Hac 6apant HUAT 172 Toxwuongon OyptrargcsHuin 95.6% Hb
Hucnan YnaaHbaartap xotog 6ypTrargcaH 6ariHa.

A.8. WanTraaH, aMrar xam

HyypcTeperynitH fiaH ucan Hb O X33p, axywH ran TYMMap, rant yynbsiH 43n6apant,
XeaenryypuviH AyTyy wartanT, rafnblH yTaa, yypxanH HypanTt, Gutyy opuuH (aBTomalumnHa,
MOHron rapt, GallumHa, araap MyyTail OpYMHA) 33pruiiH yed YYCaX, XOpASiorbiH
wanTtraaH 6ok baiHa.



HyypcTeperuniiH gaH ncan Hb uycaHa yycpar xop 6a ambcranbiH 3amaap 6ue
mMaxb6o404 HIBT3PY, OKCUreMoriobuHel Bytoy CaprasricaH reMornobuHbl Xo€p BaneHTTam
TeMepTal Haraax, kapbokcuremornobux / HbCO / yycraHa.

CO+Hb = HbCO

1 cekyHaaa okcuremornobuH 4x108 mkmonb yycy, 4x10* mkmonb Hb 3apapaar 6avixas,
kapbokcuremornobuH Hb 1,3x10% MKMonb yycd 4 MKMOIb Hb 3agapaar.

CO-uiiH XOpAnoro Hb 36BXeH ambcranbiH 3amaap xopayynaar 6ereeq 3x10°2 r/n
CO-uiH aryynamxran araapsir 1 uarviiH Typll ambceranaxag XyHui buen xopAnorsiH
LWnHXyya nnapy axangar. CO-33p amberancHaac Har uarninH aapaa éueac xopblH 60-
70% sanrappar. [JepseH UaruniiH JoTop 6ues LWMHIAC3H XopbiH TyHrUiH 96% Hb apunaar.
CO-uIH XOpTOIN HerneeHWUn rofn MexaHu3am Hb remorfnobuHbl YHAC3H OYTUMIAH 3neMeHT
Bonox npotorem, TEMpPUH XapunuaH ypeanbiH yp AyHA kapbokcuremornobud (HbCO)
yycaartam xonbooTon.

CO Hb Xxyuyunrteperdy T33B3pfiax YagsapTal reMornobuHbl TOO X3IMXK33,
XyyunTeperyumH aasg LUMHIaX Yagsapblr OyypyyrK, OKCUreMornoOuHbl Harasn yycax
OpPOH 3air kapbokcuremornobuHbl XOPTON HIrAnN33p HexceHeep Guen Xy4UNTepPerduinH
ayTMmarwwimnn 6a HyypcTeperdyuinti AaH UCNWAH XOPAIoro XamMmaax XxaBcapcaH aMrar yycaar.

HbCO-uitH Xopyy YaHap Hb TYYHUI TorTBopTon bangantan xonbooTton 6eree aH3

Hb okcuremornobuHsl (HbO2) TortBopTon 6angnaac 200 aaxuH ux Gangar. HbCO-HbI
X3MX33 LycaHO MXCax yen remMornobuHbl XMMW LUMHX YaHap eepuynergaer Gereepn
WHI3CH33p Xyuyunteperyuwiir 3eesepniex 4agsap Oyypgar. CO Hb muornobuH 6a
LUTOXPOMTOWN, TYYHWUA AoTOp unToxpom P-450-Tan ypByy XapunuaH ynnymngar.
OA, 3CUINH XyuunTeperdyuniH aryynamx OyypcHaac yyA3anTail HyypcTeperdvilH aaH
nenuinH xopanoreiH yea CO Hb remornobuHbl Ta3B3pnax Oyh Xyuyunreperdnintd HWAT
xamxaar 0Oyypyynaan 3sorcoxryd, HbCO-uH XUMUAH LWKHXWAT eepuunper Tyn
XyqyunrteperdyuiniH 6ara xaHramxxran opuuHz 34 3c3 TYYHUIA LWNMHIAX YaaBapbir MX3CraHa.
CO-u1IH aCUAH XOPAMOro yycrax MexaHusMyyn Hb XYYUNTeperdyuinH Yeneet pagukan
Xanbapyyassp Yycax WCINA3MNTUIAH CTpecc, MI3AP3nuiiH 3Cc A3X NUNUOunH Yeneert
paguKanbiH UC3NA3NT UOSBXIKAAT.

Tuimaac CO Hb 3OUIAH  XYYWUNTEPerdYuiH XaHraMXuiH TYBLUHWIAT Byypyyrx,
XY4unTeperyunH pyrargang XamruiH MIaapaMTrui Tapxu, 3ypx 33par Byx SpXTHWUR
B6oanChIH CONMUNUOOHBLI XAMparnbIr YYCraHa. MagpanuintH aC raMTCIH33pP MXKUI X3aMT LycC
XOMCPOSbIH rONoMTYyA, TapXvHbl CYypUitH LeM A3X uycapxar yxkun 6a tapxuHbl 6op
rafjaprolH caapar 3uitH, Tapxu, caapan 6eem, LUanBap LeMUIH, XaBaH, OfIOH rosioMTOT
VXKUN, uaraaH 6oauckiH sanTacnar Yxkun, uaraaH 6oaucbiH MUENUHIYKUX, 3YPXHUIA
BynNYMHIMIAH 3C raMTC3H33p cybaHaokapav 6a cybanukapan 3guiiH ramMTINAH ronoMTyyAa
3aparblH rofloMT, OfIOH TOOHbLI BUYKUN LyC XapBanT, MMOUBPUNUIAH CeHepen yycaar.

CO Hb acuiiH MembpaH, MWUTOXOHOPWMA LWYyyd T[3MTI3X  Henee YaYYiix,
KaTexonamuH, aMUH Xy4nyyauiH CONUILIOOHbI XAMpar YYCraxXuiiH 33parLaa, 3CUiH yXan-
anonTto3 yycraHa. CO-MiMH LoYMOr XOpAMorbiH Oprun yen A3NyyH33ac 3axblH uycaH[
LWMMKUX LYCHbI YNaaH 3CUH TOO 3pcC HaMaraax, meH CO-uitH wyya efgeery HeneeHeec
Bormk apuTponoaTuH yunasapnan 5.5-6.5x10'?/n xypTan Hamarggar. SpUTpouuTo3 Hb
UX3BYN3H Typ 3yypblH y33rgan Ganx 6a xopAnorbiH Aapaa Lyya, 3CBan cap, XUMUitH
Aapaa nonuuuMteMmn yycax Toxuongon axurnarggar. LlycHbl uaraaH acuiiH Tanaac



HeWTPOMUNUIAH NENKOLMUTO3 axurnargax, sapumaaa 2-25x10%/n xypy, 3yyHUn xasannt
Hb NMMM@O-303UHONEHUTaN XxaBcap4 BonHo.

Hyypc yCHbl CONUMUOOHA HerneerK, LyC, TapXW HyracHbl LUMHI3H, TapXuHbl
FAIIOKO3bIH XSMX33r H3MIrAyy K, LW33C33p [MoKo3 sanrapaxag xypragsr. LlycHbl
FAIIOKO3bIH X3MX33 MXC3X Hb XOPAMOrblH 3XHWUWA Yeac YYCaX, LyCHbl XYYUITTeperduiH
AyTMariimnTam 33parusaH Homaragar. JlaktatblH TYBLUMH HAMIraax, nunug, docdop,
a3oT, YYpPrumH conunuoo, 34 3C A3X KanbUW, MarHWinH aryynamx, sifnaHrysia Kanw,
HaTpUrH TaHUB3pPT Banpgan angaraaar.

CO Hb Bue maxbogooc UX3BYIAH aMmberarbiH 3amaap 12 uaruiH goTop, apbcaap
6ara xamxaastan — (0.007 mn / uar), xogoon ragscHuin 3am, 6eepeep bara 33par MeH
TeMPUIH HAraan (yponopdupuH, KonponopgupuH ) Xxanbapaap LL33caap snrapaar.

Tamxu Tatax Hb UycHbl CO-UIH X3aMX233r Hamargyynax 6a HyypcTeperyninH aad

ucnuitH xopanoro He CO 6a O?- axaH yeuilH HaipnarbiH xapblUaa, YylWriHbl ragaag
ambcranbiH - 6artaamx, ryypcaH Xoonow-anbeBeon-xsanracaH cyaacHbl Xyduntepery
LUMHI3axX Yaasap 33praac wyyan xamaapantan. HbCO-uinH Hanpnara xoép wat byypaar.

o OXHUIA TYPraH xyrauaaHbl GyypanT Hb yylirnap AamXuUH XOpT XM snrapcHaac
YYC3X TOHLB3P33C AaBcaH Y33r4an YycHa.

o YpaaH wyramaH 6yypanTbliH X0€p Aaxb Ye Wwat Hb kapbokcoremornobud (HbCO)
6a muornobuHooc uerneeneraceH HyypcTeperdyuinH faH ucaen sanrapaxbiH
33paruag, yywrnap AaMmxvH snrapax araapxunt 6yypHa.

MwvornobuH Bytoy apar sicHbl BynyuH 6a 3ypxHUn BynuyuHruiiH Temep aryyrncad yypar
cunBaHA nxcax Hb CO woyMor xopAsnorsiH yea yaaaH gaparanbiH XaMm LWWHXKTIN XaBcpaH
unpax 6ereeq mMuornobuHsbl CO-uitH xapunuaH Huinnamx O2-3ac 25-50 gaxuH ux 6anaar.

OOrasp X0€p Hargsn Hb 34 3C3 XY4UnTeperdyuir 3eex Yagpapryn 6ereeq xyHa
XopAanoreliH yen MuornobuHbl 25-aac [33W XyBb Hb HYYPCTOperdyuinH [aH WMCanTau
xonborgcoH  Bamk 6HonHo. HbCO yycax Hb XxeHAnNeH cyaant OynyYuMHruinH yin
axunnaraaHg cepreep Heneenpger. HyypcrteperdywiniH faH WUCAWAH XOpAnorbiH yen
XyyunreperymnH gytargan Hb 6apar HarsH 33par yycax ambCrarbiH XY4urTeperdyuinH
aytMarwmn (araapt 6ainx O2-uilH napuumans AapanT, aMmberarnbiH 3amblH 6ernepen, caag,
YYLUrMHbI XaBaH, TEBUIH rapanTtai aMmberanbiH xaMpan) remornobuHsl nasex ByypcHaac
YYC3X UYyCHbl Xy4unteperduwiniH ayTtmarwwn (kapbokcuremornobuH yycax), 3apum
Toxuongona yycax uyc 6GaragantelH WantraaHT  XyYUnTeperdyuinH - gytmariumn
(remornobuHbl gytargan yycaX cCyypb ©BYMH) LYCHbl 3pranTuiH Xy4YunTeperduiiH
AyTMariumn (3ypx cyaacHsl xampan 6a gytMmariunn), aguinH XySnnteperynind gytmariimn
(acuitH amberanbiH epMeHTUIH AyTMarilnmn) 33par X3 Xa43H TOPUAH Xy4nnTeperyninH
AyTMariusbiH XaBcapcaH LarnTtraaHaap YYCHa.

HyypcTeperyMiH OaH UCaN Hb epeHXur YUNYunrasaT XopblH 6ynart xamaapax
Dereeq YHACSH yunynan Hb remorno®uHbl npotoremuiH Fe 6a CO-uitH xapunuad
YWANUNanasc uycaHg xy4unrepery 3eex yagsapryn kapbokuremornobuH (HbCO) yycax
LyCHbl rapanTtai ambcrasnblH QyTMarLuun yycax MexaHuamaap tannbapnargaHa.
HyypcTteperunitH AaH UCMWIMH LOYMOr XOPASoro yycaxad fAapaax XY4Y4uH 3yWnc vyxan
HeneeTan. YyHA:

e HyypcteperunitH aaH ucan (CO) Hb yywirmap AamXuUH LYCHbI ypcrang amapxaH
opX, remornobuHTanm xapunuaH yinuungar. CO-uilH uycaHa WKMHIBX YN sBuan
ambcranax araapblH Xy4MnTeperyuiH aryynamy uxasxaH Heneenaer.



e [emornobuxbl 1 rpamm Tytama 1.33-1.34 mn Oz acean CO-r xonbox YanBapTan
Banpaar 6onosy remornobuHel CO-Tol xonboraox 4agsap Hb Xyvunteperdeec xag
[axuvH nx Banpaar.

e HaraHT yyccaH HbCO-biH TorTBopTon Gavpgan Hb okcuremornobuH (HbO2)-Ton
xapbuyynaxag 200 gaxvH 6at 6ax 6anpar. YyHuia 33paruas remornoduresl Oz 3eex
Yaasap Hb 3pc byypHa.

e CO Hb MuornobuH 6a umToxpomtoin (uMtoxpom P-450) sprax xonbooT ypsang
OpOX YagpapTamn.

e CO 3eBxeH remornobuHbl Xyunnrepery 3eex Yyaasapbir 6yypyynaaz 30rcoxryin ag
acag HbO:2 auccounaun bonox yagsapsir byypyynaar.

e HbCO-uiiH Heneereep remornobuHbl rem-rem XacryyauiH xapunuaH yindynan
eepynergex , Har rem Oyxurl MUOrNoBUH TecT yMNuYNan y3yynax Tyn 3auiH
Xy4unTepervyuiH AyTmartunsir ynam ryHsruipyynax wanrtraad 6omnHo.

TeMpuitH okcuremMornobuH Byry XyuyunteperyTan reMornobuHbl Har4an, yywriHaac
an acag O2 3eemepnex yypartan Gonoe4y araapt CO-uH Halpnara eHgep 6aix
Toxuongong kapbokcuremornobud (HbCO) 6onoH xysupaar. OkcureMornobuHbl XaMxaa
oryom OyypcHaap 3 9C3[ XY4YUNTOPerdyumH XxaHramx Myygax, Xy4yunteperduit

Agyrargan yycaar.



3ypaz 1. HyypcmepeayuliH 6aH ucnuliH yo4Ymoa xopdnoabiH yeulH Xy4unmepeaquliH
Oymmaawun 6a aculiH dapxnaaHbl ypeasbiH xaMpanaap yycax Madpan, 3ypxHul 23mmnutiH
3M232 XKaMblH MexaHu3M

DAraspasc AYrHaxad XyyunTeperdwiiH gytMarumn  yycrax 6yx mMexaHusmyyn
HYYPCTOPerdunitH AaH UCIUAH LLoYMOr XopanorsiH yeq 6yra oponuoHo. YyHa:

1. XyuunteperymiH gytmarwmn: Tymap, yTaa, aMmberanbiH 4334 3aMblH TYNaranuind
vyea Oz —uiiH ambcranbiH 4334 3amaap H3BTpax 6Gonomx GyypaxbiH 33paruas
TYAMpUIH opyHbl araapt Oz Haiipnara apc 6yypax faBxap LantraaH YyCcHs.



2. LycHbl xyyunTteperyuinH AgyTtmarwmn: [emornobuHbl ywnasapnan Oyypax 6a
kapbokcuremornobuH (HbCO) YYCCaH33C WwanTraanaH uycaHa
KapOOKCUreMOornobunHbl X3MXK33 UX3CHS.

3. LycHbl aprantuitH XyyunteperdynminH gytmarwumn: LlycHbl apranTt, xenenreeHumn
AyTaranaac YyccaH 3ypx cyAacHbl XAMpar, LyCHbl 3pranT yAaallpaxaac YYCHS.

4. DOVAH Xy4unTeperyunH gytmarwwimn: 3CUiiH amberanblH PepMeHTUIRH XsMpan,
3CUINH amberanbiH KpebeuiiH xanxas caaTtax y3argan rax Mart.

3ypaz 2. 3pxm3aH mo2monyooHb! omood xapunuyaH yUun4nanuiH amaa2 xam

A.9. HyypcTeperyminH gaH UCNuUinH LLOYMMOr XOpANOrbiH TaBUaH

XyH BypT XyyunrteperdyunH gytMariuvn eepeep Maaparaax 6a 3H3 Hb epTex
xyrawaa, xopanorbiH yeuiH bue maxboabiH 6anaan, oHunor, ragaas opyHsl Temneparyp,
BuenitH Bargan 33par ofoH Xy4uH 3yUNasc xamaapaar.

Xy4yunreperymimH gytMarinng bnennH xXy4Huin a4aannsid yeq unyy MagpamTrian
Banx 6a XUpPSMC3H SMIITaN4Yyyd, ©CBep HacHblXxaH unyy wMagpaMmTrnin Ganaar.
Amartandyya CO-uiH HeneeHA 3parTanydyyasac unyy TaceapTan Gangar. Apxu, Tamxu
Xaparnagar, 6poHXuUT, ryypcaH xoornowH 6artpaa eBYTaW, YyLIrMHblI Xatranraa, uyc
Baragant, BUTaMuH gytargantan, Xoor Ta)X33NUiH AyTarfgans opcoH XyYMYYCT XOpAroro
XyHZ x3nbapaap sBargax HAManT wantraad 6ongor.



HyypcteperuniniH faH ucang Xyyxayy4, HacaHZ Xyparygsac uryy M3paMTrvui
banpar Gereen xopAnoro Hb WUNyy XypAad, XyHO ssutanm banpar. SH3 Hb XYyXAwuiH
XY4nnTeperyniiH cConunuooHbl TyBLUMH eHaep 6anpartai xonbooTon. AnaHrysa LWMH3sp
TepceH XxyyxaunH amberan xypaad 6anx tyn CO-g TypraH xopgox wantraad 6ornHo.
Xyyx4s4 XOpAnorbiH aHXHbl WWHX TAMOSM Hb HacaHd XYpardyauMnHXTaW xapbuyynban
xaBbryn 6ara (ayHopkaap 10%) kapGokcuremMornobuH ToAOPXONNOraoxX TYBLUMHA UN3pY
GonHo. YyHW/A 33paruaa Xyyxayyd, Hacang Xyparyasac WNyy XOpArnorblH Heneer
TACB3PNAxX YaasapTan Tyn XYyX4s4 XOXKYy Unpax XyHapan 6a ypuur xapbLaHryil XoBop
TOoXuonaaor.

KUPaMCaH 3MarTanyyyaunH XOpanoro Hb H3H Houtol. Yump Hb CO uxcaap
HIBT3p4Y, OXUNH reMornobuHTOM Xapsbuyynaxag eHaep Ma4par 4YaHaptanh yprunH
remornobuHTon xonboragor. X, yprunH kapboKcUremMornobuHbl KUHETUKMIAH XOOPOHA
anraa 6angar. Lloumor xopAanorelH yea aXuiH kapBokcuremornobuHbl TYBLUWMH 3XN133]
Xypoauran HaMarfox, fapaa Hb TYYHUM yycax XxXypa Oyypd, aaxmaap TOrTBOPTOW
TYBLWKHA Xypaar 6on ypart kap6okcureMorniobuHbl Xamxaa axnaaz aaxxmaap HaIMIrasx,
Aapaa Hb 3pYUMXKUH, axuinH CO TyBLUKMHA XYpY, AaxXvH 24 uaruiH TypLl Hamaracaap 36-
48 yaruiH gapaa TOrTBOPTON TYBLUMHA XYPAraapaa anraartau.

YpruiiH uycaHp aryynargax kapbokcureMornobuHbl TyBLIKMH 3xuiiHXxaac 10-15%
ux Oywy 40-60% xypdy 6onHo. HbCO-uiH ynmaac yyccaH oKcureMornobuHbl
Anccoumaunind 3yyHuin xasamnT Hb 6bonHo. CO-uitH sanrapanT Hb yparT, 3Xaac Uiyy yaaaH
aparaax bereef] 3H3 Hb YpruiH kapbokcuremornobuH He aXuinH kapbokcuremornodbuHooc
Unyy yaaaH 3agapaartai xonbooTon. YpruH reMorfnobuHbIr COPrasxunH Tyna epaviH
Aapantart Xyyunreperdeep XaHrax xyrauaa 4-5 paxvH ux bawmpar. Tuimaac CO-uiH
XOpANorblH yen ypar axa3c Wnyy, yaaaH YprarkKuncaH a4 3CUAH runokcng eptaer rax
y34ar.

CO-uiH xopToW HeneeHa M3AP3riMAH CUCTEM Hb XYHA XOPAMNOrbiH YEUNH TapXUHbI
TYraaman raMtan 6onox TapXuHbl XaBaH, uaraaH 60AUCBIH MUENUHIYKUAT 33par
©epyYnenT rapHa. OJAraap eepynent Hb LOYMOr XOPASMOorblH 3MH3M3YUH WNpan
HamcaHaac xouw 7 XoHorooc 1 cap, MeH TYYH33C A33ll XyrauaaHbl Aapaa WUnpax
M3OP3IUAH TOTTOMLOOHBI MYH MYH3rMi xamMpan Byxuin ambapanbiH YaHapbiH JOPOWTON
YYCrax XyHO XxanGapuitH amrar oM. MasexTan OYpaH XaMXKI3HUWA SMYUMT33 XUNraaryin
TOXMONAONA M3AP3MNUIAH TOrTOMLOOHbI 3PraLUryil @epynentT, ypT XyrauaaHsl yp Aarasap
x3Basp yngaasr. CO-uiH LoYMOr XOPASOrbiH yed MX3HX Toxuongong 3ypx, YYLIUHbI
3Mrar, anunencu, TapxuHol 6a akcTpanupaMmuabiH 3Mrar, acTeHu yycaar.

CO-uiH xopanorbiH yen ambcerarblH 3aMblH AH3 OYPUIAH TYBLUHWUIA SMI3r YYC3X
Bornox 6ereea XyHA XOPAMOrbiH Yea UX3BYN3H YYLUMMHBI XaTranraaraap XyH4spaar.
Lloumor xopanorbiH Aapaax 3XHUW LarT 3ypxHur BynyuHO ramTan rapy, MUokapaunH
TYrasaMan Taxa3an angargan (guctpody) Aaytargan, 3ypx CcydacHbl  eepunent
(aHpoTENWUIAH raMTan, cy4acHbl XaHaHbl XaBaH) Unapaar.

XopArnorbiH 33par Hb LycHbl kKapbokcuremornobuHbl Hapnaraac wanrtraanHa.

e 20% xyptanx HbCO -xeHreH xanbapuitH xopAanoro
e 20-40% COHb -ayHA 33pruiiH xoparnoro
e 40-60% COHb -xyHA 33pruiH xopAarnoro



e 60%-aac aaaw COHb -yxang xyprax

A.10.1. XyyxauMnuH HyypCcTeperiMnH gaH UCnunuH xopanoro

bara HacHbl XYyYXOWAH HYYpPCTeperyunH p[aH ucnunH xopanoro ©GornHo
XyrauaaHg XyHg xan6apasp unapasr Hb XyyxauiH 6ue maxbopgbiH oHunor, 6oauchkiH
CONMUILIOOHbI XYpA, ambCranblH CUCTEMUMAH X8NKUM, M3AP3SINIAH TOrTOMNLOOHLI eBepMeL|
banpantan xonbooToMn.

OMH3MN3YMH WUHX TaMAJr: JOTop Myyxanpax acBan beerkux, cyynrax, Tonrou
eBAex, TOMron aprax, atakcu, xapaaHbl XaMmpan, TaTanTt, yxamcapT yXxaaH eepyneriex,
bue maxboabliH wassxryn bavpan, bueninH TemnepaTyp H3MIr[ax, apTepuinH gapant
UXC3X, LloYpoMTror Bonox, o caHamX Myyaax, Xan sspuaHbl eepynenT, yxaaH camyypax
rax mMat. JlIunotumun, yxaaH angax, 3ypx Oa3r1Cax LiadXa3p eBAeX 30BYyypuya XapbLuaHrym
LI©6H TOXUOMNAOHO.

Xexpentran OoOnoH xexpenTtryh amberansiH Ayrargan, TeBurdH rapanrtan
ambcranbiH gyTMarun, amberanbii OynyYnH cynapcHbl ynmaac yycax Xy4unreperduiiH
ayrargan unapaar. Hapan 60noH xexyyn HacHbl XYYXA34 XOOfHbl AypLunnryin 6onox,
Xexee xexexryn 6anx, uo4ypoMTron Bomnox, wantraadry yunax, HOMpMorsox, TOSron
eBAexX, yxaaH caMyypax LUMHXYYA UNapHa. XyHA Toxuongona 6eemkux, cyynrax 3apraac
DOoMmK X0€paory LWMHI3H anganTbiH YYC3H yMaap runoBoneMuiiH LWOoKbIH Bangan yycax,
3ypXHUW pyTargan unpax 6a aarasp xaMpanyyd Hb fyH KOMbIH Banfang Wumkmux
wanTtraaH 6ongor.

XYHO XopanorblH yed 3ypxXHUM uUaxunraadH Owdnart  xyyxasg HacaHg
XYParyaumHXaac WUNyyTamrasp 3ypxHui uaxunraad aamxyynant 6a penonspusauuiH
eepunent (ST cermeHTWWH Adenpecc, T wWyn ceper) unapaar. 3ypXHUN BynNYUHIUNAH
XyuunTeperyunH aytMmariunblH ynmaac Hac 6apax apcaantan. XyHApanyya Hb 3ypXHUA
Byc 6a 3ypxHWUIA WanTraaHT yyLWriHbl XaBaH, Xy4unTeperdyuind ayTMmartunbsid Wwantraadt
raefbliH 4OTOOL AapanT MXACCIHIIC YYCaX TapXuHbl XxaBaH, 6eepHuii LLoumor aytaraan
parangax pabaomMuonus M.

A.10. Yununyynaruyug erex 3eBneree

— HyypcTeperyninH gaH UCNUH XOpAnorbiH LWWUHX TASMATMAH Tanaap MapraxnuiiH
baunryynnaryynaac rapracaH caHan 3eBnemxuir wepaner 60MroH 30xux
X3MXK33H[ ypbauunaH capruinax, xapuy apra Xamkaa asax Ma333nanTan banx;

— HyypcTeperuniiH faH WCnUAH xopanoro yycrax Bonomxkut Hexuen 6Ganpan,
3pCOSNUAH Tyxan MaalananTtai baix, xopanoron epTex, XOpPANorbiH - LUUHX
TAMAryyA UN3pCcaH aapyuna apyyn MeHAunH banryynnarag xadgax;

— AXnbIH 6ap 6a axyiH Hexuena 039pX XOpPT XWIH araapT 40Too4 OpYHbl araapbiH
Havpnarbir xamxury 6arax 6a xgHanTelH Oycag apryygbir axunnyynax,
HanaBapTan TacpanTry axunnaraar xaHrax;

— HyypcTeperuvitH gaH UcnuitH XOpAnoro HapBSracaH yen eeptee ba 6ycaan
Y3YYN3X aHXHbl TYCraMXUH Tanaap Maaniar 333MLLKX.



A.11. Spca3nT Xy4YMH 3yunc

3yyX, NMUALLMH, XanaanTtbiH 0a Wartaax TeXeepeMXUinH TEXHUKUAH BypaH ByTaH
bangan angargax, MexaHuk 6ernepen;

YAnOBapnanuiH TexXHOMOrMMH cTadHdapTtag TaBurgax waapgnara, 4aHapT
HUALR3MYM TYILW TYNax

Araapxyynant Myy, araap CanranTt XWX 33par XyHUW YyWAn axunnaraaramn
xonbooTton caHaaTan 6onoH caHamcapryi angaa;

3yyX, MUALLMHIMIAH SHOAHTUMIAH XaanTbir HYypc Tynas OypaH warax gyycaarym
Bavixag xaax, sHOaHr cyranax, epx 6yTaax 33par;

ABTOMaLUVHbI Xe4eNryypur BUTyy opumHg axunnyynax;

HyypcTeperymiH gaH Ucan Mapardy TexeepemMx alumrnaxryn 6amx, acean XaBuinH
axunnaraar 6ypaH xaHraarym 6anx;

O X33puinH TYMM3Pp, axyinH ba ynnasapnanuiiH opyHsl ran TYWMpuinH bycap yoaax
Banx, ran TYUMpuUIH Hexueng espuiree bonoH Bycaan Tycnax aspaH Xxamraanax
Aagan cypryynb XaHrantryin 6anx.

B. YPbOAUYUNAH C3PITMUNANT, SPT UNPYYNar

B.1. 3pyyn M3HAWMH aHXaH WaTHbI 60N0H NaBnaraa Tycnamx, yunuunras oypr
3PT UNPYYNar 30XuoH 6anryynsa.

O

OpoH HYTITUiAH 3acar 3axupraaHbl Ganryynnara, Xopoo, AYYPruitH XeAenMepuiiH
alynryn BangnbiH  Xonborgox — MIpraxkunTtHyyd  3pcOlanTan ann  epx,
Banryynnaryygan op4Hbl 3pyyn M3aHaunH Ba ypbauunaH capruinax yanar Xumnx,
TOrTMON XSHANT TaBbX aXunnaxHa.

YpbouunaH Ccapruinax y3narasp WnapcaH HYYPCTeperdnnH [aH WCNUAH
XOpPANOrblH Heneenen yyccaH Upraguir naenaraa wartnanbiH 3MH3M3IT XYPrax,
TOPOIHKCOH M3PraXnuH y3nart XxampyyrnHa.

HyypcteperuniiH aaH WCNWiH XOpAfoOrbliH XeHreH, AyHA xanbasp 6a apxar
XOPANOoro UN3pPC3aH XYMYYCT 3pYY/i M3HAMMH XAHaNT TOrTMOS TaBbX, TeneenereeT
SMUYUNI33HA XaMpyynHa.

HyypcTteperynitH aaH WCNWAH XOpPANOrblH Aapaax yngsay LWWHX TamAasr,
3HLUedanonaTty yyccaH eBUYTEHYYAUNH 3pYYST M3HAUWH YANYUNraa, XSHaNTbIr epX,
CyM, TOCFOHbl 3pyyn M3IHOWAH TeB, awnmar, AOYYpruiH 3pyyn M3HOUAH
bavryynnaryyn xung 1-2 ygaa spyyn MIHOWAH Y3NarT Xampyyrok, M3apanuiH
3MYUIH 3aaBap 3eBrereeHUn garyy XapankyyrnHa

XumninH 6oancTon xapbuaar axunnarcag xonborgox XypmbiH garyy xung 1-2
yOaa M3praxrnasc LanTtraancaH eBYHWA M3PrallcaH 3aMYa3p axnyyricaH apyyn
M3HAOWUH Y3Nar LWWMHXUAr33HO XampyyrnHa.

B.2. 3opunToT 6ynar

— [3ap, BanwuHA 3yyx, MUALLMH X3P3rnax AynaaHbl Xaparuasar xaHragar XyH am
— Hyypc, Wwaxman Tyniw Xaparnagar XyH am

— Ynaeap, YANYUNT3sHUA XaparuasHa HYYpPC TYNA3r OpuuHA axunnarcas

— HyypcHuin yTaa TapxantTtan opuvHa ambaapaar XyH aMbiH Bynar xamaapHa.



B.3. 9pT unpyynrumH eMHex 3eBrneree

XeHreH XanbapuitH xopArnorbiH yen amapxaH sgpax, cynbaax LWWMHXYYO Unpax
berees HyypcTeperdyviH gaH UCaM M3pard TOXeepemXunH 3aanTt awynrtan TyBLUMHA
XYPY, TEX8OPEMXK JOXMO erceH, 4otoo opunHa CO XaMXK33 XYNUSX X3IMXK33HISC eHAep
Banx Toxuongona aMH3aNMMinH Banryynnarag xaHaax yHaacrnan 6onHo.

5.4 3pT npyynax Xxunx apra TeXHuK

e HyypcTeperyminH faH UCNUAH XOPASIOrblH 3MH3M 3YMH LUMHX TAMAryYAuniH Tanaap
M3033Mn3nTai 6anx;

e HyypcTeperyminiH gaH UCan Magpard TOXeepeMXWr TOrTMOS aluurnax, XaBuiH
axunnaraar xaHrax;
OKCUMETPbLIH X3MXUNT, TOHOMETP BaraXkMiir xaparnax gagan Yyaasap 333MLUKX;
KapbokcumMeTpbiH XSHaNThIr TYPraH Tycnamx 6a TepermkceH M3praXxnuind aM4y Hap
XUNX.

B. OHOLUMIT OO, SMYUNTI3HUN O3C OAPAATNAT

B.1. 30Byypb, 3MH3N3YWH WWHX TaIMAryya
XeHreH xanbapuitH XopanorbIH yea:
- bwe cynpax;
- Tonrou eBaex /yCHWiA Larapur xaB4aapblH LWWHX/;
- Tonron aprax;
- Yux wyyrux;
- beermxux, orux;
- CypacHbl 4oxunT 60MoH ambcerarn ornLpox.

AyHA xan63puiiH XopAnorbiH Yea:
- Typ 3yypblH yXxaaH angant;
- Tarant 3apar ux tapxu, baraHa-6ara tTapxu, nupamuz, aKTpanupamuabliH LNHX

TAaMAryyA Wnpax;
- CypacHbl LLOXUAT OMLLIPOX.

XYHO xan6apuiiH xopAnorsiH yen:
- KomblH BanpanTaii;
- 3ypx cygac, aMmbcerarnblH 3pXTaH CUCTEMUIH XYHA XAMpar;
- ApbC-TaX32MUINH eepunenT, beepHUiA YN axunnaraadbsl angargan;
- 3ypXxHW uaxunraad bu4nart 3ypxHun LWWUrgsac agun TUTaM cyaacHsl gytaraan
nnpax 6a aH3 Hb LWNIMKNX X3NB3pUitH LWMHXUIAT aryyncaH 6ereea 433pX LUMHX Hb
eBYTEeHUI BuennH Bangan camxpaxag apwungar.

B.1.1. OHowwunroo

HyypcTeperymMinH faH UCMUWH XOPASOrblH OHOLUUITTOO Hb 3MH3M3YMH eBepMel
LWWHX TaMAryyaOuMWUr HIrtTraH yHamk, uycadHa aryynargax HbCO-uilH  TyBLUMHTAM
xapbuyynax ssfan oM. XopanorbiH XYHAP3NUAT YH3N3XUAH Tynza gapaax 3ynnyyauir
aHxaapHa. YyHO:



e Tonron esgex, AOTOP Myyxanpax, apbc ynamx, 6eemkux, TOnron aprax, xapaa
oyarapax;

e YXaaH camyypax, yxaaH angax, L3a)xaap esaex, ambcran gasygax, bue cynpax,
Taxukapau, TaxunHos;

e 3ypx [3MCaX, 3YPXHUA X3M anpgargan, apTtepuiH gapant Oyypax, 3ypxXHun
BYNYUHIUIAH UycaH XaHraMXWilH angargar, 3ypx 30rcox, TatanTt, koma, amberan
30rcox, YyLUrvHbl XaBaH;

e BonomxTon TOXMONZONA OCMNbiH rasapT UYCHbl A33XWWAM ypbAyunaH aBaX Hb
3MYUITa3 BOMOH LUMHXUNTI3HWUIA Yyxan a4y xonborgonTon.

HyypcrteperyninH faH WCNUWAH XOPANOrbiH  yrnMaac YyccaH MuoKapbiH - yin
axunnaraaHbl anjargnaac wantraancaH 3YpXHUA XYHOPanyyaudH ynMmaac Hac
BapanTtblH ypT XyrauaaHbl S3pCOSMNUAT YHAM3IX34 3YPXHUA (PEepMeHTUMH, HEeNpoHbI
eBepmeL| 3Haona3 6a S-100 6eTa yypar 33par TapXuHbl raMTNUAH BUOXUMWIAH Mapkepyya
MapKepyyabIlr COHIOH aBaar.

-  HyypcteperyuinH faH UCIUAH XOPANOrbiH 3pCA3NUAH TYBLUMHI HanaBapTaun
YHanaxaa: ©pTenTuir 30rcoocoH Laraac, KapbokcuremMornobuHbl TYBLUMHE
X3M>KC3H LarviiH XOOPOHAOX XyraLaaHbl MHTepBan, 3MYUnNras TycnaMmxuiH yp
AOYH (XOpryncryypuinH aMunnraa, Xy4untTeperduitH aMuunras) Heneenger.

- HyypcteperyuminH aaH UCrMnH XoparorbiH ynmaac YYCCaH 3YPXHUA MaMTIAWIAr
YH3MaxXuiH Tyng 3ypxHWi uaxunraad Guunaruviir awmrnagar. XyHg XopAanoro
Byxui Byx eBYTEHYYA, TYYHUN3H 3ypPXHUIA ©BOENTUINH 30BYyypbTai XymyycT 12
uar Tytama 3ypXHUi uaxunraadH OuuUnarvir aasTaH XsiHax Xaparta. MeH
TapXuUHbl 3Mrar eepunenTuinti xeanen 3yur xaHax sopunroop CT, MRI 3apruiir
XWUAH3.

XYHO XOpAnorblH Aapaax 3xXHUM 12 uariH JoTop TapXWHbl CYYpUWH 3aHrunaa,
TapXuHbl XaxKyyruiH XoBAosa CUAPINKUNTUIAH BYC YYCCIHUIT O33PX LUNHXUIT33HYYA33p
nnpyymk bonox Gereeq cyypuinH 3aHrunaadbl ramtan 6oMoH TapxuHbl Xoc bembenerninH
Lyc xomcpornbiH eepynent MRI-g unyy ToqopXxonnorgoHo.

B.1.2. llaTtanTbiH yrnMaac yyc3X XOopT OyT3aara3xyyHuu XopAanoriH OHOLWUIITO0

LisaxHui peHTreH 3ypar Hb YYyLWIrUHbl XaBaH, YYLWIUHbl ypaBcan (yyLruHbl
xaTranraa) oHowrnox Bonomxuiir onrogor. Hyypcteperyuitd LIO4MOr XOpASorbiH YEeunH
ambcrasblH 3aMblH FAMT3M Hb XMMUIAH Ba TemnepaTypbiH (QynaaHbl) Heneereep YyCccsH
XaBcapcaH ramTas oM.

OpoH cyyL GapunrblH JOoTop rapcaH TYMMPUWH yern nonumep aanan, byaar,
XaHblH eHrernree, AynaanrbiH 3opuynantrai nnactuk, nonumep, cuHTeTUK ag Hb CO
Teaunryn 6ycan xopt 6oguc, Tyxainnban COz, unanmg ycteperd (HCN), xnopt yctepery
(HCL), dropt ycteper4y(HF) GonoH maiwu xopTtoi dropuayyn 6a kapboHundrtopua
(COF2), nepdropusobytuneH ((CFsz)2C=CF2), asoTblH MoOHOOKCMA, Auokcua 6a
Tetpaokcua, ®ocreH (COCI2), anbaervayyn 6a ketoHyyn, 6eHson 6a GeHson TecT
GoavcyyabiH YYpLUMAT WaTanTblH YIMaac YYCaX XOpANorbiH Hernee XaBcpaH UMNapHSs.



Bapunra, opoH cyyuHbl TYMMPWAH Yyed ranoreHXcoH OfoH uarupart YHIpT
HYYPCTeperyuintH Harganyya, akponeux, anudatnk 6a yHapT HyypcTeperyuniid 6oauncyyn,
pTopTHYYpPC Tepery, buuuknodocdaTtyys, nonuxnopanberHsogunokcudyyn CO, CO2, NO2
yTaaHbl Havpnarag Ganpar Tyn yypwunt 6a wartanTblH yrMaac amMbCrasnbiH 3ambiH
gynaaxbl 6a XMMWUIAH TYNaranuine rapantan ryypcad xoosnonH 6artpaa, yyLrHbl xaBaH
yycax 6ereef yyLUrHbl 3QUNH raMTaN YYCraH3.

[33px xumuiiH GoaucblH XopAroro XxaBcapcHaac 6orvHO XyrauaaHg XyHA
Xan6apuiH ambcran-3ypx cydacHbl LOYMOr AyTMariuun yycd eBYTeHUM aMb HacaHf
apcaan yycaar.

Hyypcteperdy 60onoH HyypcTeperyviH AaH MCcan Hb cuHepreTuk Ganaonaap Har
Tanaac reMornobuHbI Xyuunnrepery 3eeBepriex Yaaeapbir Byypyynx,
KapbokcuremornobuH yycragar, Heree Tanaac UUTOXPOM oOKcuaasa 3 BaneHTTaun
TOMPUNH UMaHWAObIH aTOMTall HIrA3N YYCraH SMEeKTPOHbl 3eergenTuiH  ABLbIM
Tacangyyngar. Liuadug (HCN) Hb ran TYMMpUIAH yeq HyypcTepery 6onoH asoThiH Xorbly
Havpnara byxuin ByTaargaxyyH dyxum boauckiH oyTyy WwaTanTbiH Yea yycasr MaLl XopTon
03rA3MXUIA XUIA KOM.

B.1.3. AMbcranbiH 4334 3aMbliH AiynaaHbl FIAMTIUMAH OHOLLUUNTOO

Hyyp, rap, 6ueninH un XacruH TYNarasnT, XampbiH YC, LU3PHUIA Xee TOpTOrTon
XaHuanra 33par Hb aMbCrarnblH 3aMblH AynaaHbl Tynaraan banx maragnantan. OHs yeq
ambcrarblH 3aMblH GernepnuinH LWMHX TaMASr, XAXTHacaH aMmbcerarn, TeBeHX ryypcaH
XOOIOWH cancTblH xaBaH 6a ramMTan wapxrnaa yycHs.

YsH 6poHxockonu (FBS) Hb amberanbiH 3aMbliH FAMTIMAT OHOLUMOX XaMrUH
OHOBYTOW apra oM. MeH GpPOHXOCKOMWIH TycnamKTawraap ryypcaH Xooriow OOoTOopX
Boxup uU3p, canc LWyypan 33pruiir LUIB3pNax XaparTan. 3apum Toxuongona ryypcaH
XOOMNOWH xaBaH ba ramTnuir oHownox 3opunroop CT WWHXUNIaar Xuinx bereeq aHa Hb
ryypcaH XoosioiH XaHblH 3y3aaH Hb 3.0 MM-33c 1X BainBan yyLrmHel xatranraa yycax 79-
96%-unH MmaragnanTai.

XopAnorsir OHOLMIMK, TYYHUA XYHAUMH 33pTrMiAr TOAOPXOWICHbI lapaa YHAC3H XaM
LUMHXKXMIAT 3MH3N3YIH oHoLuunrooHa Ham, |CD-10-uitH faryy oHOLUMIAH KOobIr 3aaX erHe.

HKuLwas He:
o HyypcTeperunitH faH ucnuinH xopayynax Henee [T58]
o bycan xun, ytaa 6a yypblH xopayynax Henee [T59]
o bycag xui, yypaHg caHamcapryn xopaox, eptex [X47]

B.2. EpeHxuit 60noH 604MT y3nar, 6araXunH WUHXUAT33

CO-uitH xopAnorbiH 3MH3M3YAH TYrasMan Wnpax WWHX TIMA3r Hb M3apan-
CaTrauurH aMrar oM. Magpan-caTraumMimH aMrarMnd UNpanasac xamaapy 3 33parT XyBaax
BonHo. YyHAa:

» XeHreH 33pruiiH xopanorsiH yea 6orMHo xyralaaHa yxaaH angax 6onHo. OHa yeq
©BUTOHYYA YMX LUYYrux, Typ 3yypblH 3ypxX O3M1C3aX, TOMrON eBAeX, UaHrax, Hyyp



ynamx, epeHxuin Tyrwyyp, aingac Tepex WuHX unapHa. LlycHel gapant 150/90 mm
M.y.6 xypTan Hamarasx eepunent unapHa. LlycHsl HbCO-uitH xamxas 5-20%
Ganaar.

» [yHA 33pruiiH xopAnorbiH yen 6orvHo XyrauaaHs yxaaH angax, 3ypx 4ancax, ayHa
33pruiiH xopanorelH yen Ttoxuongong HbCO-uiH aryynamxk 20-40% opuum
bavpar. CaTray xegenreeHUn xampari, caTran xeanenuind dangan, Hyyp ynamx,
3ypX O3MCaX WMHXYYA33C ragHa bueniiH Temnepatyp 38-40°C xypTan HAM3rgsx,
uycHbl gapanTt 150/90 Mm M.y.6 xypHa.

v

XyHg xopanorbiH yeg HbCO-uitH uycana 6aiix aryynamx 40-60% 6anpgar. OHa
TOXuonaong yAaaH XxyrauaaHbl (X3[49H uar 3cBan X343H e4pwuiiH Typlu) yxaaH
angax Toxuongon rapgar. Koma yycax yea ambcran TeBUH rapantam
papaHrymnargcaHaac (Kyccmaynb, YeiH-Ctokc xanbap) amrar yycd, ynmaap
amMmbCran 30rcox atwynrai. 3ypx cyaacHbl LOYMOr AyTMarilinmi Hb apTepuiiH gapant
Byypax, uapai LoHXMIAX, XeXPenT yycax 60M0H TapXyHbl XaBaHIUAH LWWHX TAMASM
(OdaraHbl 6yn4ymHrMinH xewwmnHre, Mno3s) 3spar eepunent rapHa. Koma Hb X33H egep
XYPTan xyrauaaHg ypramkumk 6onHo. KomblH fapaa oyl caHaMXuilH JopouTon
(eBYTEHYYOQ HAp, Yraa mapTtaar, XxamaaTaH cafHaa TaHUXryin, siax yHLuxaa
M3AA3ITYI), CONMOPON, 3NUMencu TeCT YHarT, aCTeHU 33par LUMHXYYA YPramKumK
BonHo.

B.2.1 Acyymx

HyypcTteperyniniH gaH WCNUAH  XOPANOrbiH yea eBYTeHWW acyymxup aapaax
3ynnyya bartaHa. YyHAa:

©BYTeHUN 30Byypb: Tonroil esdeHe, AOTOp MyyxaWpHa, OeerbkuHe, Tonrom
3praHa, amberan gaBygax, Laakaap eBaex

OOrasp WWMHXYYA Hb HYYPCTOPerduvH aH UCIUAH XOPANOorbiH HAATNST LWMHXYYL
TYN HyYpCTeperyuitH AaH UCNninH XopAnorbiH OHOLUWIAI Taamarnax yHaac 6ornHo.

Hapaax acyymxkaap oHowulla bamameaHa:

C-cohabitees/companions - XaMT ambgapaar XyMyyc XxaMmT epTCeH yy?
O-outdoors - Nagaa rapaxaap LWMHX T3MA3r Hb BYArapcaH yy?

M-maintenance - 3yyx 0GonoH rannaraaHbl Texeepemx Oyp3H, ramMTanryi
almrnax yagax bavican/6aviraa oy?

A-Alarm = HyypcTeperyminiH iaH Ucan Magpary TexeepemMK XaBUNH axunnax
bauraa roy?

B.2.2 bogur y3nar

HyypcTteperuniiH gaH ucan Hb 6ara TyHraap ambcranbiH TeBUWAT LloYpoox berees
WX TYHraap TYYHWAr gapaHrynnHa.

XycHazm 1. Hyypcteperivini AaH UCIUAH XOPANOrbiH 33pruiiH YHIMI33HUN Wwanryyp



XeHreH xan6apuuH

TaviBan Byc, TonroviH eBAeNT YCHUWA Larapur xas4aap 3yyCoH MaT

xopanoro MOPAMKTOW, TONrOW 3prox, orux, Geervkux, uUuX LYYrux, Hyyp
(LycHb! HbC? Lapaiiraap siraaH-ynaaH Ton6o rapax /kap6oKcureMorfiobuHb! eHre/,
:\?ggﬁ';m 20% HY[I3H[ O4 rananaax, M1Mo3
AMbCransiH 3pXTHUM XsiIMpan: ambcrasn [aByjax, Xoosoi Xopcox,
araap gyrargax M3apaMX, XOOMNOoi Ceex, XeeTail LiIapaap XaHuax
OyHn xanb6a3punH | Xopanorot 3Huedpaneonaru: rynBax, JanBax, XeaenreeHun
xopgnoro T3HUBIp angargax, Hyyp, apbe ynaumx, 4iypax, bue cynpax, aingac
(LycHel HbC? Tepex, COMUOpOX, Xapaa, COHCIONMbIH XWi Y33raan, [Oripox,
aryysiank 20-40% aHW30KOPU, MUO3, MUPO3 33IDKI3X.
Xyptan)

AMbCranbiH yun axunnaraaHbl XsiMpan: canc uxasp snrapax,
ambcraagant, YywruHa $H3 OypuilH  X3MXK33TOM  X3IPXKUrHYYp
COHCOrI0HO.

3ypx cyaacHbl TOrTONUOOHLI xsiMpan: [lapanTt UXcax, cyaacHbl
LIOXUMTbIH TOO ONLUMPHO.

XyHg 6a maw xyHa | Xopanorot 3Huedanonaru: Holpmornox, conop, Koma, esaent

Xan63puiH mapax yaasap Byypax, Tatangant, bueninH xanyyH byypax
xopAanoro AMbcCranbiH yun axwnnaraasbl Xampan: Awmbcran ueepex,
gﬁ;;balmxc r{?og_% PeHTreHa YyLUrnHbl 3yparnarn OoripoX, YyLUrMHbl YIT XKUKAT FONoMTOT
[93uW) GonoH Tapxman TOM roflioMTOT 88puYNenT UIPax, YyLWMMHbI XaBaH

3ypXx cygacHb! TOrTONUooHbl xaMpan: 3HaT Hac Bapax, 3ypXHun
uaxunraaH 6uunarT 3ypxHuii XaMHarn, capan Aamkyynant angargax

Tann6ap: LlycaHg HbCO-uinH aryynamx 30-40% 6anxag Hac 6apanTbiH XyBb
4.5%; 40-50%-14.5%; 60-70%-28.6%; 70-80%-48.5% ©6aiHa. LLUuHx Toamasr GonodH
HbCO-uiH TyBWKH 24% Xypax yed HyypcTeperyuiH gaH MCIWAH XOpAnorbiH LUMHXK
Tamaar unapy axnax bereeqg CO-UMH xopanorbiH Unyy HouTon wunHx tamaryyag HbCO-
WAH TyYBWWH ayHmxkaap 24.3%-4 xypax yea wnapaar 6on, HbCO-miiH TyBWKH 60%-4
Xypax yeqa Hac 6apanTbiH TyBLWUH 32.1%-4 XYPY ecHe.

Tes M30p3IulH Mo2monyo0OHbl 66p4NIeNm:

1. CO-uiH xopanorbiH yen TapXuHbl 34, TYYHUA cyAacHbl CYIMKaa, rmuans 6ypaan 3apart
eepynenT rapHa.

2. TapxuHbl YXKUMUIAH LWNHXYYA UycaHn kapbokcuremornobuHsl aryynamx 30% 6aiix
yeac axamxk HbCO 60%-uac asawl yeq 1oa UNapH3.

3. HyypcTeperyminH gaH UCNUMH XOpAnorbiH XyHAP3N Hb Hac XYWCUIH OHUIMON, LIYCHBbI
KapbokcuremornobuHbl aryynam, Cyypb 3Mrar, XOpACOoH Xyraliaa 33prasc xamaapy eep
eep bamx bonHo.



XycHaam 2. AraapbiH CO aryynamx, uUycHbl kapBokcuremornobuHbl xamxaa 6a
XOPAOrblH 3MHAM3YINH UIPANUINH XapunuaHd xamaaparn

Yan4uncaH

caH daxb 7
COmz/m3 | xyzauaa, | Y Lioumoz xopOno2bIH IMHINIYUH WUHX
HbCO % mamoaaz
yae
Maapan caTrauuiiH Xxapuy ypBarsbiH XypAa
<100 3.5-5 2.5-10 Byypax, ambcraagax, a4aannblH fapaa
LI33)Ka3p eBaex.
220 6 Tonrou bara 33par eBaeXx, OlyHbl 60MoH
10-20 OuneunnH xy4Huin axnblH Yagsap 6yypax, ypar
<600 1 DOONOH 3ypxXHUI XyHA AyTargantam XyHUr
yxang xyprax 6onHo.
<600 2 Jlyriwicad TonrovH eBAenT, TONron aprax,
20-30 LLOYPOMTIOW, C3Tran xeanen TOrTBOpPryn OuMH
800 1 caHaMXWiH angargan, XypyyHbl HapuinH
xeaenreeHnn bapvmikaa angargax.
<600 4 Xy4Tar ToNronH esaent, sapax, beermkux,
Hya 6ypansax, aHxaapan cynpax, aHrmH
30-40 YANANUAr XypaaH 3eB XUk Yapaxry,
800 2 aHxaapan TeBrnepyymK yagaxryin,
Dapumxaa anpgargax.
XYHAO TOHUB3prynasasn, xapaaHbl XU
800-1100 2 40-50 y33raar, ambcraagax.
1250 2
5000 05 50-60 Typ 3yypblH yxaaH anpant, kom, Taxukapau,
nynec cyn, TatanTt, YenH-Ctokc amberan.
1800 1.5
2300- Kom, TatanT, ambcran 3ypx cyacHb! yirn
3400 0.5 axunnaraa gapadrynnargax, yxang Xyprax
BonHo.
5700- PuEiain 'YH KoM, pedbnekcyya yycaxryi, nynsc yrac
11500 5,5 lwur 6oNCoH, 3ypXHUI XaM angargarn, yxan.
14000 13 MM YxaaH angax, 6eermxux, Tatant erex, Hac

Dapax.




XycHazm 3. CO uo4mMor XopAnorbiH Japaa XyHUi 3pXT3H TOrTomMLUoOoHbl Tanaac yycax

apT 6a XoXKyy YeuinH XyHapan

XopAanorsiH 3pT yeuiiH Lioumor xopanoreix
FamTan (3XHUK 2 XOHOTIT) XOXYyy YeuuH YYC3aX MexaHu3m
XyHAapan (2-40 XOHOF)
XyHapan
+ Ypranmunc?H TONMOR | 4+ O caHamx
©BerT, TONroi 3prax
+ BaxeH  MaapONMiH + UHTEnnekT byypax + Xy4UNTeperymitH
raMTaN Hb XedernreeHwn | —— gfmar:JrJ;aaic 1;;;;:(“22
©8puUNentT YYCax, MeuauitH | rsnﬁ}a;l. AaBxp
Maapariumn angargaxa. . :
+ npasxryi 6onox
+ Napgac H6a pascarHbl yn
axwunnaraa angargax .
+ MagpanuitH  acap
MadpanuiiH % + v
mogfn e :00 + Maapamuiin aca Hyype | MNapkuHcoHW3Mm :Wpc MCSLeperL:MM:
TeperdunH OyTtyy ucen £ X . Ménl )qynax Yy,
WYy YIAN4Nax + XegenreeHuin xampan | Y
(xopew)
- .
+ Xapaa  COHCronbiH e FS:;-{O Ma,qpm::::
SPXTHWIA angaraan + Mapanuy,caaxunt o SR yyp
< + Coxpox xonfBoraoH MagpanuitH
+ _
;aziﬂﬁ”H:‘:‘;?;gixﬁ”e“”” Tercrenuitd  capan
+ AapuruiiH  apxThui | ABMXKYYNanT caarax
+ C3TraLmitH eBumH yycax, | Y1 AHHMARARARDL]
xypLaax ramTan
+ CTeHoKapay +  3ypxHuUA  3CKIAr
+ [9H3TUIH yXan FaMTI3X GO/ iy
yununan
3ypx + Muokapaut
" ,
cydacHbl + 3ypxHuii xam angargax ) & CO sypKiIN
moa2monyoo + 3ypxHuit 6ax; GYNUMHIMIAH  3CYYAT
+ Tutam cygacHbl xampan | XyyunteperdyuiiH wyyn T,
AYTharLin (MrornobuHom)
+ CO yywruHel 3434
w AMYIaH ramMTaax
+ VYywruHel xopanorot YYRY
AMbc2ansiH XasaH
i + YywruHel xaTtraa + YyWruHbl xamraanax
4 . YMn cynpax,raMmrax
+ 3ypXHWUA WNrA33C
+ Xangsap xaBcpax




B.2.3 3pam0b3naH aHrunanT, sapantan Tycnamx y3yynax wanryyp

1.

2.

%0 100 (N O B

LlycaHn kapbokcuremornobutbl aryynamx 10%, TyyHasc aaaww baviraa XXMp3McaH
SX4yyAa;

LlycaHn kapbokcuremornobuHsl aryynamx 15%, TyyHaac aasww bairaa aypx
cyQacHbl apxar eBYTaM XyMyYC;

LlycaHg kapBokcuremornobuxsl aryynamx 25%, TyyHaac Asaw Gaviraa 6on
CYypb ©BuYnen xapransaxryi;

YXaaH caHaaHbl angargan unapcaH;

[lanaac yyasnTtan XopanorbiH yea;

BuewniiH xam Byypcah;

BoauchbiH ConUNUOOHbLI XYYUALLUATTIN ;

3YPXHUI UaxunraaH Bu4nart eepynenT UMapCcsH;

MaapanuitH Xam LLUMHX UN3pCaH.

B.2.4 llaGopaTtopuinH GONOH BaraXMnH WNHXUNT33

AcCyymX, 3MHIN3YNH LWNHX TamAasr, nabopaTopuitH BonoH GaraXuinH LWWHXUNTaar
YHA3CN3H OHOLUMATOO XUMH3.

JlabopamopuliH LWUHXUN233:

LlycaHa kapBokcureMornobuHbl XamMXa3ar TOAOPXOMTHO.
LIyCHbI XUIH LWMHXUNTa3

LIycHbI A3Nr3paHryil LWMHXMUNTIZ

BUOXUMUIH LLUMHXUNT33

LLIaaCcHUI LWMHXUIT33

Llyc BynarHanTUitH WUHXUNras

Baza)XuliH WUHXUI233:

L133XXHUI peHTreH LWUHXUNIa3:

XoparnorelH XeHreH yen eepynent unpaxry 6a ayHa, XyH4 3spriH XopAanorbiH
Yed ryypcaH XOOMOWH YpP3BC3n WN3pH3. OH3 yen YYLWIrvHbl YP3BCAn YYC3X,
YYLWIUHbI XaBaH YYCaX;

3ypXHUM LUaxunraaH buynar:

3ypxHun xam angargax 6a R-wyn eprecex, T-wya ceper 6onox acBan Hamcax,
ST-cermMeHT ypTcax, epreraex;

TonrownH KTT;

CyypvH 6eem 60roH 3auUAH XaBaH, LyC XOMCPOIbIH ronomMTyya;

HyaHuia yr:

Tapxu nx XamXxaaraap xaBarHacaH ye[ TOpnorMiH xaBaH yyccaH banHa.

1G] i



IQ copun xumnx.

B.2.5 OHOWMNrooHk! Wwanryyp

1.

oo Bs w N

7.

['ap opHbl 6a axnbiH BanpHbl HeXLUers, HYYPCTeperduH AaH UC3I M3OpardyuiH
XAMXKUINTUIAT TOAPYYIHA.

OkcureMomMeTpUmnH XaMXKUNT XUAH3
KapbokcMMeTpUunH XaMXunT XUAH3.
30BYypb, acyyMXuUAr ToapyyrnHa.
OMHIN3YNH LWMHX TAMAMMIAT TOOOPXOWIMHO.

HyypcTteperymiiH faH WUCNUMAH XOpASOrblH SMH3M3YMH TYrasMan LUUMHXYYOUAr
HAOITraH QYTHANT XUIK, XOPANOrbiH 33pruir TOLOPXOMSTHO.

HyypcTeperynitH LouMor XopAnorsiH yNaaL WUHX 6ep4nenTuiir TOrTooHo.

B.2.6 AnraH oHowwWnNroo

ﬂapaax 3Mrarasac AnraH oHoLWWIHo.

e CaTtran rytpanbiH Xam LUNHX

e KeToH uxaccaHui yrimaac yycax oBopro

e Xoorn bonoBcpyynax 3amblH aMrar

e TapxuHbl aMraryya

e TonrovH xy4Tan eenent

e YyUWruHbl XatraaHbl ye[ Yycax Xangsap-xapLusibiH LWOK

e bambaiiH bynuupxainH naasap baraccaHaac yycax 0Bopro
o [lyHA YuXHWUIA ypaBCan

e ApPXWHLI XOpAMoro

e MaHcyypyynax sMUinH XxopArnoro

B.3. AHXHbI Tycnamx

AHXHbI mycnamx Y3yyisx anxmyyo:

Xopayynar4 Xy4uH 3yiin, ax YYCB3apaac Xonayymnx, UaBap araapTt rapraHa.
AMUIT HUTPUTUIAH yycMar, HawaTtblpbliH CNUPT 33PrMIAr XaMapT YHIPTYYIHI.
HyypcTeperyuiiH AaH UCIUIAH XopAanoron epTceH XyH aMap bannantan
Banraaraac yn xamaapaH TYpraH Tycrnamx ayyaHa.

©OpPTCeH XYHUIT XaXyyrnH XaBTaa banpnang XasTyyrmK, Tonron, xenuir 6ara
33par eHaepneH, 6uewnr gynaaH GannraxHa.

Beerkux Toxvongona Tonrour Xaxyy TUNLL 3pryyrxk amberanbsiH 433/ 3amblr
L13B3pnaH, bernepexeec xamraanHa.

LlycHbl apranTuir camxpyynaxbiH Tyna ru4vinH HaanT ap HypyyHa TaBuHa.
XapaB ran TYAMpUH yriMaac xopfcoH bon amberansiH 4334 3aMblH Tynargan,

ramTan Banraa 3caxunr wanraHa.



- 3ypx 30rccoH TOXvonaorna aMH3NMNH Tycnami npaxaac eMHe amuryynax cyypb
TYCNam»XUnr axnyynHa.
- bueunH TemnepaTtypbIr XsgHax WaapgnaraTan.

- OPpTCeH XYH yXaaH OpCOH TOXMOMAOI CIPrasx 30punroop XanyyH Ynxapnar Lam
3CBan Kothe erex Waapanararan.

B.4. XaBTyynaH aMunax 3aant

XeHreH 33pruiiH XOpAnorbiH yea 3MH3MN3IT X3BT3H SMUNYYNax Laapanararyin, rapasp
36BMeree ery, epxXmunH aMYUNH XaHanTtag LWUIMmKYYIHS.

LyHO 60710H XyHO 33p2uliH Xop0noablH yed 3MH3/132m X38MYYIK IMYUnH3. YvHO:

* LUycaHn kapbokcuremornobuHbl xamxa33 10% 6onoH TyyH3ac AO23w bawraa
XUPIMC3H aMartTanyyya, 6ara HacHbl Xyyxayya,

* LycaHg kapbokcuremornobuHbl xamx3a 10% 6onoH TyyHasc Aaaw bairaa cyypb
3MIarTan XyMmyyc, eHaep HacTaH;

®* LUycaHa kapbokcureMornobuHbsl xamxa3a 25% BonoH TyyH33c 433l Toxuonaona,;
® YXaaH caHaaHbl eep4nenT UN3pcaH yen;
®* [anaac yyaanTtan XopanorbiH yea;

* bBuewnitH xam byypcaH, 6oanChiH CONUILIOOHBLI XYYUNLUUNTTAIN, 3yPXHUIA Laxunraad
BUUNarT eepunent UNapcaH yen;

*  MoaapanuitH Xxam LLUMHX UMN3PC3H XyMyych

©e4YmeHulie 3p4uUMm 3M4UM233HUL macaam WUMKYYIax wanayyp

- [KY 8 bannaac goolu, acBan cyynuinH Har uart 2-3 oHOoroop oruom dyypcaH;

- XyHO Xanb3puitH Xy4unwmn;

- AwmbcranblH Lo4ymor gyrtargar;

- 3ypx cygacHbl LoYmor gyTaraan.
B.5. 3muunras

1. Xy4untepery aMyunraa

3ypx cyfacHb! yun axunnaraar 43MKuX
TartanTt Hamaaax
©BgenT Hamaaax, TanMBLUpyynax aMynnras
BoauchiH CONUNLIOOHLI XYYUILLNWIAT 3acax
Xopanoro Tanrax aMyunras

XOprymcryyp amMuumnras

N S e N

AHTUBNOTUK BIMUUNTIS



9. AMbcranbiH 3aMblH TYNaranMiH YeuH aMYmnras

10.YpaaH gaparanbiH XaMm LWUHXUAH YEUH aMYUnras

B.5.1. XyHunmepeay4 amM4unz33

Xyuyurniteperyeep ambcranyynaxolH 6MHe amberarnbliH 3aMbil (aMHbl XOHAMWN
ambecranbiH 4334 3aMmbir U3Bapnax canc, 6eemkuc 3spruiir copyynax 3a3prasp araap
YyereeTan OpOX HEeXUeNUIr xaHraHa) yeneenex, LWaapanararam Toxuongosna ryypcaH
XOOMOMNH MHTYBaLKM, 30XMOMOIT aMmberan XUHS.

e 100%-uiiH XxyyunTeperyeep ambcranyynx, LuUycaHg KapbokcureMmornobuHsbi
XaMX33r 2 uar TytaMm gasTaH wanrax 6a papaancaH 2 copbuod uycaH gax
kapbokcuremornobuHbl xamxkaa 5%-mac Gara Gonox xyptan  100%-uitH
Xyqyunrteperdyeep ambcranyynax 3amaap Xy4unTeperdyumiH 3sMYunraar XunHa.
Xyuunteperyunr axHuin 1 uart ussap 100%-uitH Xy4ymunteperyesep ambcranyynax
6a gapaa Hb 40-50 % -MiH xyuunTeperdyuiiH xonbl 6ananaap erHe.

e OHOep ypcrant xyudunrtepery amuunraar 20-60 mn/muH-aap, acsan 2-3 atm
AapanTart Xy4unrtepery amMuYUnrasr XunHa. Kypc aMuyunnraar eB4TOHUA 3MH3IN3yiH
WMHX TAMArasc xamaapd Tortoox 6a eBuyTeHuin GuewinH Ganpgan xyHa yea
ambcransiH annaparag opyynHa.

e CO xopagnorbir 3SMynax wunyy yp AyHTaM apra 6on eHgep QnOapantar
xydqunreperdyuiiH amyunraa oM. HBOT Hb kapbokcuremornobuHsl auccouuauuinr
magargaxyny xypgacrax (10-15 gaxvH) LyCHbl CUMB3H 03X  XYYUNTEpPerdyumH
X3MXK33I HAMarayynax 4agsaptan. ©OHOep [apantblH  Xy4urnl  TeperduiH
SMYUNIIBHUA 3a3anTbil TyxanH XyHuid BuewnH Bangan ©a xopanorbiH 33prasc
wanTtraanaH 6onoscpyynHa.

OyHn 3sprunH yeg 1-1.5 ara 6ywy 1-1.5 ynaa epguiH araapblH gapanTt, XyHAQ
Toxuongona 2-2.5 ara beresp HUAT ypramknax xyrauaa 80-90 muHyT BanHa. [ongyy
xoHorT 1 ygaa HBOT xuiix BonoB4 3apum xyHA Toxuongong 4 xyptan ceaHc xuix ba
AnaHrysa LMTOXpoMbIH Tapunratan xascapsarn unyy yp AyHTai.

B.5.2. 3ypx cydacHbl yiin axunnazaaz 93aMKUX IMYUI233

eMoOUHaMUKUIH XaMpan yYyccaH Toxuongong (3ypx cydacHbl Lo4mor
ayTMariuun, apTepunH aapant 6yypax yed) 3ypx cydac M3ApafiuiH Yun axunnaraa
Asavkux aHanentuk Gangmanyya (godamuH 2-10Mkr/muH, gobytamuH 2-20MKr/MUH,
HopagepHanuH 2-4Mkr/MmuH agpeHanuH  1-4MKI/MUH-WAr  bu3nonorniH - yycmarnaap
LLIMHI3M3H SMH3MN3YIA TOXUPYYnaH BEHUIH cyfcaap Laxyypraap XaparfiaHa.

OdegpuH 0.02-0.05-0,4, 0,06-0,08r-uinr dusnonoruind yycMmang XaparfiaHs.
XoHoruiiH TyH 0,1r. YyLuruHbl XxaBaH, xasraHLuunn yycax Toxuongong yywurdsl gapant
Byypyynax 3opunroop 3aHrunaaxsl 6nokartop (0.5 mn 5% neHTamuHbl yycman rax mMar),
a-agpeHepruk xopurrnordy (gponepugon 0.25% yycman 1-2 mn, ranonepugon 0.5%
yycman 1-2 mn), Wwaac xeex am (pypocemus 1-2 M) XaparnaHs.




B.5.3. Tee Ma0panuiliH mo2mosiy00HLI XSAMpasbi2 apusi2ax 3IM4un2ald

KY-aap 8 6Gannaac pgoow 6on ambecranbiH 3aMbil Xamraanax 30purroop
30XMOMOJS1 aMmbcerarnbiH annapatag aBHa. CO-WitH XopAanorbiH ye TapXuHbl XaBaHraac
ypbauunaH CIprunnaxag OHUMOW aHxaapax XaparTal. TapXuHbl XaBaH, XOpAnorot
3HUedanonaTu yycax Tyn TyyH33c capruinax sopunroop 40%-uiH 20-30 Mn rioKo3bIH
yycman, 2.4%-witd 10 mn amuHodunnuH, 1%-uiH 2-4 mn nasukc (dpypocemug) yycman,
25%-nitH 10 Mn marHuiAH cynbdat yycmanaap cyacaap TapuHa.

TeB MagpanuiiH TOITOMUOOHbLI BoAuChbiH  conuUNUoor camkpyynaxsiH Tyng,
ANaHrysia XyH4 XopArnoroton eBYTeHyyasa sutamuH, 5%-uitH 8-10 mn ackopOuHbl Xyuun,
5%-uitH 3-5 Mn TMaMuH xnopua cygcaap TapvHa.

CyKkunHUn xyunuind 6anaman MernymuHa HaTpuiiH cykumnHat byroy peambepuHbir
HacaHfg xyparcaag 400-800 mn-uiir, xyyxayyasa efgept 6-10 mn/kr gycnaap, 3-4 Mn/MuH
XypAaTan, TYYHYN3H UHO3WH + HUKOTUMHamua + pubodnaBuH + cyKUMHUIA Xy4un Gornox
uutodnasuH-uinr TapuHa.AktosernH 400-1000mr-aap usnonorviiH yycmana gycrnaap
cyacaHj TapuHa.

B.5.4. ©e0desim HamOaax, maliewpyynax sMmyunz33

©BaenT Hamaaax 3opunroop aHanbrimH 50%-nir 2mn, audeHrngpamud 1%-ninH 2
MM XONMUMIUAr BEHWINH cyacaHa, pesanrvuH SMN-uir cyacada aaxum TapuHa. AuknoaeHk
75Mr-3mn-uir BynyuHg TapuHa.

Xy4Tam eBOentTal Toxuongong Magala angyynanteir 2%-uvH 1 mn 2%
npomenonsiH yycman, 2 mn aHansrudel 50% yycmanaap apbcaH fop 3cBan cygcaap
xuk 6GonHo. Tpamagon 5%-uiH 2mn  OynuuHg TapuHa. AMberanbiH - TeBUIAH
AapaHryinnbiH LWWHX WNpasryi TOXWonAong esaenT Hamaaax 30purroop MopduH
rugpoxnopug 1%-1mn 6ynuuHa TapuHa. TatanTeir HamgaaxelH Tyng avasenam 0.5%-uiH
2.0-4.0 mn-uir 6ynyuHa 6oMoH cyacaap TapuHa.

B.5.5. BoduckIH CONUNUYOOHLI XYHUNWaui2 3acax

XY4YUnLInunr aacax 30puriroop amberarnblH YN axunnaraar 43MKux 6yx TepnuinH
apryyabir XaparfaxXuiH 33paruas LYCHbl XWAH HaWpnarbiH LWHXWUATA3HL YHO3CMN3H
HaTpuitH 6ukapboHaTbiH 4%-uitH 100-600 Mn yycmansir gycnaap cyacaap TapuHa.

B.5.6. Xopdnozo matnax aMyun2as

LLIMHIEHWIA T3HLBIPUII XAHaX, 3NEeKTPONuT, YCHbl angaranbsir SpAscT yycMmanaap
HexeX, rmnwokKo3blH yycman (10%-uitH 400-800 mn), TnamuH 6pomup 5%-uitH 5-10mn,
nupuaokcuH rugpoxnopug 5%-uiH 5-10mn cyacaap TapuHa. 30ToHKK, Konnona, cunBaH
OPnoX LUMHIBHYYOUAT reMoAMHaMUKUIAH eepunenTe ToXupyynaH cyacaap TapuHa.

B.5.7. Xopaylcayyp 3Myun23d

Aumnzon CO-UiH aHTUOOT (Xopryncyyp):
Auuzon (Buc-(1-euHunumugason) uanpbiH AunauetaT). AuusonbiH CO-unH  3scpar
YANUNANUAH ~ MexaHuaM Hb  remMornobuHbl  Monekyna 6aix  npoToreMuiiH
uoruonbopyyablH XapunuaH YANYNanuiar snekTponutuiH ©Oyc apraap eepunex



yapgapTai bereeq 3H3 Hb remornodbuH 6a CO xuiH xapunuaH HUALNUAT Byypyyrx,
kapbokcuremornobuxbl yycnuir 6aracran, 3agpanbir Xypaacrax YajasapTai xonbooTtoi
oM. ¥Yr amuiir CO-uilH XopAnorbliH TOKCUKOreH ye LwWaTaHd X3parnax Hb uycaHg
aryynargax kapbokcuremMorrobuHbl aHxHbl aryynamxuir Har uarMiH gotop 2 AaxuH
Byypyynax BornoMXuir onroHo.

AUM30MNbIr  HYYPCTeperyMmH [aH WUCMWAH  XOPAnorblH  yen SMYMNrasHg
X3parfiacHaap Hac BGapanTbir XO€p JaXWUH, SMUYUINT33HUIA YPramkiax xyrauaar 1.9 naxuH
Byypyynax 6onomxrton. Aumsoneir 1 mn 6%-uiltH yycmansiH TyHraap gycnaap TapbX
X3parnaHa. XopanorsiH YEURH aMUYUNTI3HUIA Kypc 3-7 XOHOr. AnaHrysa XopanorbiH 3pT
yen sapantand TyCrnamMXuiH WaTang Xoparnssan WUnyy yp AYHTaW. AuMsonsir rarn
ceHeeryug, yypxanH ryHg aBpax axurnnaraa ryiuatrax aspardgaj ypbauunaH caprmnax
30pUNroop yypar ryiuaTraxuiti 20-30 MyvH eMHe 6% -1mn 33p 6ynyYnHA TapbX XaparnaHa.

MeH yTaa, TyiMpuinH ronoMt pyy opoxooc 30-40 MuHyTbiH emHe 1 kancyn (120
Mr) yyHa. Aumzoneir 1.5-2 uarmilH gapaa AaBTaH XaparnaHa. HyypcreperywinH aad
ucnuitH xopanoro 6onoH 6ycaa WwatanTbiH Yed YYC3X XUitH XoNUMOrT yaaaH Xyrauaaraap
epTex 6a xopaox Toxuongong axHuin egep 1 kancyn (120 mr), gapaa Hb 1 kancynaap
efepT 2 yaaa YprarmkIyynaH yyHa.

HyypcTteperyMiH faH WUCNUAH XOpAnorbiH LWUHX unspdy bauraa Toxuongong
HaMa34 ONoH aM B6aNAM3nNyYAUIr XOPrymKyynax, caapmankyynax 30puroop Xaparnax
Bonox Gereen yyHA: Xy4unteperd, auu3orn, HaTpMWH Tuocynbgar, kobanbT 6anaman,
aueTUnuucTenH, ackopbuHbl Xy4un, MUPULOKCUH TMOPOXNOPUA, FMIOKO3bIH YyycMmarn,
MeTUneH Xex, YHUTon 6onoH TyyHuM aHanor 6anamanyy xamaapHa.

B.5.8. AHmubuomuk amMyunzaa
Hapaax Toxuorngong aHTUBUOTUK SIMUNNT3ar XUNHI. YyHA!

e AMbCranbiH 4334 3aMblH Yp3Bcarn 60NoH TyNargantal Toxuonaona;

e YnaaH faparfiblH Xam LWWHX UN3PC3H Toxuonaong;

e LlyCHbl LUMHXWUMr33rasp YP3IBCIUMH Y3YYNanT UMA3PXUIA UXICCAH TOXUONAONA;
e YyUIrvMHbl XaTranraa eB4YHeecC ypba4MnaH caprumnax, aMynax roxuwonagons.

B.5.9. AMbLC2asibiH 3aMbIH Myn320/1UlH YeUulH 3MYUi233

AmbcranbiH 4334 3aMblH UX X3MX33HUA TYNArasanTuinH Japaa aMberasnbiH LoYMor
auctpecc xam wuHX ARDS-yyccaH Toxuongong eHaep ypcransiH Xy4dunTtepervyuinH
3MYUNIa3, rMIOKOKOpTUKOCTEpOMa (MeTUNNpeaHU3onoH, NpeaHU3osioH, JeKkcaMeTasoH)
AMUUNTI3M XUNH3.

HyypcTeperuniniH fjaH UCNWH XOPANOrbiH Ye4 ambCranbiH 3amMblH TYM3r4an Hb
ranblH yeqg ytaa, xanyyH araapaap ambcrarncHaac yycaar Tyn TynaranuviiH xascapcaH
SMUUNII3r XUWX LWaapanararah. JH3 30puUnroop DPOHXONUTUKUAT cyacaap TapwuHa.
(2.4%-viH 10 mn amuHobunnNuHKIA yycmarn, 5%-uitH 1 mn acbegpuHbI yycMarnbir TapuHa.
YywruHel xaBaH wuxcax apcgan yyesan 100-200 wmr npegHusonod (10-15 wmr
AeKcaMeTasoH) cycaap TapuHa.

["MoKoKOpTMKOMAYYATa XaBCcpaH ackopOuHbl Xy4YNuiAr eHaep TyHraap Xaparnax
waapgnarartan (5% -uiiH yycmansir cygcaap 50 mn xyprtan, 10% -aac 25-30 mn xypTan).



MeH yyLrmHel xaBaH uxcax yeq 40-45 MUHYTbIH TypLu xeec Hamxaard 96%-nitH aTUNUiiH
cnupt acBan 10%-wiH aHTUdoMcunaHbl COUPTUAH YyycManbir  XyYUNTeperdyuitH
annapatag Hamx 10-15 MuHYTbIH 3aBcapnaratail ambcranyynax 6ereep ambcranax
xyuunreperdyuitH aryynamx 40% 6GanHa.

TocoH yycmarnblH yTnara (44gyH, YaHraaHsHbl, YauapraHbl TOC, JOProHbl TOC),
aHTMbuoTtukoop ambcranax (neHuumnnuH 0,5%-uiir 10 Mn duanonoruinH yycmanaap
Hanpyynx ytax), BuTamuH xan6apaap (1-2 mn 5% ackopbuHsl Xy4nuitH yycMmarnaap) Xunx
ytnara xunHa.l'yypcaH XoonowH aryunt ©OpoHxocnasmran vea 10 wmn 24%
amuHopunnuHuin yycman, 1 mn 5% adpenpuHbl yycman, 125 Mr ruapoKopTU3OHbIF
TapvHa.

X3p3B TapxuHbl XaBaH, C3TralU-XefenreeHun rapanrtal TaTtant yycsan
Tamslwpyynax xonumor 6ywy 2.5%-uiH 2 Mn amuHasuHbl yycman, 1%-uiH 1 mn
AndeHrnapamuH, 2.5%-uinH 2 mn nunonsdeH, 2%-ninH 1 Mn NnpoMeaon, TatanTbiH 3Cpar
aM, Gapbutypar rax mMaT, U3BpYYT3aX, TapXuHbl BynumMpxanH ypaBcasn Tapunra L3ac Xeex
3M, WHCYNUH OyXWMA FUNEepTOHbI [MIIOKO3bIH YycMmarn, rfvuepuHbl yycMman 33prr
SMUYUNIIIHA XIPIrNIHI.

B.5.10. YO0aaH Gapaz20/ibIH XaM WUHXUUH yeulH 3MYun23a

YpaaH naparanbiH Xam LUWHX UN3PCaH yen raMTUH 3MYUIAH 3eBrneree aBHa.

HyypcTeperyMiH OaH WCNUAH XOpAnorbiH JapaarMiH HouToW XyHapan ©6on
BbanpnaneiH ramTan (Kpaw cuHopoMm, YaaadH gaparfanTtblH Xam WWHXK) oM. OH3 Hb
eBYTeH Har Baiipnang yaaaH xyrauaaraap yxaaHrym XaBTax (3cBan cyyx), bueniiH 3apum
X3CTUAr (MX3HXO33 rap Xenuwr) xaTtyy ragapryy (op, wWarnHbl eHuer) Xypax, 3cBan
BuenitHxas XUHreap Me4ee fapax Toxuongong yycaar. [lapargang epTceH raspyynan
Lyc, TYHranrminH apranTtaj TOrTOHrMLnn yycaar. YyHUA 33paruaa bynyuH, MagpanuiiH a,
apbCHbl T3X331 OrUoM XsiMapd ynmaap Ta4r33puinH yXpKun yycax atoyntan. bynynHruinH
31 3CUIH 3agparnbiH yp AyHA MUOrNobuH (BynYmMHIrMiAH 34 3cuiiH Har xacar 6onox yypar)
LycHbl ypcrang oppgor bereefny xap3B raMTnuiiH Tanbaw ux 6anBan MuornobuH ux
X3MX33raap yycax, 6eepeHa MuornobuHypbiH Hedpo3 yycaar.

TUAM33C ©BYTeHO MUOpeHan XaMLWMHX [X Hapnargnar G6eepHUid  LloYMor
ayrargan  byxui  raMTAMAH  WIMHXK  TamMaar  unapgar. MuopeHanb CUHOPOMTOWN
©BYTOHYYAUNH SMYMITa3 yaaaH YPrarpkunaar Ty nasnaraa warnarnbiH 3MHIMarT XMinaar
remoavanus, ynbTpadunbTpauu awmrnaHa.

B.6. 3hbhepeHT aMumnras

HyypcTteperymiH OaH MCNUAH Uoumor xopanorbiH yen HBOT amMunnrasHuin
39paruea  IOKMO  (Extracorporael membrane oxygenation) remookcureHauum,
nnasmMadepes, ynbrpadunbTpum, remoananua 33par adpepeHT aMYUNrasHuA apryyapir
xaparnax 6onox 6a TaAraspuUH 3aanTbIr XOpAnorsiH ye war 6a eBYTeHui aMrar xam,
3MH3N3YNH OHUNOMAr xapransaH bonoscpyynHa.

YpaaH gapargantbliH XaMm WWHXWUAH YeUrH aMuYUnrasHg remoguanuns ron 6anp
33nax Bereen uycaHa XypuMmTrnargcaH MuorfniobuHbl ynmaac 6eepHuit TyyarsHuap 6a
CyBraHupblH yXXkun yycax, 6eepHuil Loumor AyTarfan Opoxooc Xamraanax 4dyxarn
3MYUNTI3 MIX y30ar.



MeH ambcranblH 3aMbiH AyrnaaHbl TYMar4an xascapcaH ToXMorngorng YYCcsH
coMaTuK LaTHbl MA3aT XyHApanyya 6onox wapxnaat BpoHXUT, YYLIrMHbI XaTraa 33par
XYHOP3NWiH yen nasepbiH apdepeHT aMunnraar aHTubuotuk 6a Bycag sMunnraaTain
XaBCpaH X3parnax Hb Yp AYHTIM.

Xyyx030:

AMbCranblH 3aMbIr Yerneesnk, amberarn, LYCHBbI SpI"SI'ITMﬁ]' AO3MAKKMNX H3H Luaapp,nara'raﬁ.

YxaaHmalu yeo:
- 100% xy4unrepery
- Xowyys4yuir butyy bannrax
- byuaax ambcranax Hb Matl bara banx
- CO xoppgcoH byx eBYTEHA MyNbCOKCMMETP 3CB3S XY4YUNTeperyMnH napuuans
Aapantaac yn xamaapd eHaep ypcrant Xydunrteperd erex (Heeunerytayd mack
X3parnax)

YxaaHayl yeo:
- WHTY6aum tasbx, 100% Xxy4unteperyTan amberan yaupaax

X3p3B ©BYTOHUN KOMbIH Gangan ryH3run, 3spyumT amuunrasHg Gawnraa, CO-biH
TyBWUH >30-40%, 3pXTHUN BUYUN 3PranTUH TYBLUWHA ULLEMW YYCaX (L23XK33p eBaeX,
3LE eepunergex) MeH 0Oycag 3aMYMITasHUIA yp AYH CavHryh yen eByTeH dapanTtar
xyuuntepery (hyperbaric oxygen-HBO) aMuunras XuvAXWAr XopAafiorbiH M3A33NNNIAH
TeBTaW XapunuaH 3eBnengex LWNnaHs.

B.7. XopAnorbiH YeUnH 3MH3MNMMMH warnan 6a y3yynax TycnaMXxuiH MeHeXMEeHT

XycHazam 4. HyypcreperynminiH faH WUCNuUiH XOpAnorbiH YEeUnH 3MHINMUIAH Tycnamx,

YWNYUNrasHUIA LWaTnan, MEHEXMEHT

Buunar
OxkcuremomeTpasp
Xy4yunTeperdytmmH
TYBLUMH TOAOPXOWNOX

Xopanoro Tainax

OMHIN2UUH OHowunzo00 Y3yynax mycnamx | Aeax bycad apa2a XaMx33
wamJsman

HyypcTeperyninH aaH AHXaH WwaTHbl BuewiH Bangang

1can mMagpary siapanTan YH3Mraa ery, T33B3pnax
Opx, Cym, TOX88PEMKUIAH Tycnamx BONOMXKTON raK Y3CaH
Tocrombi 3aanTbir TAaMAIIMAXK, XyuunreperyuitH Toxuvongona Aapaarvii
3pyyn BapumMmmkyynax A3MKINAr WwiaTnanbiH 9MHINArT
M3HAWWH Acyymx 3opx cypacHbl 3MY, AIMHINTUIAH
TeBYYA Bogut yanar yvin axwvnnaraar QXWNTHbIF Aarangyynad

3ypxHui Laxunraax A3MKMX Xyprax

Toxuonansir BypTrax
XopanorsiH TOXMOMNATbIT
TaHgaH, M3a33M13X
XKYPMbIr X3p3NKYYNax

3ypXxHuUiA LuaxunraaH Apunmt XynaaH aBax aMuUIH
Buunar AMUUITIIHUIA y3narasp apambanaH
Anmar, UELW, WELW Tycnamx aHrunad, tacarr
OyyprunH BuoxumuinH Xy4unrteperyminH XyBaapurnax
H3racaH LUMHXUNT33 O3aMXKIIar Toxvonaneir 6ypTrax
3MHIN3r, LiaaxHuit peHTreH PeHTreHg uaax XopAnorbiH TOXMONAnbIF
3pyyn xapax TaHOaH, Ma13313X

XKYPMbIr X3panKyynax




M3HOUAH

3axbIH LycaHa

OMHanN3yinH

TeB, kapbokcuremornobuH 3aaBpblH garyyx
BO3T TOLOPXOMIOX 3MYUNI33r XUNX
HyaHnwia yr xapax
MagpanuitH aM4YuiiH
Y3rar Xuinx
BoauT yanaraap HapanTtaun Wanryyp y3yynanraap
©BYTOHUN Bueniii Tycnamx, AMYUNTI3HUA TacarTt
bangang yHanras amunyynax XyBaapunax
XWX, 9apaMbBanaH Tycnamx, 3pymMmT ©MHex wartnang
aHrnanT XuiH, AMYUNIIBHUNA TaBbCaH eBYTEeHWUI
wanryyp yayynantag Tycnamx OuewnitH Gangang XvicaH
YHO3CIMN3H Tacart Llyc uaapLuyynax YH3MNI33, OHOLUWUMIOO,
TepemxceH XyBaapuriHa. acepeHT 3IMYUNTI3HUIA apra
M3prawnunH 3ypXxHuiA LaxunraaH 3MYUNIas X3MXK33TaW TAHWUMLAX,
3MH3N3r Buunar ©Hpep ypcrant SMYUNTI3HUNA
TapxuHsl CT Xy4unTeperdyminH Teneeneree raprax
LEW, WEL 3MUUNIrad Toxuonanbir BypTrax
BuoxmumuinH PeHTreHa uasx XopanorsiH ToxXronansir
LUMHXUNT33 xapax TaHOaH, M333Nax
3axblH uycaHa OMHaN3YNH XKYPMBIT Xaparkyynax
kapbokcuremorno6uH 3aaBpblH garyyx
TOOOPXONNOX AMYUNIIar XMNX
Hyanui yr xapax
MagpanuitH aMUniAH
Y3nar Xunx
boauT yanaraap HapanTai Wanryyp ysyynanrtaap
©BYTeHUI BueninH Tycrnamx, AMYUNI33HUA TacarT
Banpgang yHanraa amunyynax XyBaapunax
XWX, 9paMBanaH Tycnamx, 3p4MmT ©MHex watnang
aHrunanT XWiH, AMYUNIIHUIA TaBbCaH 8BYTEeHWUIA
wanryyp yayynantag Tycrnamx BuennH Gangang XMNCaH
YHO3acHUin YHASCN3H Tacart HapanTtaun YH3Ira3, OHOLUKATOO,
X3MXI3HA XyBaapwurHa. Tycnamx, SMYUIT33HUA apra
apra 3ypxHuUiA uaxunraaH amunyynax XOMXKI3TIW TAHWUINLAX,
3yuraap Buunar Tycnamx, apuumT AMYUNTIIHUNA
XxaHrax TapxuHbl CT SMYUNTIBHUNA Tenesneree raprax
3MH3nar LEW, WELI Tycnamx Toxuonansir 6ypTrax
(LlapruiH BuoxumuniaH Llyc uaBapLuyynax XopAanorsiH Toxuonansir
Tes LUIVHXUNTS9 acepeHT TaHaaH, Maa33anax
SMH3MMMIAH 3axbIH LycaHa 33MYUNras XKYPMbII X3P3NKYYnax
XopaorbiH KkapbokcuremornobuH ©Hpep ypcrant
slapanTan TOA0pPXONNox Xy4munTeperdymiH
TycnamxbiH HyaHui yr xapax 3MYUNTas
YHA3CHUIA MagpanuiitH aMYniiH AHTMOOT
TeB Y373l Xunx 3MYMNIaaHA
IX3BMYT H3 YpnaaH papargantbi aum3on xapranax
MY TesuinH XamX LUMHX Wwanrax BapokamepuiiH
Xop M3C 3aCrbIH 3MYUINH 3MYUNIaa
cyanansiH yanar PeHTreHa usax
anba) xapax
OMHan3ynH

3aaBpbIH garyyx
AMUYUNIIAN XUNX




B.8. 9pT yeunH xyHapan

e YpaaH faparfifbiH Xam LUHX

e TapxuHbl xaBaH

e OHOep XaMTal araap ambcrancHaac aMmberarnbiH 433 3aMblH TYNarasn

e [apaap amberansiH YN axunnaraa angargcadaac ambcrarnsiH 60noH
6oanchiH cConNUNLOOHbLI aunao3

o beepHuin gytargan

B.9. Xoxyy yeunH xyHapan

HyypcTeperyMiH gaH UCNWUWAH LOYMOr XOpAnorbiH gapaa 3apum esudTeHg 1-3
[OMo0 XOHOTWAH dapaa XoXyy YeuilH aHuedaneonatuitH aMrar yycax, ron Ternes
TapxuHbl OyXHbl 62 3ynanH XaCcruiH, LWaHaaHbl Xacruir xamapcaH MapanuiH 3MH3N3YNH
LUMHX33p Togopxonnoraox 6ereeq NXaBUnaH TaHUH M33XYWH YN aXunnaraaHbl SMrar,
anxanT, T3HUB3PTaNW xonbooTon aMmraryy 6a aapuruiH 3pXTHYYAUNAH YN aXunnaraaHol
XAmparnaap UnapHa. OBUYUH YYCIax 3Mrar XXam Hb TapXuHbl LaraaH 604uChbIH TYraamaf
MUENUHIYWXUX Y33raan oM.

OH3 ye[ TapXwWHbl XOBASbIH 9praH TOMPOHA, cemMuoBanb TeBUMH LaraaH boguc
MX3BYN3H epTher. 34rapant 6a capranTuitH xyrauaa, yp AyHr MRI-MAH WWHXUNT33HUA
separ eepunenteep xsaHax 60MHo. JH3 XAMpanblH WanTraad Hb HHyYpCcTeperyuiH aax
MCaNn Hb MUTOXOHAPWUAH 3CUMH ambCranbiH  TUHXWH X3NX33HUN hepMeHTYYaTan
(knwaanban, UMTOXpOM okcuaasa) XxonboracoHoOC MUENUHWUWA YHOC3H OypanasxyyH
Bonox yypruiH aprant dyuantryi eepunenTuir Yycrax, Xoxyy YEUWH TapXuHbl 3CUAH
yXxan yycax wantraad Gongor rax ysasr. Ynmaap LWWHS 3cpartepery sanrapu,
ayTOUMMYHbl JapxfiaaHbl YP3IBCIMT rax ypBan YYCaX, YYHUN Heneereep TapXWHb
TYraaman xaTyypnbiH amrar 6ui 6ongor.

CO-MIH LoYMOr XopAnoro Hb Ol caHaMX, X3n Apua, TaHUH M343XYW, CITran caHaa, 3aH
YANWIAH 3Mrar 33par yaaaH xyrauaaHbl M3AP3NUAH TOrTOMNLOOHLI HAN33 XYHA 6BYUHA
Xypragar.

YyHa: AcTeHoBeretatMB XxaMm LUMHX, XopAanoroT aHuedanonatv, KopcakoBbiH
aMHeTUK XaM LUMHX, CATI3LUUIAH SMIarMinr Xypuaan xamaapHa.

HyypcTeperymiH faH UCIUAH LIOYMOr XOpPAMorbiH XaMruiH XyHO XyHapan 6on
mMaapanuiH caatan (DNS) oM. OH3 Hb ©BYTEHWUI ambAparnbiH YaHapbir HOLTOWroop
popontyymk, 6ue gaacaH 6ananbir Hb angargyymnk, SU3CT Hb XeAernMepuitH Yazsap
anganT, uaalunaaj yxang Xyprax awoyntav Tyn Asnxuin gasap SMHIN3YNH XyBb/ OHLIrOM
aHxaapu cypgancaap banHa.

Lloumor xopanorblH ep OyCbiH LUWHX YaHap Hb M3AP3NUAH YN axwunnaraa
yOoaalwvpy OOPONTOX, 3apUM TOXWONAOMA aHX epTceHesc Xouw 5-6 [0N00 XOHOMMWH
Aapaa wnapgsr tan ouin. HyypcteperdwinH aaH UCNWMRH XOpANOrblH Japaax TapXWHb
3HUedanonaTtMnH AMYUIraar MaAP3rMNH 3MYNINH XSHANT, 3aanTbiH Aaryy Oyx warnarbiH
3pYyyn M3HAWIH Banryynnara XapankyyIHa.

B.10. Yngay

e [lapKMHCOHBI XaMm LUVHX;
e JleMEeHLWAH XaMm LLUNHX;



e 3axblH M3AP3NUIH XsiMparn;

e XapaaHbl eepynent,;

e CoHcronbiH ByypanT;

e Xe[ernreeHwn T3HLB3PUAH angargan.

r.1. YpbauunaH capruunant

AxnbiH 6alipaHo:

— YWNABaprianuinH TEXHUKUIAH aloynryn axunnaraa, apyyn axymH O3rnamMuir YyaHg
AaraH Mepaex axunnax;

— AXnblH GaipHbl araapT nabopaTopuiiH BalHrblH XAHANT XWUK, XOPTOM XUMH
X3MXK33 aloynTan XaMX33H XYpaX yed aBTomaT goxuornon axunnagar 6anxaap
TOXUpPYYNaH, XaBUINH axunnaraar TorTMon Luanrax;

— AXnbiH Barpar TOrTMor araap CanranT XUnx;

— AxunnarcOobll XyBUMWAH Xamraanax Xaparcfaasp XaHrax, TOrTMOM X3parnax
X3BLUYYN3X.

AXxyUH Hexueno:

— 3yyxHbl SHAaAHr aB4y epxee OyTasx, NWWLLUMH, 3YyXHbl XaanT connTbir GypaH
yHTpaaryhn 0Ganxag xaax 33par Oypyy Xaparnaxrtand XonbooToh XyBb XYHUN
aHxaapan xapuyunarbir 433LWnyynax, cypranT cypTranyunraa asyynax;

— laxman TynwHWiA 3B X3parnas, rannaraaHbl apra axwunnaraaH OHUrov
aHxaapax;

—  3yyXHbl aM OHFOPXOW IC3IXWUIT HArTarXk, XyxaarnH xaanTblH 6ypaH 6yTaH 6anansir
wanrax;

—  XMWArasp xangar xanaary xaparcnviH banHrolH axkunnaraar cantap wanrax;

— HunatuiiH 3opuynanteliH Ganp, rap, GanwmvHa ytaa magpardy Byxuin aBTomaTt
AoXunoron banpLuyymk, XaBUAH axunnaraar TOrmMOI XaHrax, XaBLUyynax;

— bBuTyy opyYMHO aBTOMaLUMHBI XeAenryyp axunnyynax yeq awynryi axwnnaraar
Mepaex 6a ragaa opuMHA XeAenryypuir acaax MaluMHbIr xanaax;

— YHTnarelH epee, Tacanraa 6onoH araap canrant myytan 6anp, cyyuaHg XuiH
xanaaryyp xaparnaxryn 6anx.

r.2. Xasanrt

XycHaam 5. HyypcTeperduinH 4aH UCNUAH XOpAnorbiH TycrnamX, YWNYMNrasHum gapaax
XsiHanT

SMH3IN2ulH OHow Y3yynax mycnamx Asax bycad apaa
wamnan XIMK3I3
- XyHA xan6apuiiH - Hapuitn mapraxnuitH | XegenvepuinH
NaBnaraa XOPANOrbiH OHOLUTOM AMUUIAH y3nar, yagBap anpantbiH
warnanbiH XYMYYCWAr Wwanryypaap 30BMeree Bavigang ayrHanT
3MH3Mar YH3IDK 3pUnMT - OHowwuiiH paryy raprax
3MYUNTra3HUIA Tacart HEOXOH Caprasx
AMYUIHI. 3MUUNras XyynuitH
Bauryynnarag




XopAnorelH 33par AyHAa
Toxuongong xonéoraox
Tacryygan aMuuIiHa.
OrHbIr XamapcaH ocribIH
TOXWONAonNA TacryyabiH
yin axunnaraa,
30puynanTbIr @epyneH
SMYUINIa3, YUNYUNraar
30XMOH BanryynHa.
XopAnorbIH 33par XeHreH
XYMYYCUir
ambBynaTopuitH y3naraap
YH3M3H, 9XHWUA 1-2 capbiH
Xyrauaadz MagpanuiiH
SMYMIAH XsIHanTag,
TYYH33C XOMLL CyM,
OPXUUH 3IMYUINH
XaHantan Gannrax
XYYXAUAT XYYyXOuinH
3MYMitH xsiHanTag 6 cap
XYPTanx xyrauaaHg
Bannrax

3KCNepTUAH
AYTHANT raprax

TepemkceH
M3pPrawnMnH
3MHaNar

XyHA xan6apuiiH
XOPANOrblH OHOLUTOW
XYMYYCWIAT Wwianryypaap
YH3IDK 3pUUMT
SMYUITI3HUI Tacart
AMYUITHI.

XopanorbiH 33par AyHA
Toxuonnong xontoroox
Tacryynag xysaapunax
SMYUIHS.

OnHbIF XaMmapcaH OCribiH
Toxuongong tacryyabiH
YN axunnaraa,
30puUynanTbIr @epyuneH
AMYUIITA3, YANYNNraar
30XMOH BawryynHa.
XopanorbiH 33par
XOHIeH XYyMYYCUiir
amMbynaTopuiiH y3naraap
YH3I3H, aXHUA 1-2
capblH XyrauaaHg
M34panunH aMYriiH
XsiHantag, TYYH33C XOMLU
CYM, OPXUNH 3MYMNIAH
xsiHanTag 6annrax
XYYXAunr XyyxamiiH
3M4MitH xsHanTaa 6 cap
XYPTanx xyrauaaHg
Bainrax

HapuitH Mapra)xnuinH
3AMYUIAH Y3Nar,
30Breree

OHoLUHbI Aaryy HexeH
Capraax aMymnnras

XeaenmepuinH
Yagsap angantbiH
Gangang gyrHanT
raprax

Anmar,
OyyprunH
H3rAc3H
3MHIN3r,

apyyn
M3HOUWMH TeB,

[yHAa 6a xeHreH 33pruiH
XOPANOroTon, aMUYUITas,
YUANYUNraa aecaH
YANUNyynardmir uaawu
M3parnuiH aMYUH
xaHantag Gannrax

HapuitH MapraxininH
3AMYUIAH y3nar,
3eBneree

OHoluHbI Aaryy HexeH
CIprasx aMyunras

XeanenmepuitH
Yyageap anganTbiH
Gangang gyrHant
raprax




BO3T

XyyXauir XyyxauiH
3MYMINH XsHanTag 6 cap
XYPTanx xyrauaaHg
Baiinrax

433 WwaTnanbiH HapuitH
M3PraXXnumuH aM4nnH
XsiHanTag WUImKyynHa.

YYCC3H TapXuHbl
3HUedpanonaTu yycax
Toxuonaonna epx,
OYYPrynH aMUYninH
LUMAABIP33P HApUH
M3Pra)xJiviiH Bytoy
M34pPSnUH aMYUAH
XAHaNT, BMYUNTI3HA
LUMIDKYYITHS.

©px, Cym, Oasp watnansiH apyyn |- Lloumor xopAanorbiH XepenmepuitH
TocroHbl M3HAWIH Balryynnaraac Aapaax siMap Har Yyaasap anganTbiH
apyyn TOITOOCOH XyravaaHg 30BYyYypb aMrar 33par TOrTooX
M3HOUWH XopAanorkiH ynaay, eepunenTuitH aMHan LM ABIPUAT
TeByya XOXYY YEeUrH LUNHX 3YWMH LUMHX UNP33aryi | aMH3NIMNIAH
TAMAr33c CIPrumnax Toxuonaona epx BairyynnarsiH
30pUNroop xsHanrtaaa AYYPIUMAH 3MHIMarT 3 | AYrHanTUAr
Bawnnrax cap xypran YHOSCN3H
XopAnorslH ynaay, xXyrauaaHg xsHax, TOTTOOCOH XYYnb
XOXYY YEUAH LLUMHX - XopanorsiH Loymor XyPMbIH aaryy
TOMASr UN3PC3H yen yeuiH aapaax yeq LUMAABIPSHS.

.3 flapanTait WKWHX UN3PB3N 3MHIN3IT XaHAax M3433n3n

TyxalH XOpANOrbIH YPrarmkiaH NNPax LMHXK TOMAST, XOXYY YEUH 3HUedanonatu
WUN3PC3H TOXMONAONA MIAP3ANUNH 6a XopAnorbiH HapUH M3PraXknuiH aMuna XaHaax

36Blieree aBHa.

[laBTaH XxopAanorof ©pTCeH TOXMOMAOoNA XOPANOrbiH HapUH M3pPraxnuitd  apyyn
M3HAUNH Banryynnarat xaHgaHa.

4. Yanunyynaryup onrox 3pyyn M3HAMAH OONOBCPON ONrox 3pyyn M3aHOWAH
bonoecpon, 3eeneree

e Tamxu, 3NeKTPOH TaMXu 33par XopT 3ypLufiaac Caprunnax
e DOpyyn araapt 6aix uaruir anb 6onoxyiy ypracrax

e bBueninH Tammpaap Xu4saannax
e Opyyn XyHC, aMuH A3m3a3ap HGasnar Xoor XyHC X3parnax
e (CaTran 3ymH 9H3 OypuiH gacran Xumx 3apar.




Yavpaamx 6onoscpyynaxag oponuyordyvg

Hap AnbGaH Tywaan
IAMHA-HbI Xop cyananbiH M3praxnuitH canbap
C.KOHAsH 3eBrnenuitH gapra.Xopanoro cyanansiH epeHxuit
M3PraXXUIT3H
John David | OnoH ynceiH 3esnex, JOMb
Comandante

Lynn Panganiban

OnoH yncsiH 3esnex, 1IOGMb

C.©HepcaiixaH

HOMYT-unH 3axupan, 3MHA-Hbl xopanoro cyananbsiH
M3pPraXnumH canbap 3eBnenund HapumH BUdrMiiH papra

T.©n3uncanxaH

UT3-unH XATYT-unH 3axupan

B.3QHxTarBaH

IXOMYT, OpyuMT  SMYUITa3HWUA  36BfiexX  3MY,
OMH3N3YMH XOp cyanaay

b.baspbar UTO-umtH  XATYT-unH axnax am4, OMA-Hbl Xop
cyananblH M3praxnuitH canbap 3eBnenuiH ruiyyH

T. Xocuauar H3MYT-unH Xop cyanan, wyypxan yaupanarbiH anbaxbl
papra. OMA-Hel Xop cyananbiH M3praxmnuiH canbap
36BMeNUIAH rULIYYH

O.CapranaH HOMYT-uiH apasM LUVHXUIT33HUIA aXXunTtaH

b.[lynamcypaH HOMYT-uiH 3pasM LUMHXUAT33HUA aXunTaH

K.ApuyHaasa HIOMYT-uitH 3pasM LUMHXUMAT33HUIA aXKUnTaH

M."aH4ynmar OMH3M3YMH XOpAnoro cyanaay amy




TOBYUIICOH YITCUWH XXATCAANT

e0VY-10 ©B4HUIN OnoH YncelH 10-p aHrunan
CO HyypcTeperyuinH aad ncan

rKY [ Na3rokoMblH YH3Mraa

KI LUnHraax koachduumeHT

YOIrT YnbTpadcuonet husmoremotepanu
Xt Xyuun WynTUnH TaHUB3P

3l JnekTpoaHuedganorpammMma

XX Xynuax Xamxaa

COHb Kap6okcuremornobuH

O2Hb OxkcuremornobuH

HBO ©Haep AapanTbliH XY4YUNTeperyund sMumnras
Fes 3 BaneHTTam TeMepuiiH UoH

02 Xyuunrtepery
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