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" TapxvHbl caartait xyyxaviH OynunH YaHrapang |
BOTYNUH TOKCUH—A Tapunra Xuix OHOLUNMATOO, 3MYUNTIBHUIA
3aasap 6arnax Tyxan

MoHron YnceiH 3acruiiH raspbliH Tyxal XyynuitH 24 gyrasp 3ywnuiiH 2 aaxo X3car,
3pyyn MaHAWAH Tyxail XyynuinH 8 gyraap 3yinuitH 8.1.1 A3X X3CTUir Tyc TyC YHASCNSH
TYWAAX Hb:

1. TapxuHbl caatan XyyxauiH BynyvH YaHrapang GoTynuH TOKCUH—A Tapwuira xumx
OHOLWWATO0, 3MYUMr33HWIA 3aaspbir HIrAYrasp, Tapwunra XWX 3eBLUESPNWAH XYYAChIr
Xoépayraap, A334 MeYHW BYNYMH YaHrapnblH VEMIH YHINr33HWIA MasrTeir rypasayraap,
A004 MEYHWA BYyNYMH YaHrapnblH YEWAH YHINI33HUA MasrTbir AepeBAYrasp xascpanraap
Tyc Tyc Barancyraam.

2. DHAXyY 3aaspbir 3pyyn MIHAWAH TycnamxK, YANYUNrasHA MepAYYMK XaBLUYYNaxaa
M3PraXxwsn apra 3yiH A3MXKNSr Y3YymK axunnaxelr 3pyyn MIHOWAH RamHbl A3Praasx
CapragH 3acan cyananbiH MIpraxnuiiH canbap seenen /[.OTroHTyRa/, DX, XYYXAWUAH 3pyyI
M3HOWUMH YyHASCHUA TeB /LLLANTaHTysa/, AHaraaxblH WWHXNSX yxaaHbl YHA3ICHUA UX
CypryynuinH MoHron-AnoHel smMHaNar /M. Aguncamxar/, XenknuinH D3pXLwasnTan XyyXaniH
CapraaH 3acax xenxnuinH Tes /P.lanBagpax/-g Tyc Tyc yypar Bonrocyran.

3. TywaanbiH X3pankUNT34 XSHaNT TaBbX aXunnaxbir OMHIAMMAH  Tycrnamxk,
YANUANraaHuia razap /6.BysHTOrTOX/-T yypar Sonrocyrai.
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oPLWWIAN

OHaxyy 3aaspbir LUMHXNAX yXaaH TEXHOMNOMMNH CaHruiH CaHXyykunTasp, OMA—HbI
3axunanraap bonoscpyynas.

3aasap Gonoscpyynax OMA — Hbl @XnbiH X3car Ipyyn MIHAUNH canabiH 2021 OHbl 08
capbiH 10HbI egpuiiH A/S15 TOOT Tywaanaap banryynaracat.

Ne Hap AnGaH Tywaan

1 AXMbIH X3CTUiH Aapra OMSA-Hel DMHANMMIH TyCNamxK, YANYUAra3HUM raspbii
b.bysHTOrTOX ras3pbiH Aapra

2  AXNblH X3CTUAH HapwuiH OMA, 3OMHANTWIAH Tycnam, VANYUNr3sHWA raspbiH
Buamr JlaBnaraa watnaneiH YHACSH Tycnamxk, YWn4unraa
M.HomuHrapan XapuyLcaH M3praxumnTaH

3  AXIbIH X3CTWAH HapwiH SMXT-uiH  Maragnad — uUTraMxnanuiH  anbaHs
Bumr OMHANMUIAH TycnamxuinH YaHapbiH acyyaan xapuyucaH
J1.bop M3pPra)KunTaH

4 VwyyH OMA-HbI OMHIArWAH Tycnamk, YUNYUArasHUn raspbiH
I".OtoyHOonop lNlaBnaraa warnaneiH  TycnamKuiH SMH3N3YIH

YAnpAamX, CTaH4apT xapuyucaH M3praXunTaH

5 [vwyyH OMA-Hbl SMHANrUIAH Tycnamk, YANYUNrasHUA raspbiH

C.YHpapwaa AHXaH LAaTHbI TYCramx, YANYUNrasHWW YaHap, atoynrymn
Banpan xapuyucaH MapraXxunTaH

6 uwyyH OMA-Hbl  pspragsx  CoaprasH  3acax  cyananbiH
[.0TroHTyRAa M3PraXnuitH canbap 3eBNeNUtH ePeHXNIN M3PraXxunTaH

7 TvwyyH AWYYNC-unH AYC-H CaprasH 3acax aHaraax yxaaHbl
A.BamkuHHAM TIHXUMWINH 3PXN3ry /3eBLUnnyceHeep/

8 [MwyyH OXOMYT-MH C3prasH 3acax IMYUNIr3sHWNA  TacruwiH
[.Bonopmaa apxnary /3esLumnceHsesp/

9  [wnwyyH AWYYUC-uiH AYC-H CoprasH 3acax aHaraax yxaaHbl
L. BaTymmar TOHXMMWIH Garw /3esLunnuceHesp/

10 TuwyyH XBXC3XT-UiH C3prasH 3acaxolH 3MY /3eBLUMNLCEHBep/
A.Amepen

11 FvwyyH XBEXC3XT-MIH TacruimH apxnary, CaprasH 3acaxblH am4
B.XanacypaH /3eBLUMNLUCeHBBD/

12 TuwyyH AWYYUC-uiH CC-H Bre Bangap cyanansiH TaHXUMUIH
O.batnxam IPXNIry, xeaenreeH sacand /3eswmnuceHsep/

13 TwwyyH ALLYYWUC-nitH CC-H Bue 6snpap CYANnanelH T3HXUMUH
C.BynraHuumar Barw, xegenmep 3acandy /3esnnceHesp/

14 TwuwyyH AWYYWUC-unH AYC-H CaprasH 3acax aHaraax yxaaHbl
LI HapaHuayar TIHXUMUIAH Barw /3eBlUIMNUCeHesp/

3aasap Gonoscpyynax axnbiH x3car, OMA-Hel CaprasH 3acaxbiH MIpraxnuiH canbap
sesnen, bue Oanpap caprasH 3acax cyananbiH MOHrOMbIH HUArAMNar, MoHron HAnowsbl
amHanar, IXOMYT, XBX-C3XT-MiAH CIPraaH 3acax amy, M3PraXunTHYYAI3P XIN3NUYYK,
caHanbIr TycracaH 6onHo.




OH3XYYy SMHBN3YMH 3aaBap Hb TapXwHbl cCaarvitH ByMYMH YyaHraprbiH OHOLIUNTOO,
BMYUNTI3HUA MEeHeXMEHTaA BoTynuH TokenH — A (BoNT — A) Tapunra xwiix, Tapunrsix
Aapaax 3MYUnrasr yaupaaH sisyynaxag Yurnyymk erqe.

TapxuHbl caatai XyyxauiH 4004 MEYAUAH BynYnH YaHrapnbIH YHanNras, BOTYNUH TOKCUH
Tapunra Ba TapunrelH gapaax Tycnamk yiunuunras (2010)' XYYXOWAH 0334 MEYHWUNA
OynuuH uYaHrapnelH yHanres 6a GOTYNWMH TOKCUH 3MYMNras (2010)2, TapbiH BynunHAa
BOTYNWUH TOKCUH Tapux, CIPrasH 3acaxsiH yaANPAaMXK (2019)3, BynyuH yaHrapang 6otynuH
TOKCVH Tapunra Xwix YHA3CHWA yaupaamx (2009, 2018)4, BOTynMH TOKCWUH Tapuyncaw
MOAPSNWAH 3MFarTan  XYYXA3A XWArA3X HOTONMOOHA CyypurcaH XeAenreeH 3acrbiH
yAvpaamx> (2008)-a TynryypnaH 8HaXyy SMHIN3YMH 3aaspbir BonoscpyyncaH. 3aasaprt
HOTONrOOHA Cyypuncan, GaTtnaracaH AMYUMTI3HWIA apryyabIr 38BN6CeH BoMHO.

OnoH yncag XxviAracaH cypanraaHbl Yp AyH, HOTOMMOOHOOC ragHa MOHrOMbIH Hexuenn
TOXVUpyynaH XapxaH Xuix 6onox Tanaapx 3esnemxwir Gynar Tyc Gypa GUHCIH. IMHANar
Oyp eepuitH Yagamxua ToxupyynaH npoTokon GonoscpyynaH awurnaxsir 3esnex dannHa.
XaBcpanTtag C3prasH 3acax amy, MapraXunTHUN YHIMT33HUIN Xyyaac, TapunrsiH BypTranuinH
XyyAac, Tapunra xunx 3esLUespnuiH xyyaac tarrca,

! Love S.C,, Novak I, et al. Botulinum toxin assessment, intervention and after-care for lower limb spasticity in children
with cerebral palsy: international consensus statement. European Journal of Neurology 2010, 17 (Suppl, 2): 9-37.

2 Fehlings, D., Novak, |., Berweck, 5., Hoare, B., Stott, N. S, & Russo, R. N. (2010). Botulinum toxin assessmen £
intervention and follow-up for paediatric upper limb hypertonicity: international consensus statement. E uropean Journal
of Neurology, 17, 38-56.

? Botulinum Toxin A Upper Limb Intervention Clinical Guidance. UK & Ireland Upper Limb Rehab Network ~Upper Limb
Botulinum Toxin Rehabilitation Guidance - 7th November 2019

* Spasticity in adults: management using botulinum toxin National guidelines. Copyright © Royal College of Physicians
2009, 2018

® The use of Botulinum Toxin in Children with Neurological Conditions. Evidence-based guidance for physiotherapists.
Association of paediatric chartered physiotherapists 20086




A. EPOHXWUW WWAAPLNATA
A.1. OHOW 3CB3N XaMWUHX:
- TapxuHbl caa, BynunHrnitH YaHrapanTai xandap (Cerebral palsy, spastic type)
A.2. ©B4yHUM Kop: /ICD10/
G80.0 TapxuHbl caarnitH BYNUMHIMIAH YaHrapanTait xanbsp, AepBeH MeYHWit caa
G80.1 TapxuHbl caarniti Byn4YuHrnitH YaHrapanTain xan6ap, 4004 MEUHUi Xoc caa
G80.2 TapxuHbl caarniiH BynuvHrMiiH YaHrapanTai xanosp, TannacaH caa
A.3. Xaparnaruug
TapxuHbl caa (TC) — Tain xyyxsATait axunnaaar fapaax amy, M3PraXxunTHyyA awwurnaHa.
YyHA:

. CaprasH 3acaxblH amy

. CapragH 3acaxbiH MAPraxwnTaH: X8AeNTesH 3acand, Xenenmvep 3acany, Xan
3acany, cysunary, HUArMUMH aXXunTaH, TyCnax XaparcinitH MapraXKunTaH

o EpeHxunit MapraxnuitH amu/ epxuiiH smy

. MagpanuiiH amy, Bycan TOPOIMKCOH M3PraXMnH aMY, M3PraxunTsH

. YAnunyynard, T3AraspuitH rap 6yn, acpad xamraanary

A.4. 3aaBpblH 30punro

BotynuH TokcuH BONT — A 30XWCTON X3parnax, 3aaeapuunraa erex, C3prasH 3acax
SMYUNrIBHUA Yp AYH, YaHap XYPTIIMXWIAr Camkpyynax, aMy M3praxunTHuil Maanar, yp
YagBapbir 433LWYYN3X 30PUNTOTOMN.

OHaxyy 3aaBapT OynuuH YaHrapnblH MeHeXMeHT3a BOTYNUH TOKCUH-A Tapunra xumx,
TapunrelH Aapaa XxaBCpaH XUArA3X 3MYUAr33HNIA 6 XYPT3NX CapbiH XyrauaaHa X3pankyymx
Conoxynu amyunnraar 6arraacad 6onHo.

A.5. 3aaBapT awwurnacax H3p TOMbEO, TOQOPXOMIIONT, 3X CypBamK

TapxuHel caa: TapXuHbl X6NKITMIH 3PT Yen ONOH LANTraaHT XYYMH 3YMANCHnH Heneereep
Tapxu raMTaX, DYMUMHIUAH XYYAINUAH rax XyBaapunantaac yyccaH GaiplunbiH 6onoH
XSA8NTeeHUN 86pUNBNTUINH ByNar Xam WWHX33p UA3PAST 3Mrar

BynyuHeulH 4yaHeapan: [334 xepenrerd HeWpOHbLl raMT3MTal XYHA OYyNYWHrMAH cyHax
XypAHaac xamaapy 6ynuuMHrAAH CyHramnT aCcapryyLanTai xuirgax 6yioy BynunHruiH Xy4aan
MXCIANTUAH Xxanbap

YeHul xedeneeeHud danadly Gyypax: sic Ga 3eeneH 3auiAH rapanTan YeHWA XeaenreeHuii
X3BUMH X3MX33 Byypax

Xe0enzeeHull yadgap: TONION Aaax, 3Prax XepBesx, AePBOH Xennex, Menxex, CYyyX, 30rcox,
anxax, rynx, ycpax, waraap ercex, ypyyaax GOnoH anxyynard, Tasr, TapraHLpasp sBax
HaAasapyyn o

©0ep mymmeiH yin axunnazaaHsl Yadeap: eaep TyTama XUAAAr yin axunnaraaHyyg
TyxainBan xoonnox, xysuUacnax, apuyH LaBpaa Caxux, 8epTes YiAnynax rax mat Byxuin n
yananyya -

HuGemuiin oponyoo: HUArMUIH anueaa yin axunnaraaqs Xxampargax, oponuox yinn ssy
bynyux yaHzapnbiH MeHexMeHm: BynunH yaHrapneir Gyypyynax uYvrianasp xuing By
CIPrasH 3acax LUory aMyunraa, Tycnamx yunymnras




Bomynun mokcuH — A mapunea amyune3a: BoTynuH TokeuH — A Hb Clostridium botulinum —
aac raprax ascaH 6a Magpan — OYNUMHMUIAH CWHANCBIH 3aHrMNaaHa aueTUIXONuH
Heneeneraexvir caatyyncHaap SynuuMHritH YaHrapssir Byypyynaar Tapunra sMumnniraa
XedenzeeH 3acan® XepenreeHwil yaasapbir YH3MAX, Yaneap angant, XyHApanasc
YPbAYMNAH Capruinnax, anaaracaH Yaasapbir Caprasx, TOrTBOPXKYynax, Xernkyynax Tycnamx
YIANYUNras

Xedenmep 3acan’: xepenvepesp AaMxyynaH XyHui 3pyyn maHa, 6ue BanapbIr xenkyynax
YWANUNYYnard-TeBTan apyyn MaHAWIAH Tycnamx YANYUNrasa

Xe0enzeeHullz Xopbx, C3093X 9MYUN233; PYYN rapbiH X6AenreeHuir XOpbX, caaxcaH
rapbir  TOAOPXOW 30pWMroTOM XeAenreeH, Yiinaan xuixag Xy433p awwurnad yuin
axunnaraadbl YaaBapbIr Caprasx apra

UaxuneaaH yo4pyyn amyunzaa: GynuvH, Magpaniir uyaxunraaHaap LoYpooX OYyNYMHIMAH
arlmx Yyageapsir camkpyynax amMunnras

Wazali — masxaiiH 0pmOo3; WaranH YeHWit XeaenreeH, Banpnaneir xsHax, anxax yagsapoir
caimkpyynax, 4aMKXUX 30pUNroop Xaparnax Gy unr

Tycnax xspsscan: 4ageap anpgantrail XYHWA YN axunnaraaraa sByynaxag Tycanx,
A3MXKMK By xaparcan

bynyuHeulH yaHeapan: 0330 xedenzezy HELUPOH 29MMCIH yed MOHUK CyHanmsiH
peqneKkculiH xam ud3exXKumulH ynmaac GynyuH2ulH CyHanmelH 3capeyyusn xypoHaac
Xxamaapy uxcaxutiz xamHs.

HAuHamuk yanzapan: coupling between muscle-tendon stretch velocity and muscle activity
Aweopm yHaneaa: 6yn4yuHaulH CyHanmelH 3c3payyusn DYy MOHYCble XaMXXUX YHIM293
[unepmoHyceiH yHaNM293: 6yn4uHaulH 2UnepmoHyceiH xanbap (bynqyuHauliH vyaHeapari,
QUCMOHU, XewuHee)-ulle snaax yH3n2s9

TapoelH yHan2s3; BYNYUHIWAH AUHAMUK YaHraprbir YHaNax yHanras

lapm myneyypnacan wumxux xapaecan: Tasr, cyra Tasr, LadKHWNA ASMXKNAITYA anxyynary
33p3r rapaap TynAar WUMKNX XeAeNreeHWA Xaparcan

XeOenzyypmall Wumxux xap3acsn: XyyXAuiH WUMKX xenenreeH bue AaaH xunxag Tycnax
rap yurnyynary GoNoH yaxunraad ToBYNYypTai Tycnax xaparcan. YyHa: T3PraHuUap, CKyTap,
acean Bycap TepnuiiH xeaenryypTai Texeepemx Haix 60MHO.

A.6. TapxBap 3yMH Mag33nan:

TapxuHbl caarvitH TapxanTbiH A3NXUIAH AyHaax 1000 amba Tepenteg 2.7 Toxuonanor
Bereen AHY — g xunpg 8000 rapyi Hspai, CypryynnitH emHex HacHsl 1200 — 1500 TC—Tail
XYYX34 oHownorgAor 6anHa’. XapuH Moxrong 1000 ambg TepenTen 1.89 Toxvonggor 6a
(Yb xotog 1.6, xeee opoH HyTarT 2.2)8. xung 60 000 — 70 000 XYYyX3g WMHI3P MIHAIMK
Oaitraa rax Toouson TC-Tai 120-140 Xyyxasn HIMIra4ar racsH yr toM. TapxuHsl caarniH
3MH3N 3YNH XanBapyyAsac GyNUnHInitH YaHrapanTaii xan6ap 70-80% 33arx BaitHa®,
A.6.1. YHOC3H onnronT

BynynH YyaHrapnbIr aMUnax He faraan vyxan B3?

Nnetpos VW.WERL.org/policy/t

4 Wonfd Federar:on of Om:u,cvanomhf Therapy 2017 Defmftmns of Occupataona! Therapy from Member
Organizations:www.wiat.ori/i i 1efinitions-o




BynunH YaHrapan Hb 0334 XeAenrerdy HeMpoHb! MAMTANAH WUHX 6a HyracHsl ypa 3BPUIAH
9C, TapxuHbl GaraHa, cyypuiH 3aHrunaa, 6ara Tapxv rAOMTCOHWM ynmaac yycaar.
BynuuHruiH YaHrapan yin axunnaraadbl C3pranTsg cepreep Heneenex 6a Maapaxyi
OyTaH Gaiiraa esuTeHn eeaenT, Taaryit 6aigan Guit Gonrox, GUEUAH Tepx eepuneraex,
acapraa cysunraa xwixag Oapxwsantain Gaix, yeHUn XelWHre, LOOPOS, YEeHWit xarac,
GYyTSH MynTpan, reTepoTonuk occuduKaLM, 3axblH MIAPSNVIAH HEMpONaTh YYCrax 33par
apcaanuir Hamarayynaar'? (Krupa Pamdey., Stephen A Berman Hap, 2018). YyHuit ynmaac
©BYTeH, TOAHWA rap Oyn, acpaH Xxanampknard, spyyn M3HAWAH aXWNTHyyAad Tycnamx
YAn4unras, apyunraa cyeunraa yayynaxap 63pxwaanrtan 6ainxaac ragHa 34w 3acruiif
acap ux xoxupon, gapamTbir 6uia Gonrogor.

CoprasH 3acax ©ONMOH SMWAH 3MYMNTa3r XocCryynad OynyuH YawrapnbiH - Lory
MEHEXMEHTUMH TyCnamKTan XyyxaniH yAn axunnaraar Camxpyynx, Xo8paory XyHaApsnaac
caprunnax Gonomxkron''. Llar xyrauaasb! siBuag 6ynunH YaHrapnbiH 6ainaan sepuneraex
00nox Tyn YH3Nrasr TOrrMon AaBTaH XUMXK, TYYHA TOXUPCOH MEHEXMEHTUIT COHIOHO!,

BOTYyNnuHbLI TOKCUH — A YWNANWMAH MEXaHU3M

BynuuH yaHrapneir Gyypyynax MeHeXMeHTUAH LorLy apra XamkasHa BoNT-A amunnrasr
epreHeep xaparnax banHa. AHY-beiH Mappan cyananeid akagemuac TC-Tal xyyxayyauiH
A334 Ba fooa MeYaNnAH XICar raspbiH BYNUUH YaHrapnbiH 3MYNNra3HA VP AYHT3W, arynryn
OMUMNIradHKI xandapasp BoNT-A xaparnaxwiir seeneceH (A TyBLwWH)E Tapunra xuitcHssc
XOWW 12 Laraac 7 XOHOrMH JOTOP SMYUMT33HUA Yp AYH rapy axnax 6ereen ayHaxaap 3-4
cap, 3apum Toxuonaona yyHaac 6orvHo 3cean ypT Xyrauaansa xaaranargada. YyHuin napaa
XOpWrnoracoH mMaapan canbapnax 3cBan 3praH CIPracHadp MaApan BynuMHrMiAH xonbooc
WMHI3P YYCaX, BYNUMHIMIAH yiAN axunnaraa gaxuH capragaré,

BoNT-A Tapunra Xuinrax yinunyynaryuir 3e8 COHrox, Xysb XyH 6YpuitH OHLNOIT TOXMPCOH
TYHr TOITOOX, Tapuxag 3MY33C HapuiH yp Yaasap, M3anar, Typwnara waapgaHa’.
Tapunrolr Gyn4MHr TAMTPaX 3CBIN LaxwunraaH LUoYpyyn, XaT asunaH LWNHKWIraar awnrnax
xungar'?. TaMTapy XUACIH Toxuonaona 46—78%, xapvH BYNUUHIMAH Laxunraad uunar,
X3T aBunaH XxaHantag Tapuxad TapunreiH yp AyH 90-99% OGangar. MY BynyuHr
Uaxunraadaap UOYpooX, Tapwunra XMnUxag esaenT UXT3n Banaar Tyn Xyyxasa X3t asuaH
XAHANTaHA Tapunra Xunx He Unyy TOXUPOMXKTOR. 18

A.6.2. ©BYHMI TaBUNaH

TC Hb Terc amunargaxryit GONoBY TapXWHbI 34 3CUAH BMTAVAH TYBLUWH, CIPradH 3acax
OMYMAT33HA 3PT, YP AYHTIN XaMpyyrK YaacaH acaxasc WwanTraamk XyHAP3naac Coprnnsx,
anparacaH yun axvnnaraar Capraax, HUArMMnH oporLoor H3Marayynax GonoMKToun.
BOoNT-A Tapunra smyunraa XwicH3sp OynuuHrMAH vadrapan Oyypu, Ynmaap yin
axwnnaraaHbl HYagsap camkpax, eBYTOHA acapraa cyewnraar xunxag xantap 6onox, apyys
M3HAWAH TyCcnamx y3yynaxX HexLenuimr HaMarayynaxasc ragHa sfic BynYMHIMAH XyHAPan,
©BABNT, XOLUMHIe, YEHWU MynTpanaac capruinax, aMeapansiH YaHapbir camkpyyngars.
X3p3B 3IMHUNT33 XUNXIYn OpXwMBON OYNYMHIMAH YaHrapnaac YYA3NTOA VEeHUM XeLUUHre
yycax, meyayya BonoH BaraHa HypyyHbl X3BWiH ByTay angargax, 3eensH a4 60rMHOCOX,
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OynunHMMinH arwmnx GroMexaHuKE eepynenT opHO. SH3 Hb YaaBap anganTsir FYH3rMAPY YK
OycabiH xapaat Gonrogor.
B. OHOWWNIrOO, SMYUINTI3HUA O3C OAPAATAT (ANTOPUTM)

B.1. YPbOAYUNAH C3PIUANSX 3PT UNPYYNITUMH XOTONBEOPUNT X3P3MKYYNIX
XYP33

OpcasanT Xy4uH 3yina epTCeH HApaWwr apT yea Hb WNPYYIDK, C3PrasH 3acax aMuYMnrasHg
Xxampyynax Hb yyxan.

OpcaanTtan Hapan

/ \.
4 N/ A

3oanypaac
XYYXAUAH XeaenreeH XoLUporaox

v XoonnonteiH 63pxwaan Ba
HKWHTMIAH angaraan

v TartanT, xapaa, COHCronsiH
Bapxwaan

\_ VAN Y,

3ypar 1. TapxuHbl CaaruinH 3apcasnNT XyUuH 3ynnc

OBYHUI TYYX33C:
v [Oytyy Bara ®uHTal TepceH
v BYTanTTaW XYHAP3NT3A
v Hspa@H wapnant
v' Bbycap apcanT Xy4uH syinc

TC—uiH apT UnpyynruitH xeTenbep epXvinH 3pyysn MIHAWIAH TeB A33p X3P3rkux 6a apT
UNP3X 3MH3N3YNH LWNHXYYAUIAT BPXUAH MY YH3NHS. YyHA!

1.1 Ma.qpan-sau TB]’]BBHHH wnHXyyAa (Neurobehavioral signs)
XaT LOYPOMTION, HOMPOHA0O MyY

XaT HOOMOW, yHTaapxar

Beervx, rynrux

HAapai yenas xexexgee cyn GancaH
©prex TIBPIXaA XaLyy

HOm parax xapaxryi

vV Vv

Y

YV V'V

1.2 Pechnekcuith xerxknuinH eepunent
Hapaiti Bonsont Gyc 6onoH xy4panT pednekcyys TepceH uaraac unpasz 3-6 capbiH
XOOPOHA WX3BYN3H apwunpar. 3Arasp pedrnekcyya xyrauaaHgaa Wnpaxryi  3cean
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XyrauaaHpaa apunaxryin Gaix acBan X3T eHAep WIPax Hb M3APINMAH TOrTONUOOHSLI

XerKnuar

UN3PXUANASr. XapuH TapxuHbl

caatal XyyxQs4 3Aarasdp pednekcyya

XyrauaaHaa unpaxryi, 3CBan xyrauaaHgaa apunaxryi 6anx He an6sr.

XycHarT 1. Hapaith HexuenT 6yc 6onoH xy4aanT pednekcyya

Pedonekc Wanrax apra Unpax Apunax
xyrayaa xyrauyaa
Mopo Wanrard Xxyyxauir A33W Hb Xapyymk >XvpamcHui 5-6 cap
pednexc T3BP334 TOMroWr Hb r3HAT Oara 3o9psr 34-36  Oonoo
poownyynHa. 3HO yen Xyyxad X0Ep XOHor
rapaa 6wesc Xonayynx, TOHWAMNTIK,
anraa HoaX, sapumpaa ywnaar.
3cBAN  OpOHA  X3BTeX Oyl Hapait
XYYXAWH TONTOMHOOC Hb eprex Baiiraan
F3H3T TONroWr Hb AOOLWNYyynHa. 3H3 yeq
apgunxaHd xapuy WnapHs.
AnraHbl XYYXOWAH anrasa  xypyyraa xypraxag YXvpamcHuwin 5-6 cap
arrax XYYTal atraHa, eprexef xyyxaa rapaac 38-40 gonoo XypTan
pednekc aTracaH x3B33p 6HAWMHS. XOHOr
(LWyypax ATranT xaT XyuTan 6anx Hb XypyyHyyLbiH
pednekc) Hyranax  OynyuHrMAH  YaHrapanTam
xontooton Gamk 6onHo.
YnHel xymux  Wanrary  HApad  XyyxguiiH  ynaHg  XKupamcHuit 5-6 cap
pednekc XYPYYHbl YI Oopy4MMA LoYvpooxod xyyxsn 38-40 pgonoo
Xypyyraa Hyramk, XymuHa XOHor
Xanx AMHBI H3T OHLIMIAT UN3X34 XYYXa4 amaa KupamcHun 3-4 cap
pednekc aHravx Tap 3yr pyy Tonrowroo apryynHa. 38-40  gonoo
pednekc XOHOor
ManaHT HypyyHbl X0Eép TanbiH apbebir - 2KUp3amcHUi 1-2 cap
pednekc Lo4Ypooxon Xyyxag uoypoocoH Tan pyy 38-40 pgonoo
XOTOWHO. XOHOr
Tynax Xyyxguiar cyraHaac Hb Gapbx eprexes TepceH uaraac 4 cap
pednekc 6a xen TyHX, eBASrHUN Yeap HyrapHa, xapuH
asTomar TYNyynXx 30rcooxof Xyyxag ynaapaa
anxant calH ruwrax wux Owe TarwwunHs, Bara
39par yparw Sexuinrexeq Xyyxaa anxax
XOAeNreeH XMnH3.
Tarw  Byc Xyyxauir 43siias Xapyynx XseTyynass >KupsmcHuii 2-3 cap
XamT TOMTONr Hb Xaxyy TWAW Hb 3pryynaxsa 38-40  pgonoo
XY3YYHWA XYYXAWUAH HYYP XapcaH TanblH rap xen XoHor
Xy4a3anT TOHUAX, 3CP3r TanbiH rap xen Hb
pednekc HyrapHa.
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NabupuHtbl  XyyxAuAH Tonronr Bexuinnrexen mevaen XupamcHui 3-4 cap

H  XYyYa43nT Hyranary BynYnHrNAH, Tonronr 38-40 pgonoo
pedonekc FAAMANTAX3A  TIHWANIArY  BynyMHIMAH  XOHOr
XY443N UX3CH3.
Tarw  xamT Menxex Gavpnang Gannrax Tonronr He XXUPIMCHWIA 2-3 cap
XY3YYHWUA Bexunnrexen rapaa Hyramk, xenee 38-40 ponoo
Xy4a3nT TaHUMNraaar, XapuH Menxex Gavpnang XoHor

pecbnekc TONroOMr Hb r3AUNNIAX Yyea rapaa
TSHUWNTIX, XONee Hyranaar.

MapawtoTel Hapah xyyxgwir wanrary apaac Hb 8-9 capaac HacaH TypLw
H xapuy 6ocoo 6Gampnantan Gapuap Ouewiar
ypsan yparw xypaaH Gexuinrex yen yHanTtaac

capruiamk Bairaa MaT rapaa rasap pyy

CYHraX TysnHa.

1.3. Byn4uHrunH ToHyc 6onoH 6anpnan /Motor tone and posture/
TapxvHbl caaTan HApan Xyyxaaa OyNYUHIMAH TORYC X3BMIAH, X3CCaH 3cBan Byypcax Gaimx
OonHo. Hapai xyyxauiir 435133 A00WOO0 X3BTYYMK Ganpnansir axurnax xapartain. ToHyc
Gonox Bavipnaneir Wanraxgaa rapaac Hb TaTax Cyynrax, A3MXA3ITaN CyyX, 436 BonoH
OO0 Xapyymx eprex wanraHa. Tonronroo canH aaaxryn 6anx He 3pT YEWWH XeaenreeHni
aMrar WuHX. AmHbl BynuuHrMilH xaBuiiH Byc xepenreeHyya Oonox xexexaee cyn Danx,
X339 raprax, xypyyraa xexex, WyA3d 3yyX, Oyn4YMHryyabiH X3T M3aparwun 6onoH Hyyp
amaa TaTraHyynax rm WUHXYYA unapaar.

1:3 XYYXOUAH XeNKNWIAH ye WwarT yaaawupax
XaMruiH apT axurnax XeaenreeHni XoUporanbiH WWHX Bon XyyXauiH enruir 3aanaxag
XYYX34 Xen rapaa xefenrexryin 6anx 1om. 2 cap - 4 Hac XYPTaNX XYYXAuWiH XeaenresHui
DOnOH rapblH HAPWIH YN axxunnaraaxbl XaBUAH WAnNryyp y3yynanTasp YH3NHS.

XycHarT 2. XyyxaunH xeagenreexdunin xenkun /Uptodate.com/

Cép XepenreeHun yun [apHbl HAPUWAH YN axunnaraa
axunnaraa
2 cap A Hoouwoo ~ xapcaH B s
Bavpnanaac ToNroMroo epreHe
';i_c_:ép" . [oowoo xé;_m-(m X3BTCIH . Hynapra saHrngaxryin
Bapnanaac  OyTaH  9prax . XypyyHyygaa BreuninH
A33LU33 XapXK XIBTIHI ronblH  WyramaHg aBymp4
TOrMOHO
. 34 oMChIr aTrana
6cap « [oswss xapk xseTcaH  + loor  aBy, rapraa
Gavpnanaac [oowWOo0  xapx AamxyynHa
BYT3H 3praHa . Hwkur  syancmir . 4
»  Tywnarrynrasp cyyHa Xypyyraapaa arrax
9cap  <lOMHaac TaTax  30rCOHO, .« Kvokur 3yAnCUir 3
3orcoo Gaipnanaac cyyHa Xypyyraapaa asHa
« XoBT33 Oawpnanaac eepes
CyyHa.
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12
cap

15
cap

18
cap

24
cap

4Hac

«  MenxeHe

«[aHUaapaa anxaHa, 30rcoHo

Yxapu anxaHa
* [YAH3

+ lapaapaa wWaTtHbl TaBUaHA
TYN)K LaTaap erceHe

« [lepesryi ayryi yHaHa

+ YcapHa

« UWaTaap Tywnarrait ercex
YPYYAaX 3X3MH3

+ [lepes alwurnaH Tasunra pyy
aBupax

+ Uaraap +
TYLUN3ITYA anxaHa
* Har xen 099pa3a 30rcox

' raHuaapaa

» Loor a;ifaHn XUMHD
. 2 LLOOT X00POHA Hb LIOXNX
. WKuxur  3yiancuiar 2
Xypyyraapaa aeHa
« Opxvi [0N00BOp Xypyyraap
FOMBIr XaBymk Gapux
« [lyypaiik capaayHa
*  JIOHXOHLO KWXKWUM  3YWANCUIAr
AYYpamK XnnH3
* JIOHXOHA  KWxur
©6pee XUNH3
* 2 Woor gasxapnaxHa
+ Oepee asHAaa capaaypar
» 10 wWoor agraHg XuH3
. 3 woo Oyxuh uamxar,
X3BT33 YNIMI3NIIP TOrOOM BpPX,
3BNYYIHI
+ X3BT33 BonoH
WyrambIr gyypawx 3ypHa
* 4 wooroop ranT
AHAAHTaN 3BMNYYNHS
« [lyryi1 3yin ayypaik sypHa
« XyHW Tonron 6onoH BuennH
©6p HIr X3Crunr sypHa
* 3 W00 ByXun ryyp aBnyynHa
* XYHUIAr 6 XaCarTail Hb 3ypHa
* SHMMIH X3P33C 3ypax
* dyHa ~ X3MXKI3T3N
TOBYUMHO

3ynncuinr

Bocoo

Tapar

TOBM

X3p3B XYYXA34 A33PX WMHXYYA XyrayaaHgaa unpaxryi GavBan TapxuHbl caartan Ganx
BoNn30Wryn rax CIKUIMIXK, Xapbsaa HIFACOH OMHSNIM, TOPBIMKCOH HapUAH MIPraxIIviH
SMH3M3r pyY WNrasHs. '

2. lypc OHOWMWUNTIOOHbBbI apryyn
2.1. 3ynaiH X3T aBUaH OHOLWMUAToo

3ynaitH X3T aBuaH LWNHXUTI3 Hb 3ynan BUTyypaaryin yed XMinaar 4ype OHOLWUATOOHL! apra.
3ynaiH XaT asuaraap Uyc XapeanTt, XOBAON OPYMbiH LaraaH 0GoaucbliH eepunent
/periventricular leukomalacia/, TapxvHbl yCXKUNTHIr TOAOPXONNOX GonomxTon Gonosy
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TapxuHbl UaraaH GoAWCBIH FAMTAMAT UNPYYK Yapaxryid. 3ynamH xaT asuaraap OHoLW
Batnarpaxryi.

2.2 MNaBan TapxvHbl COPOH30H Pe30HAHCT ToMarpadm

TapxuHbl caaruiH WwanTraaH Togopxonryin Gon TapxuHel MRI xuitx waapanaratan. MR
WWHXWNTIAr X3333 XWX YY r3A3r Hb 3MH3N3YAH Hexuen Bainanaac wantraanHa. BHasp
3PCOANTIN, IMHINBYNH CIKUITIN WMHX TIMArYYA (KUW33nban, XeaenreeHuin Tarw xam
anparacaH) wnapean anb ©onox 3pT,  TapxvMHbl CaaruiH 3MHIM3YWH LUMHX TIMAMYYA
TOAOPXOM BON 2 Hac XypTan XoMWnyymk GonHO, YUnp Hb XYYXAWUAH TapXUHbl MUENEHXNX
YAN ABY XO€p Hac XypTan searaaar. Xapas 3MH3MN3YAA M343MA3XYAL ©8pYnent, xasannT
H3MIrACAH 3CBAN MIAPANUAH BBYHUIA Jaamxpax SBUTaM 8BYHUA LWKMHXYYA Mnaspean MRI-

WAr AaBTaH XWX Wwaapgnaratan. TapxuHel caataml xyyxauiH MRI-wuHxunrasHa 85-90%
©epunenT rapaar.

2.3 M'aBan TapxuHbl KOMNbloTep Tomorpacpm /KTI/
KTT" rasnsiH 4OTOPX LyC anpanT 33par sapantan TOXWonaona Xaparnaasr.

3. NlaGopaTopunH WUHXKUNTII

BoauceiH  conunUooHb! BOMOH reHeTUKUH copun: BOoAUCHIH COMMMLOOHBI 3Mraryya Hb
TapXMHbl caaTal WKW TOCTaW LUMHXK TIMATYYA33p unapy 6onHo. BoguckiH ConMnLOOHL!
SMrArMMH  AMYUNT33 Hb TapxuHbl CaaruiH MEHeXMEHTWUIH cTpaTervac snraatan Ganaar
TyN 3alnWryn snraH oHOWNoxX LWaapgnaraTtai. MeHeTUKUAH WanTraaHsIr TO4OPXOMIOX Hi

©B4YTeH DOMOH OMpLIH XamaaTtaH cagHbl rap Oyn TenesnenTeq Heneenex dyxan acyyaan
oM.

Acyymx, BoauT yanaraap sepunent unapsan TapxvHel
caarvitH OHOLLMNroo XMAXWiAr caHan Bonrox

l

Acyymxaap TMT-Hbl faamkpax asUTan amrar GONoH AereHepaTs aMraruir yryincrax
2. bogut yanaresp TMT-Hbl gaamipax ApuTan amror GOMOH AEreHepaTMB aMrarviH LUMHXKYYA
WNPaaryi, acean caxurnargasryn Gamx
3. TapxuHbl CaarvitH 3MHIN3YIAH xanNGapuiir aHrunax (TeTpanery, reMUnnery, AUNneri, aTakcux r.m)
4. [oopx xonBoraox HEXUNWIAT XapyyncaH
a. XerknuiaH xouporaon/ TaHUH M3A3XYAH XoUporaon
XapaaHrbl BonoH coHcroneiH anaaraan
Xan sipuaHel Gapxwaan 4
X00n TI33NuinH BONOH 3anruxbiH angaraan
X3p3B TATANThIH CIXUITIN acyymkran Gon TUE xuinryynax

|

XyyXa[ eMH® Hb M3AP3NUIAH AYPC OHOLWWNrooHb! GoNoH nadopaTopuitt
LUMHXWMNT33 XMANTICIH Yy7?
T3p WUHXKUNIA3rasp TapxuHbl CaaruiK WanTraax TOAOPXOWNOracoH yy?

—

»oo00

Thiam Yryi
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DaxuH WUHKUATIZ XUIAX M3apanuiH AypC OHOWMATOO
waa
PA XaaunH/ \Taneaf XaBuitH
M3apanmiaH aypc OHOWWNTOOHEI
XYYX024 Aapaax WUHMKYYL UA3pB3an: @epuUNenTYYArAr  acyymi, BoauT  y3NarniAu
a. boAWCbIH CONMNLLOOHLI LeKOMMEHCaLMAH BBPYIBNTYYATIA XapbUYyNK TapXuHbl CaaruiH
WHHAKYYA MNP3X WanTraadsIr TOA0PXOHNHO
b. 3mHan3yAH  yHaAraara3p  wanTraaw 2. Xsp3as Aypc oHowWArooHa ByTuwi  raur
TOA0PXOANOrA0OTYH “N3pc3H 6aitBan reHeTUKUIH TECT XMANTYYNIXUAT
c. T3p OynuilH XyH Hbe Xyyx3a  Hacang caHan 6onrox
M3AP3NUIAH  eBuHeep eBaew baiicaH 3. X3p3B ypbA Hb UyC xapsacaH Bon koarynonatu
TYYXT3% Gavx yeq WWHKNATI3 TeNBBNEHS scean  Oycag  wanTraadelr  YH3IN3X  Tanaap
TENBENGHE

3ypar 2. TapXuHbl CaaruitH OHOLWUNTOOHbLI anNropuUTM

B.2. BYTYNHTUUH YAHTAPJIbIH OHOLWKUNIOOHL! ANFOPUTM
TapxwHbl caaruiH OynumH YaHrapnbiH XYHAUAH 33PrUAr  AWBOPTBIH  WMH3YUNCAH

wanryypaap YHamX, 3MHON3YAH X3NO3pwuir runepToHyCbiH YHAaNraarasp (HAT) anrax
TOTOOHO.

o ———

TapxuHel caa (GBO—GS?) ‘
\ 1_______L__._

BYN4YnUHIWiH TOHYCbIH YH3Nra3 J

(MAS)

F T ' N
G1-Ga GO — YHanraar ‘
N ——— YRran#nyynaxrym |

| Sl |

MmnepToHyceiH yHanraa (HAT)* ‘
A l \__ S
%

o
1, 2, 6-p yayynantasc 3, 4-p yayynantasc o | Qap Gynryyasac 1 6a 3
faranaa 1 aanar Garanaa 1 separ 5, 7-p ysyynanrasc TUVHAAR NAAI BRNAT |

Garanaa 1 3epar

—
Bynwurmu Xonumor \\
ABLNHTE xanﬁap (mixed \
(rigidity) tone) /
A
e /
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Byn4uHrnian
AVCTOHK
(dystonia)

BynuuHruiH
yaHrapan
(spasticty)




3ypar 3. Byn4uH YaHrapnbiH OHOWMWTOOHbLI MEHEXMEHT

AweopmbIH WUH3YUNCIH wanayyp (MAS)?6%7, BynunHriiid ToHyceir MAS-aap YHanaxag
TyXalH yeap UA3BXry xeaenrex, GyNUUHIMAH CyHanTbIH 3C3PryYLNAT CHOOTOOP YH3MNHA.
YHOC3H 3apyum:Hyranary BynuvHr wanrax: yeunr 43sa X3MK33raap Hyrancad Gavpnany
OPYYICHbI Aapaa A33/4 X3MX33rasp TIHWANTIH3S,

TaHUANrary BynUuHr Wanrax: Yeunr A3ag XaMKasrasp ToHUANraCsH Ganprang OpYYCHBI
Aapaa A334 X3mK33raasp HyranHa. Ye bonrona 3 yaaa xuix, wanraHa.

XYEHiI‘_‘I_’_S._AI.U_BOprIH WHHIYMNCIH wanryyp-MAS

GO  GYNnYMHIMIH TOHYC UXCI3ryM

'G1  GYyNUUHIMMH TOHyC Gara 33par WX3ccaH, YeHWl AanaillbiH Tercrena Gara
~ 39prUiH aCapryyuan unassHs
G1+  yeHul ganaiiubiH Tanaac 6ara xyeba 6ara 33par 3c3pryyUsn WNSpH3

G2  yeHW! pdanaiubli Tanmaac WX XyBb OynuMAMAH TOHYC M3A3rAdXYMU
X3MXK33r33p UX3CCIH GOMOBY Ye3p YONesTsit XeAneHe

G3  GYNUMHTWIH TOHYC MX X3MKIIFIP WUXICCH, UOSBXTYI XBAGNTEBH XUAX3A X3LYY

BonosY yeap xeaenHe

‘G4 Hyranax TOHWUWMNIaxX XeASNTeeH XVXaz XEWMHre, XaTyy, Ye3p XeAnexryil

CyHanmelH xypd 6010H x606/1206H:
. TyxaiH yeunr 6yTeH fananuaap Hb OMpPONUOOroop % CeKyHA XeaenreHe.
(Byn4umHr cyHrax yea “Har” rax ToOosHo)
. CyHrax yef, acepryyuan WnapcsH Y r3caH YPraxnyynsH OyTaH gananuaap
Xe[enreHe
. ["ap xenwir BynuuHA fapanT erexryinrasp 3eensH GapuHa
CaHamx: BynYMHr HIrsH XWra Xypaaap CyHrax wanragar Tyn 6YnuUHMAH runepToHYChbIH
xan6apuiir anrax GONOMXKryi.
[unepmoHycebiH yHan233 (HAT): TapxuHbl caaTtail XyyxanitH BYnUuHIMAH rMNepToHyC He
OYNYMHIUIAH OWMCTOHW, YaHrapan, XeWWHre raceH YHACOH 3 xanbapTan Banpar. DArasp
AMHaN3ynH xanbapuiir HAT yHanraarasp anraxa.

XYCHArT 4. TMNepToHycChiH yH3Nraa (HAT) .

Y3ayynanr OHOOHBI Wwanryyp OHoo fMnepToHyc
0O=ceper biH X3an63ap
1= 3epar
1. BruendH anb Har | 0= 3o0puyabiH Byc xenenresH 0
X3CarT LoYpooxon | unpaaryi AOUCTOHW
meyaea 3opuyabiH 6yc | 1=  3opuyabiH  Oyc  xegenresH 1
X8O6nreeH UX3CCaH NNapcaH
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2. 3opunroToi 0= 3opuyablH Oyc xeagenreeH 0
X6[enreeH Xwuix yegd | unpaarym OUCTOHW
30puyabIH Oyc | 1= 3sopuypbiH Gyc xepenreeH
X6A8NreeH NX3CCaH UN3pCaH
3. XypgHaac 0= XxypaaH cyHanTtbir ygaad 0
xamaapcaH cyHanTTai xapbLlyynaxag YAHFAPAN
BYNUYNHIUIAH CyHaNTbIH 3C3PrYYLIaN UXCIIryit
acopryyuan 1= XypaaH cyHanTeir yhaaH
SR s cyHanTTan Xapbuyynaxag
9CAPryYLIAN NXCIaryM
4. Byn4uHrumH 0= “rayax” WuHX unpaaryi 0
WNA3BXry : CyHanTbIH 1= *raLiax” LUMFK NNapcaH YAHFAPAI
YEWAH “rauax” LWnHXK 1
5. Yeap  upoesxryi | 0= acpar 2 6ynruiH BynyuHA 0
Xe[leNrexen  8CPAr | Xo&ynaHa Hb 33par 3CapryyLan XSLUUHre
TeCpSr 2 OYNruvH | Unpaaryi 1
OYNYUHIAH CYHaNTLIH | 1= acpar 2 GynriiH Gyn4vHA
acapryyuan : Xo8ynaHA Hb 33par 3Capryyuan
WNapCaH
6. bueniH anb Har | 0= 30pUNrOTON XOA68NresHUA ves 0
Xacrur  xepenrexen | OYMHUHIMIAH TOHYC MXCIBryi OUCTOHW
TOHYC UX3CC3IH 1= 3opunroToi xegenreeHun yeq .
OYNYUHIUIAH TOHYC UX3CCIH J
7. Vinasxryi | 0= xepenrecHun papaa Mmed 0
Xe[enrecHWn  Aapaa | axHWA Ganipnanaaa apraH UpCaH : XOLUUHIre
MeY ~ TyXaiH | 1= xefenrecHun pgapaa MeY :
Galipnanaa xagranax TyxauH cyHacaH Gailipnangaa
FMnepToHycbIH Yayynantyya YHanraa (V)
X3anoap TUAM yryi
JUCTOHM 1, 2, 6-p yayynantaac Baranaa 1 Hb
3epar Ganx
YaHrapan 3, 4—p y3yynantaac baragaa 1 Hb aepar
Banx
XelWwunHre e 5, 7-p y3yynantaac 6aragaa 1 Hb separ 3
B Chearit
Xonumor xan6ap A3p 6ynryyassc 1 6a TyyH3ac 433w separ

B.3. BYNUYUHIUAH YAHTAPJIbIH 3MYUNTI3HUA ANTOPUTM
BynuuHrinH YaHrapnbiH LOrL MeHEeXMEHTUIAH Har BypanaaxyyH X3car He BoNT-A Tapunra
toM. Wiamp BoONT—A Tapunrbir gaHraap Hb XMAX34 Yp AYVHMY 6a CIprasH 3acax aMununrasHum
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apryyarain xascpyynaH XWMCH33p Yp AYH rapHa. YyHA: Xe4enreeH 3acan, xeaenvep sacarn,
Tycnax Xaparcan, uaxwnraad Lovpyyn, 6anpnansiH MEHEXMEHT M.

BynuuH YaHrapnbiH LOrY MEHEXMEHTUIr CIPraaH 3acaxbiH ONOH M3PraXxnuinH 6araap xuink
rYMUITIaH3:

. CapraaH 3acaxbiH 9MY, MIAPANUIAH 3MY, CyBUNard, acapraadsl axunTHyya

. CaprasH 3acaxblH MIPraxunTHyya: XeaenreeH sacany, Xegenwep sacan,
CyBUNary, opTO3UMH M3PraXxuUnTaH

. bycaa: catran 3yny, caprasH 3acaxslH HxeHep (rehabilitation Engineer),

TapxuHbl caa (G80.0-G80.2)
[BYNYUHIWIAH YaHrapanTan xsnbap/

’ BynuuH YaHrapneiH uory l — T g
SM;N_‘_..——- [ 3 4 )

i { Yur, opTo3
SMUNNTS MeHe)TMeHT — p

l N b T

Llaxunraax XepenreeH aacan, \
Hoqpyyn — ‘\ Xepenmep 3acan

g Henponwswuc Tapunra \ /

3ypar 4. BynuuH YaHrapnbiH UOry MEHEeXMEeHT

B.4. YWNUNYYN3r4ynmr OAPAATUMH LUATHLI BAWTYYNIATA PYY WIrasax
3APYUM

TC-uAH BYNYMHIMAH YaHrapanTan xanbapuitH AepseH MeuHuin, Tan 6a xoc caaTtain rax
OHOW TOrTOOrACOH XYYXAauir OynuyuH 4YaHrapnbiH MeHexMmeHT, BoNT-A Tapwnra

SMYMNTa3raap MIpPralicaH, nasnaraa TeBYYA PYY xapbaa apyyn MaHaunH Banryynnaraac
©BYTOH UNraax Masrt (13A) — Tail UNrasHa.

B. YWNANUAH TOOOPXOWNONT, APFAYNAT

B.1. YANQJIUWH 9-P AHTUNATL. '

BoTynuH TOKCUH-A Tapunra Hb X3C3r raspbiH OOMOH OMOH TYBLIHWUIA X3CAr raspbiH
OynunHrMiiH YaHrapneir Byypyynax 30opunroop yaHrapcaH OynuuH4 TapbX Xaparnaasr
AMUMH MEHEXMEHTUH apra tom. [a3g 6onoH 4004 MeYAUAH BYNUUHIMAH YaHrapnsir
Byypyynax yp AyH A-TYBLUHWIA HOTOMTOOTOM.

B.2. 9PCAINT XYYUH 3YWUNC
A. bynyuH yaHzapnsie 60eex cepea Xy4uH 3yin
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Houuuentvs uoupyynbiH Heneereep OYNUUMHIMIH YaHraprbliH X3MKI3 MXCIK, IMMUN3X3M
TeeerTai Gongor. TUAMaaC axnaag BynyvH YaHrapneir UXacrax Byn anwveaa ceper XyuuH
3YUNCUIAT TOAOPXOWMK, apunrax xaparrain'.

o ©OspgenT 6onoH Taaryi bangan

e OTreH xaranT

o Xanasap (LU33CHWA 3amMblH, ambCrarblH 3amblH, LOOPON rax MaT)

* bapuy xysuac

* bypyy 6anpnan
BE. BONT-A mapunea mapuxad eapy 60mox 3pcdan
2009 oHa AHY—-biH XyHC 6a OMuiH aroynryin GanansiH xonG00H00C GOTYMH TOKCUH A, B-
r yaHrapanTtan bynuuHa Tapuxapn Guenitd 6ycag a4 pyy Tapxax GonHo. Mitm Toxuonaong
foTynuamran wxun Henee y3yynax Gereeq ambcran, 3anruypbiH VAN axunnaraadi
XYHAPAN YYC3X, amb HacaHi awoynTtain Gaingan yycrax DOonsowryn rax aHxaapyyrkss.
Opooroop minm Toxuongon BypTrarassryn 6annHa.
Tapunra amMuunras yp AyHryid 6oNox YHACOH LWanTraaHa: 3MUMMrSSHUIA 30PUNro0 368
TOAOPXOWNOOryW, Tapunra xunx OynyuHraa 3eB COHrOOryW, 3MWAH TYHr TOXWUpyynaaryi,
Tapunra xvix apra TexHuk Oypyy Baitx, BynunHa rapcaH eepunenTUAr TOOLOOrYM, 3Cpar
Bue yyccaH 33par 6onHo.

B.3. SPYYJ1 MOHOWWH BEOJIOBCPOI
BynyuH YaHrapnbiH MEHEXMEHT ypT XyrauaaHg XWnrasax Tyn eBYTeH TyyHWi rap GynuviH
OpONuUo0 3annwryn waapanaratain. SMYUNIEdHWA yp AYHIMAH Tanaap  Apunuax,
X3N3nuyynar epHyynax, T3AHWA XYN33xX XapuyunarbiH Tanaap M3g33nsn  erex,
ypamuyynax, CagarmKkyynax samaap oponuoor Hb H3MarayynHa'. YyHa:
v TapxuHbl caaxwun, TYYHMIA yp garasap, 3MYUNradHUA apryya, yp AyHMinH
Tanaap GONoH OyNuYMH YaHrapnbIr UXICraxag Heneenex Xy4wuH 3ywnc, aesax apra
X3MX33HUIM Tanaap mM3anar onrox
° 3pTe8 XWX Aacran XepenreeH, cyHranT, 3es Gawpnan, Tycnax xaparcan
X3parnax apryya OOnoH xemkyynax, HUAraMwyynax xetendepyyass XapxaH
Xampargax Tanaap 3aax cyprax, cypcad 3yancuir wanrax waapanaratan’s,
XeTenbdep Hb Xyyxaa OYpUitH OHUNOIT TOXUPCOH, X3P3NKYYN3ax BONoMKTON TaAHWA
3opunrog HuhUcsH Ganx ecTom.
Xyyxaa, rap Oynuir Aamxux, ypamuyynaxsiH Tyng ropas xuix, eApuiH ToMAIrman
awwurnaxelir 3esneger (Gracies 2016).

B.4. BOTYJIMH TOKCUH i
bBorynuH TokewH He Clostridium botulinum — aac raprax ascaH, aHaspobuk, rpam—ceper
OakTepu. Cepotun : Xanbap A, B, C1, D, E, F, G xanBapraw Gereep. A Ba B x3nbapuir
3MHYUAT33HA X3Parnaaarss,
B.4.1. Tanunuyynra, xagranant, Hanpyynant
BoNT-A opooroop 5 yncag ynnaeapnargax 6anHa. YyHa:
B BoNT-A xanBap: Tyraaman xaparnasaar
o) Botox (Allergan Inc., AHY )
o Dysport (Ipsen Ltd., AHrnn )
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o Xeomin (Merz, XBHIY)

o BTXA (BHXAY)

o Neuronox (MedyTox, BHCY)

° BoNT-B xan6ap:

o  Myobloc (AHY)
BONT-A Hb HyHTar xanGaprait Gereegq 0.9% NaCl yycmanaap Havpyymk, BoNT-B
/Myobloc/-r Harpyynaxryid Lyyn Xx3parnagar. SMWIAr Haipyynaxgaa XyuTail carcpaxwir
XOpUrnoHo'. Tapux BYNYMHIMAH X3MKIIHIIC Xamaapy Hampyynax yycmarbiH X3mKas

anraatav 6anHa. YyHAa:
. XenuninH 6ynumHa : 100 Hank BoNT-A + 2 mn 0.9% NaCl-uitH yycman
. byranraHbl SynuuHa : 100 Hank BoNT-A + 1 mn 0.9% NaCl-witn yycman

. Wyy 6a Byryn, capsyyHbl BynuunHg : 100 Hank BoNT-A + 0.5 mn 0.9% — NaCl-

WiH yycman Gavxaap TooUH0?®,

XyCHarT 5. BONT-A 6yT33raaxyyHui Maaaanan

Onabotulinum | Abobotulinum = Incobotulinum | Rimabotulinum |
toxin A toxin A toxin A toxin B
Xynanpaaxbl | Botox Dysport Xeomin Myobloc
Hap
Komnanu Allergan, Inc Ipsen Merz, Solstice
Inc/Medicis Pharmaceuticals | Neurosciences
Inc
UpaBxTan | BoNT-A BoNT-A BoNT-A free BONT-A '_-
6oauc complex complex from complexing | complex f
proteins !
Monekyn xuH | 900 kDa 500-900 kDa | 150 kDa 700 kDa
3opunrtor | SNAP-25 SNAP-25 SNAP-25 VAMP
yypar
1 wunan gax | 50 acean 100 | 300 acean 500 | 100 2500, 5000,
TYH/H3MK 10000
OMUMH HyHTar HyHTar HyHTar yycman
Xano6ap
Xagranax xam | 2-8°C /2 - 2-8°C/2- |425°Ca’2—8°c 2-8°C/2- ,
HanpyynaxbiH | 8°C 8°C | 8°C i
emMHe/ napaa | i

Pl |




B.5. BOTY/IMH TOKCWUH-A TAPUMIblH OHOLWMWAIOO, 3SMYUITI3HUN
MEHE)KMEHT

‘ 1. BynuYuHIrMAH TOHYC MX3CCaH W'? }

- f y| YHINra3r ypramknyynaxryi

|Tn|7-|M l Yrypn =

—

2. BYNUUHMMIAH YaHrapnbiH X3aMK3ar ALUBOPT, 3MH3M3YAH
X3anG3apWIAT TMNEPTOHYCLIH YH3NT33raap YHaNH3

3. Xacar ra3spbiH BynuuHriiH Yarrapan/ AucToHu

BanHa yy?

T = ¥ : h
| Tuita W . | 3muitn amunnras sesnex
L___l___J Yrvid | "| (6aknodeH, TM3aHNAUH rv) |

‘ 4. YEHUN MAIBXIYIA XBABNTOBHMIA Aanaiily X3BUAH yy? 1

| — ¥ S

l 1. Yar IYXJI- uxacraxf
2. CnnwHt /YX[ xagranax/
3 3. BONT=A +/- wninpax
R 4. M3c 3acan sesneree

l 6 30 punro‘n xypaxa.q runepToHyc caag
Borx Baltka yy?

BoNT-A witH vHanraar
———.—q
| vpranxmyynaxwu

i, BoNT——A TapunrbiH 30punrbir To,qopxoianox

Xyyxawinx GuenitH banpan: XyyxauiH 6ueunn Bannan: l
—BYNUUHIMIAH Xyd XaHranTran ] —ToHyc ux |
L:acpar BynumnHr npasxkyymk yapaar | —MA3BXKYyNax yansap bara l

' B.TapunreiH Tenesneree raprax
b —e
¥

l 9. Tapnnra XWX Gyntmﬁr COHro | .

I 10. TapunreiH TYH, HaAPyynax XaMKaar COHro

’7 11 Eynqm-l,q xatrant xuix Ganpnansir To.qopxonnox -

{ 12 Tapunrbu-a .qapaax 3Mqanraaﬂaﬁ Teneeneree raprax

3ypar 5. BONT-A oHOWMUNIoo, 3MUYUITIIHUM anropuTm
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B.5.1. 3opuntor 6ynar

TapxvHbl caaTan Xyyxaan Xacar raspblH GOMOH OMOH TYBLUMHA BYNYUH YaHrapnbiH LUAHX
Banix Gereed SMUUNTa3HUIA 30PUNTBIr TOAOPXOMMK, TOXMPONLCOH Banx &cton. BoNT-A
Tapunra aMuUnrasHA 2-18 HacHbl, ByNYMHMMAH YaHrapanTam xanGapuiiH TapxuHbl caaTai
XYYXAWAr xampyynax ©ereen XyyxAuWWr COHroxgoo OGYMYWMHIWAH YaHrapan, AuHaMuk
YaHrapan, OynuuHMUiAH Xy, BueminH Ga meuauitH Galipnan, anxaa 6GonoH 6Gycap
X6ABNTeeHYYANINH SMHIM3YIH YHINra3, XeAenreeHuin Aanainl, YeHU KOHTPaKTyp Buin 3cax
33P3rT YHASCNIHI. 3C3H Xaani Y, Tapunra XMANrax waapanararan Xyyxauir 388 COHrox
Hb TeBerTan Gampar. Yump Hb BynuuH YaHrapnbiH GUHaMUK WUHX YaHapaac LwanTraana
eepunergex Gongor Tyn xegenreeHun vdageapeir  GartaacaH  Lory YH3Nras
Wwaapparagaar'®.20,

B.5.2. Tapunra xuiix “6an” 6ynuuH 6a TapunreiH TyH

BONT-A bir Aamap Gyn4nHA Tapux Hb TyXalH XyYXAWAH HAACMUIAH OpOnLOOHbI 3opunrooc
UX33X3H XamaapHa. TYYHYNsH Tapunra xuitx OynyuHrMiH AUHAMUK YaHrapan, yeuil
X3anb3p, 3MHAN3YAH WMHXMA Tynryypnax Gai BynuuHr coHropgor2!22. XyyxawiH anxax,
Menxex, CyyX, eHXpex YANANWAr xapx axurnax, BMAEO BOUHNAar XUk, aHaTOMUNH sH3
OypuiH Gaipnan aaxb XeAenresHVIAr YHINCHI3p Tapunra xuitx BynyumHraa 3eB COHIOX,
IMUMNraar oHoBYTOM Bonroxoa Yyxan a4 xondoraonTons.

[ OuHamuk vyanrapan (MTS:10s(R2-R1) ]

XepenreeHuin xemkun,

WMHI3P X8A8Nre8H Cypax 'Eﬁioﬁrg:;r\;f?cgf
YaaBapT cepereep
Heneemx By acax

} = BoNT-A Tapux
[apaaruiti ynaa i BoNT-A \ 3CAXUIAT AAXWH

/xorwnyynax/ \\ Tapwnra X3N3nuax

. —— S ———
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3ypar 6. Tapunra xMix ©BYTOHI COHIOX anropuTm

BOTN-A-bIH TYHI X3MXI1XA33 CTaHAapTbLIH Aaryy Hamk (U)-p xamxaar (Hatherway and Deng
1994). MacaH xaguinp xypanpaaHa rapy 6yn siH3 Gypuitd BoTN-A 63anamanyys He eep eep
TYHMWAH XyBnaptai Gaitaar. TyHr XoOpoHA Hb conbx Bonoxryi. TyxaiH GyTaargaxyyH 6ypr
YANABIPNIMYUMAH yAUPAAMXUIAr mMepaex &cToil. Banamanyyauir XO0OpoHA Hb TYHIUAH

X8pBYYNC3H XapbLaa Ganxryn. TUAMISC TYHIMIAH XyBaapwiir 36B COHroxX Hb Yyxan oM.

BONT-A TapunrbiH TYHr TOrTooxXa00 GynyYMHIMAH YaHrapnbiH 33par, BYNYMHIMAH X3MK3I3,
OMEWIH XWH, AHTArOHUCT BYNMUUMHIUIH Xyy, VAN axunnaraadbl YagBap, Tapunra Xwiix
3opunrooc xamaapax ©a xysb XyH OypT xapunuad agunryw DavHa. TapxvHbl caaTan
XYyXA3a BoNT—A TapunrbiH TyHr Toouoxgoo “TyHrviiH epeHxui 3esnemx’ (Graham et al,

2000) —uir 6apumTnana“s. Yyua:

o [looa MeY: 3 — 6 HINK/HKUH/BYNYMH
» [1337 MY (TOXOMHOOC A33W) : 2 — 3 HENKHKUH/BYNYMH
» Uyy 6a rapt : 0.5 — 2 H3NK/KNUH/BYNUMH

» TapunreiH 1 Tanbaing Tapux 4334 TyH : 50 Hank

» Har xyyxasa 1 yaaap Tapux 4334 TyH: 300—400 Hark

o HUAT TYHMIAH 0334 XaMX33 ; 20 HINKAKUH
XycH3rT 6. BONT-A TtapunriiH TyH?

YeHun xaB maar | Tapux 6ynuuH BoNT-A TyH i XatranTelH TOO
(H3IMKNHKWH)

TyHX HyrancaH m.iliopsoas 1-2 1
m.rectus femoris 34 1-2

©Bpaer Hyrancad m.med/ hamstring 3-6 3-4
m.lat/ hamstring 1-2

SKBUHYC m.gastrocnemius 3-6 2-4

OKBUHOBapYycC m.tibialis posterior 1-2 1

OKBUHOBanryc m.peroneus longus 1-2 1
& brevis

TyHx33p omprcoH/ | m.gracillis /adductor 3-6 I 1-2

Xen conbucox longus |

Mep fororw | m.subscapularis 1-2 1-2

3pPracaH m.teres major 2 1-2

Toxou HyrapcaH m.brachialis 2 1-2
m.brachioradialis 1 1
m.biceps brachii 2 2-3

lWyy npoHauu m.pronator teres 1 3
m.pronator 1 1
quadratus

Byryw Hyrapcax m.flexor carpi 1=2 1
radialis 1-2 1

? Graham, H. K., Aoki, K. R., Autti~R&mé, 1., Boyd, R. N., Delgado, M. R,, et al. Recommendations for the use of

botulinum toxin type A in the management of cerebral palsy. Gait & Posture, 2000; 11(1):67-79. doi:10.1016/50966—

6362(99)00054-5
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m.flexor carpi

ulnaris
Spxun anra pyy | m.flexor pollicis | Hwuit= 5-10 Hark 1
OWPTCOH longus/ brevis

m.adductor pollicis

m.opponens

B.5.3. BONT-A Tapunra aM4YunrasHum 30punro
BONT-A TapunriiH 3o0punrbir TyxanH XyyXauniH ux GueniH xeaenreeH ynnitd 6onoH rapbiH
Hagsap anaaraneir YH3N8X YHINre9HA TyNryynaH ToA0pXoMnaor.
TC-tan xyyxauinH BynynHruiiH YaHrapang BoNT-A Ttapunreir [apaax 30puUnreiH XYpasaHa
XYBb XYHA TOXUPCOH TyHraap xuHa*2.
. WnHX TaMArUitH meHexmeHT: (GMFCS IV-V / MACS IV-V)
[ YeHnin xegenreenuin gananusir xagranax
o YEHWUI KOHTPaKTyp, MynTpanaac Caprunnax
o ©BYTEHA Y3YYNaX Tycnamx, yinuunraar xanbap 6onrox: XyBUacnax,
ycaHg opyynax, 3es Bainpnang opyynax rm
. Yin axunnaraar caxpyynax: (GMFCS I-Ill / MACS I-111)

o CapraaH 3acax 3MYMNrasHUA Yp AYHT cabKpyynax
o Yin axvunnaraaHbl YageapbIr 433LWUNYyYNax

. Msc 3acanTai xon6ooTtoin:
@ OpToneawnk Mac 3acan xuiix Xyrauaar xonwnyynax
¢ Mac 3acang gaxuH opox apcaanuinr Byypyynax

BueuuH xedenzeeHull yadeapsie aHzunax cucmem (GMFCS)

OHIXYY YH3Nra3 Hb TapXvHbl caaTan XyyxXauiH ux BueninH xenenreeH Bonox Tonrow gaax,
3prax Xepseex, Cyyx, Mesxex, 30rcox, anxax rM eepes Gue aaaH xeanex Yaasapbir YHINaH
S TYBWWHA, MeH HacHbl & Bynrasp Garunad aHruncad Gawgar (XycHarT 7). TyBWWH
XOOPOHAbIH finraa Hb YAN axunnaraadbl Xssraapnant, rapT Tynryyprnacad LWMmKmx
X3parcan (anxyynard, Xoc Tasr, Xoc Tasar ) 3CBas AYryMa TyNryypnacaH LWWmKNX X3parcan
BonoH xamruitH 6ara xepenreeHnit YaHapT cyypuncaH Gaiaar. GMFCS-nitH ron 30punro
Hb XYYXAUAH OQOOTWAH XBAenreeHui Yaasapbir anb TYBLWWHA WYY CailH WNapXUnmK
Gaitraar Topopxonnoxoa opLuUMHO. TYBLUHWUI TyXaiH EpeHxXuiA oinronT:

1 TYBWWH - AMap HAraH Xx\sraapnanTrym anxaar

2 TYBWWH - Xsi3raapnanram anxaar

3 TYBWWUH - Anixaxaaa rapT TynryypracaH WWmKNX X3parcan Xaparnagaar

4 TYBWWH - OepwitH One naacaH LWWMNMXWX XBABNresH xsaraapnaraax, XeAenryypTai
WWIMKUX X3P3rcan xaparnagar

5 TYBLUUH - 38BXEH XYHWIN TYCNamKTan 366BOPMOX TOPraHLIP X3P3rnaHs
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[apbiH yadeapsie aneunax cucmem (MACS)

MapsiH Yapsapbir aHrunax cuctem (MACS) Hb TapxvHbl caaTal XyyXauwir saep
TYTMbIH YAN axunnaraada a4 syincuir Gapuxan rapaa xapxaH alumrnanar 83 ragruir
Topopxonngor. MACS Hb 5 TyBLUMHTAI Berees xyyxanir rapaapaa s/ syincuiir Gapux
vaasap GonoH egep TYyTMbIH ambApanaaa rapaap YANAAWAr ryMuaTraxas Tycrnamx
9CB3/ AacaH 30XWUUOoX LWaapanararan 3cax A3sp cyypungar. MACS He Xyyxawiu
rapaap Gapux Yaasapbir XamruiiH 3eBs, amapxaH ToAopxonnaor. Buunx acsan sypax,
TOrNOX, XyBUacnax, Xoonnox 33par YWNAnyyaunr ryuatraxsg awurnax 6a xyyxauiH
HaCHb! OHLNOIT TOXMPCOH BaltHa. 3Araap 9 3yinc Hb XyyxawiH xaxyya 6yc, acpar
Tanp CyHax xypaxasp GanpnaHa. ©sepmell Yaasap WwaapacaH yin axunnaraa 60noH
BonoxX TOrMOX X3parcnyyAWnAr Mxaap OpONUyynaxryil. XYyXAwiH rapbiH YaasapbiH
TYBLUWHT TOrTOOX Y€A433 rap, Cypryynb, ONOH HUWTWAH YIAN axunnaraang Xyyxauit
XaMruiH CanH XML M epANIAH ryALSTIIMUIT COHMOX TYBLUMHI TOAOPXOMMHO. XYyXANitH
ca4an OONOH TaHWH M3A3XYiH YaaBap Hb 34 3yincuir rapaap Gapux YagsapT
Hensermk MACS-uitH TyswnHA Heneenaer. ©4ep TyTamaaa eep eep 3yANCUir XapxaH
Oapbgar Tyxan M3A3XMIAH TYNA XYYXBUAr XamriniiH caiH MIAA3r XyHI3C Hb acyyx
waapanaratan. MACS Hb xyyX3g UX3BUNSH SMap 3yWnwiar XWiaaar, ryausTranuir
YHON3X yeA calH XU Yapdarryin 3yAnwiar Hb aHrvnax sopunroton 6a enep Tytamz
X3P3rnNaAsr 3A oMmcbir Gapux Yaasapbir epeHxniig Hb YHanaar. MACS Hb XyyxaviH
XO&p rapblH X0OPOHABIH YN axunnaraaHsl snraarav Ganansir xapaarryit, HacaHaaa
TOXMPCOH 37 3YWNUIAr XapxaH 6apwbx Haliraar yHanHs (3ypar 7).
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B.5.4. BONT-A TapunreiH yp AYH YPramknax xyrauaa

BoNT-A —r Tapuxan magpan 6ynuuHruiii xon6ooc 12 uarnitH agapaa WnHrasx asax 6a yp
AYH Hb 4—7 XOHOT, 3apuMaaa TYYH33C Y ONTOH XOHOTWH Aapaa Unapy axanHa. TapunrbiH yp
AYHA 12-20 AON00 XOHOrWAH TypLU M3AP3aN ByNUUHIMAH CUHANCUIAH AaMKYynanT caaTax,
AyHxaap 3—4 capblH TypLu ypramkunua*4. Cynapcar Gyn4uHryyabiH yin axunnaraa BoNT—
A-TWiH YAN4YNan 30rCCoHbI Aapaa Caprax axangar. TapunrsiH yp AYH XaHranTran XaMm»xaaHz
WNpasryit TOXMONAONA XypaaH caprax 6a 9HI Toxnonaona AaBTaH TAPUNTbIr OMPXOH XMiiX
waapanararan Gonpor®®. XepenreeH 3acan, xeAenmep 3acnbir TapuaHsl Aapaa XUNCH33P
yinuunras He ygaad ypramkunasr. Cyaanraaraap eHaep TyHraap TapbCaH TOXUOMAOM.A
XYHU Bueq acpar Gue yyccaHasp BoNT—A-g TacBapTail Bonox MaraananTai raxas*s. iava
3 capaac AOoTorw Xyrauaan AasTaH TyHr Tapuxaac 3aincxuix, AyHoKaap 6 capbiH Aapaa
AABTaH Tapunra Xuitx epeHxui 3esneree eraer. Xo€paory TacBapnanT Gyoy xapuy yinunan
y3yynaxryii yea BoTN-A—bIr fasTaH Xaparnaxryi rax y3aar 60M08Y 3HS Hb NPaKTUKT X0BOp
TOXWONAOHO.

B.5.5. BOTYNUH TOKCUH—-A TapunrbiH gapaa Xynaaraax 6y yp ayH

® Byn4uHrniti yanrapan GyypHa

° YeHuin xegenreeHuin aanany HaMarasHa

. Anxax vYagsap camkupHa

° ["agaag Tepx, roo canxHbir HAM3IrAyyIH3

° Vx GrueniH xegenreeHuii yiin axxunnaraa camxupHa
. [apblH HAPUIH YUMXNYYP VAN axunnaraa cakupHa

BONT-A TapunrelH Wyya Henee Hb Xern, rapbiH DynuuHrUiAH uaHrapnbir 6yypyynaar (A
TYBLUHWA HOTONro0) ™0, wyyn Byc Henee Hb xascapcaH 3MUNNTISHNIA YP AYHT HOMIIAYYICHIIP
YAN axunnaraadbl YaABapbir CamXpyymK, acpaH xamraanaryuiH avaannsir Gyypyynax.
WWHX  TIMATWMAH MEHEeXMEHTUAH yp AYHr caikpyynax OGonowxuir 6uin  Bonropor.
CaHamcapryit, xaHanTat TypwunTt cypanraadyygas BoNT-A Tapunrbid yp AyHA vin
axunnaraa, anxax 4agsap camxkuparnir HotoncoH 6onosY acpaHd xamraanardniti a4aannbir
Oyypyynax, eBAeNTUIAH XSHAMT rax MAT LUMHX TOMATYYAT3I XON600TON UMYy HapuiBYUIcaH
Cyaanraa xunx waapanaratai 6anHa. Yp gyHruiH xyBba 6ara HacHb! (2-8 Hac) xyyxasa unyy
YP AYHTOW racaH cypanraa banHa.

BoNT-A TapunrelH yp AyH rapaxryit Ganx 3cBaf Taaryit yp AyH rapy GonHo. YyHa: 1.
Byn4uHruiH YaHrapan xaHranTTan xamxa3rasp Oyypaxryit 6anx (TyH, TapunrbiH TEXHWK,
aCpsr BueniiH xapwy ypBanblH Xy4uH 3yAnyya HeneenceH Ganx Gonsowryit) 2. BynyuHriiH
YaHrapan byypcaH Y yin axunnaraaHbl 9CBaN LWNHX TOMATUIAH XYCCAH Yp AYH rapaxryi 6amnx
3. ByN4uH XaT ux cynpax 33par GaitHa. '

B.5.6. BONT-A TapunrbiH yp AYHA HEMeenex Xy4uH ayurnc

v Tapunra xuinx Byn4YnHr 368 COHrOCOH 3CaX

v TapunrelH TYHr 36B TOTTOOCOH 3CaX

. Tapwunreir 3e8 apraunanaap XuMincsH acax

. BynumHrniti xy4 xaHrantram 3CaxXunr 368 TOOLOONCOH 3C3X
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v TapunrelH gapaax Lory aMYUNrod XUNCaH acax

- Yanunyynary, rap GynuiiH uasexv, 3yTron 39praac xamaapaar.
B.5.7. BONT-A tapunra XxMWnraxasc eMHe YUNUYnyynarymg erex 3eBneree
OMyuneaaHull 3opusieble XynasH 368LEepex
©BYTEH TYYHUIN acpaH xamraanardug aMYUNrasHui yp 4yHA eHAep XynoanTTan 6aiaar Tyn
OMYMNTIdSHUA 30PUNTO, XYNaaraax Oyl yp AYHr xapwnuaH spunuax, oWnronucoH 6Gaiix,
TapuinrelH gapaax aM4unraar 3aaspbld garyy garaxk mepaex, TyylwTan 6anx éctoir mMaacaH
Baiix xapartan’.
BynuuH vaHrapnbir Oyypyynax amMyunras 3xnaxasc emHe Aapaax acyyanyyabir WiacaH
OanHa®?,

[ TyxaiH eBuTera OynunH YaHrapnsir Gyypyynax aMuunras xapartaii 6aiHa yy?

u OMYNUNTIIHMI rON 30pWNro 1y B3?

a OMYMNrasHA waapaaraax uar xyrauaa esuteH 6a acpaH xamraanarygan 6w
oy?
d OMUUNras XMANTICHI3pP 8BUTEH Ba acpaH xamraanaryuitH ambapang cepreep

Heneenex yy?
OmMYuneasHul manaapx mM3033n3n
OMY ©BYTEH, ToAHMI rap Byn 3cBan acpaH xamraanardyug aMyunras AmMap yp AyHA XyPraxuir
TanGapnax erHe’.
- HAmap BynuuHa XaA3H yaaa Tapux, y3yynax yp AyH, ceper yp aarasap
e OnoH MapraXxunTHui GarvinH 3eBNEMXUIAT AaraX MepAeXniiH a4 xonGoraon
° X3p3B YUNUNYYAIrYUAH Tapunra 3MYUNTa3 XMIAC3H TEBESC 80P 3MHAN3I, TOBA
amuyunx baraa 6on TyxaiH Garrait xon6oo TOrToox
. ©BYTEHA BUYrasp erceH Maaaanan He oinroxon xsnbap Gaix EcToin.
3Sesweepen
OMUUNTaa Xniik By OMY Tapunra XMNxaac eMHe eBuTeH, rap Byng MaA3anan ery, 3esLueeper
asax bereep €c 3yinTain xon60OTON acyyaAnyyabIr xapransaH y3Ha. OBUTeHA erex MaA3sanang
TapunrelH yeq rapy Oonsowryin apcasn, TapunrblH Aapaa unapd 6onsowryi rax Henee
GonoH aBy xapankyynax apra XaMxa3Hun Tanaap Tycraxa’.
B.6. BOTYJIMH TOKCUH-A TAPUJITA XUNX TEXHOJIOMA
BoNT-A Tapunreir gapaax Wwaapanarbir XxaHracaH CaprosH 3acaxbiH MIprakIuiH amy
rynuaTtrana'®, Yyua:
e  bBynuunH vaHrapnblH yHanraa 6a MEHEXMEHT XWX Typlunarartain
e OMYUNTOSHWIA TYHr 36B TOXUpyynax maanar 6onoH anveaa XYHAPINUH 3Ccpar
apra xamxss asax Yyagsaprau bainx
B.6.1. BoNT-A Tapunra xunxag Xaparnarasx 3yurnc
1 BotynuH TokcuH A (BoNT-A: 50U, 100U, 200U, 500U)
2. Hanpyynax wwuHras NaCl — 0.9%
3. 1 6a 5 mn—nitH Tapuna
4 3yy 23G, 25G, 26G ypr 3yy
5. FAc — OyNYMHIMIAH X3T aBuaH annapar 9CBan OyN4YMHIMAH Laxunraad 6udnar
(BUB)-nitH annapat acBan yaxunraad yodpyyn annapar
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9

10.
11.
12.
13.
14.
18.

2% — IlnpokaniHTal MaA3arymKyynax yMnaanTan Toc

CnupTaH xeBeH Gembener

7.5%— TamegunHel yycman

ApuyH 633nuia

ACENTUK refb (X3T aBnaH XaHanTTan Tapunra Xuix yen)

Beep xanbapwitH Tasar

AloynryiH xanpuar

Haanpyynary nexr

TyH Wwun xepeepnery (Laapanararan Toxuonaonsa)

©BUTEHWI HOP, HAC, XWH, Tapua XUnx ByN4YuH, TapuaHbl TYH, X3MK33 BUUCIH

TAMOJrNIradTan xyynac
B.6.2. BoNT-A Ttapunra xunx 6antran axun

y [

BONT-A Tapunreir TapuaHbl 3CBAN awunbapblH ©peeHa ryiusTrax Oa

Xaparnaraax 6arax, Xaparcnuitr wanrax, 63nTrauHs.

A. Yundnuu+ dapaanan
Tapwar Hanpyynax:
- OMuitH 6oanceiH BypsH ByTaH Gaiaan, apuyH Yavap 6a Xy4YWHTaI xyrauaar
wanrasa.
- Omu rapaa yraaHa.
- BOTYNuH TOKCWHBLI ragHa xamraananTbliH Tarnaar asy, AOTOP Tarwiir cnMpTTai
xeBeH Bembenreep apuyTtraHa.
- BoTynuH TOKCUHbLI (hnakoH pyy apuyH 3yyrasp xatraH AOTOPX XWIr rapraHa.
- O Mn-blH Tapuypbir 3agnaH 0.9%-— NaCl yycmanaac TOXVMPOX XOMXKI3r3ap
copyynaH asy BoNT—A nitH TyHWMN pyy XaHbIr Hb AaryynaH 3eeneH LaxHa.
- HaraH xurg yycman 6onton 3eenex apryynta. Carcapd, xeec yycrax 6onoxryii.
TarHbl xacruiir faxuH cNUpPTaH xeseH Gembenreep apumx, apuyTraHa.
S Mn-uitH Tapuypraa Hanpyyncad BoNT—A-r copyynaH asHa.
Ypbaunnan 63anTrax SMUAH TyH, OYNYUHIMAH HBPUAr TAMASMNICIH Laachir
Tapunra xmnx 1 mn—-uiH Tapuyp A33p Haacad HaiiHa.
-1 MN—uiAH TapuypbIH NOPLUMHI Tapnua X1inx XamKaaraap TaraH 6anacaH baika.
- 5 Mn—-uitH Tapuyp aaxb BONT—-A-r 6anTtracaH 1 MN—uiH TapuypaHa XaHbir Hoe
aaryynas, waapaaraax XaMKaarasp waxax XuiHa.
- BONT-A —T1ai TapuypTt Tapux 3yyr yrcapHa. (23G, 25G, 26G ypT 3vy)
TapunrolH Tanbaitraa 6anTrax:
- 2% nupokalHbl TockIr Tapunra xvitx Tandang 3040 MUHYTBIH ©MHE TYPXCIH
BanHa.
- YUnUnyynarduir xaBTYYNaH Tapusra Xuinx Xacruir ua raprana.
- Tapwux Tanbair TeBeec ragar YUrnang ToNpor XxeAenreeHeep cnupT 6a noabIH
yycmanaap 3 yaaa apuytrax 63anTraHa.
- XaT aBnaH yycraH BypTraryuiir cnupTaH yycmanaap apuwk, apuytracaH baiiHa.

B.6.3. BOTYN1H TOKCUH—A TapUnrbiH TEXHUK:

o

Bynuunr TamTapy (blind) Tapunra xuix
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2. BLB 6onoH yaxunraan LoupyynbiH XaHanTaHa Tapunra xumnx>2
3. X3T aBuaH xaHantaKa Tapunra xunxs?
Tapunreir rynuaTrax:
- ApwuyH 633nunin emceHs.
- XaT aBmaH YycraH BypTrardvma acenTuk refiviir TYPXaHa.
- Tapua xuiix Byn4uH A93p X3T aBuaH YycraH BypTraruniir Ganpnyyx, Gynuvs,
Tapux Tanbanr COHroHo.

- Xspaes bUB 6a yaxunraan uoupyynsir awmrnax Oyn yep tapux GynuvHrniiH
XOA6NreeHnn LU3runr onHo.
- 3Yyras TapuypT caitd 63XamK, TapUXbIH BMHE 3YYHWIA Xxamraanariyuiir agHa.
- bynuuHa TapuypbiH 3yyr xaTtrana.
- Cypac xaTraracaH 9CoXUIr TapuypbiH NOPLWVHE TaTaX WanracHbl Aapaa aakum
Laxax TapuHa.

Tapunrbld gapaa:

- 3Yy TapwypbIr cyranaH aey, XxaTracaH XacarT apuyTracaH xeseH Hembenreep
AapX (1 MUH Op4vM), HAaNT HaaHa.

- TapuypblH 3yyr Tapuypaac canraxrynrasp, Tarnaxrynrasp alynryw xavpuart
XUIAHS.

- baanuiir Taitnx, TapunreiH Xor Xaaransir 3aaepbiH Aaryy yerrang 6antTroHa.
- [apaa yraaHa.

Tapunra xuitx yea aHxaapax 3ymnc:

- Tapwar Hanpyynaxgaa yycMmanbir Xy4Tan waxak Gonoxryin, xeec yycraxryi.
X3parnaraax matepuanyyabir apuyH rasap, TOXVPCOH HEeXUena xaaranax
Xangsap xamraannblH A3arnam Gapumrnax
YANUAYYNarduiii Hap, Hac, Tapux HUNT TyH Ba Tapux BynuuH, BynyuH Tyc 6ypT
OHOTrAOX TapuaHbl TYHI HAapUMBYNaH HArTNax
- TapwunrbiH gapaa yinunyynarquir 1 egep ycaHa opoxryit 6anxslr 3esnex
B.6.4. BoTrynuH TokcMH—A Tapunra gasTaH XuMnx
18 HAasTaH Tapunreir xamruiiH 6aragaa 3 capaac 4aswW xyrauaaHdsl gapaa xuiix 6a
ayHaxaap 6 capbelH gapaa gasTaH Tapux??.
BoNT-A TapunreiH yp AyHraac wantraamk 6—12 capbiH Aapaa AasTaH Tapux
LasmaH myHa xulxad aHxaapax:
BONT-A TapunreiH yp AyH myy Gaicad ©on gasTaH TapunrbiH TyH, Tapwux BYnyYnHrninH
COHIONT, Tapunra Xmnx TeXHWK, 3CBaN 3opunro GoanTTon BancaH 3CaXMIr cantap HArTanHa.
B.6.5. BoTynuH TokCUH—A TapunrbiH 3cpar 3aant?? y
TylneiH acpae 3aanm

° BynuuHruiiH cynpan yycragar xeaenreeHuii HelpoHbl amraryya, Tyxauntan,

Xa)XyyrmiH xatanrvpT xatyypan (40-60 HacaHp), muacTeHu rpaswc (20-40 Hac)
XapbyaHeyl scpsa 3aanm:
o XanyyHtan yen

w Tapwunra Xuinx xacruitH apbcHbl 6ypaH OyTaH Banaana anaaracaH, uasaT 60noH
Wapxnaart Tyypantrau
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e AMbCranbiH 3amblH LLOYMOT SMrarTan yen
* AMbCranbiH 3amblH LIOYMOT 3Mrar, aMmbCrarbiH AUCTPECC XaM LWKHXTAN, 3anruypbiH

IMrarTam yeq
 Llyc anpax apcaanTait (BynarHaNTwitH acpar aM4unras xunnrax Gaiiraa) yen
e Amunornukosug 6a TeTpaunknuHbl GynruinH aHTMBNOTUK He BONT-A TapunrbiH vp

Heneer UX3Crafar Tyn Tapunraac xonw 14 xoHOrniiH XyrauaaHg Xaparnaxryi baiix

B.6.6. BOTyNuH TOKCUH—A TapUnrbIH rax Henee
BoNT-A- Hb xacar rasapT, 60rMHO xyrayaaraap yiinuunaar, a4 acaa QProH CapranT asargaar
Tyn rax Henee Bara rox ysnart’ xsaui Y Tapunra Xuixasc eMHe Xyyxa[, 3Uar 9Xaf rapu
Bonsowryn apcaan, rax HeneeHuin Tanaap 3aaBan M349313x ECTON. IMHIN3YIAH TYPLUNATHIH
ssuyan BoNT- A TapuyncaH xymyycuitH 25%-4, sinaxrysa eHaep TyHraap TapuyncaH xyyxasa
unyy rax Henee unapaar 6anHae.
BONT-A-uitH xaMruitH Tyrasman ceper Hemnee Hb GOTYNMHbI TOKCWH eepee OuLl XapuH
Tapunratai xonbootow 6angar. SAraap rax Henee He TAPUNTLIH TanGanH eBaenT, X6XE8pCBoH,
XaBaax, ynanx 33par 6onHo. lax Henee, ceper yp Aaraepsir 6ara GannraxslH Tyng XaHanT,
YHONraa dyxan 6a aH3 Hb AaBTaH TapWUNrbiH, LUaaluua XUAraax aMUYUnrosHuin MeHexMeHTuir
wuinasapnagar. BoNT-A tapunrelH aapaa rapy G0nox rax Henee, ceper yp Aaraspbir
X3CruiH BONOH ePeHXUI raXxk aHrunaar.
[ax Henee:

o X3C3r raspblH LWWHX ©BASGNT, XaBaH, ynamnT, Xexpent, M3Ap3axyir GoruHo
Xyrauaaraap byypax

o Mal xoBop Toxvonaona eHrey 60N0H MYHUIA KWKUT BEH, TOM CyAac, M3ap3nuir
raMTo®K 000X 60NOBY TAPUNTbIr X3T aBUaH XAHANTa XUACHI3P CIPTUNNAX BONOMXKTON.

o EpeHxuit wuHx: noTop Myyxanpax, Cynbaax, xaHnaa TeCTaln WUHXK, 8TreH xaTtax
9CBAN rywnrax, Waac sagrampax
Ceper yp parasap:

¢ Tyraaman Toxuonanor ceper yp aarasap: TapbcaH GynyuH cynpax

o VIx BueninH BynunH HaNaHXYNAss cynpax: BoNT-A TyH uxaasan Botynuam yycrax
Gonsowryn. (Ogooroop nim Toxuonaon BypTrarasaryi)
X3p3B rax HeNnee UNapBan LWUHX TIMATMIAH 3CPIr apra XaMx33 aBHa. X3Car raspbiH LNMHXK
xamruiiH HuATnar Toxuwonagor (0-30%) GONoBY MX3BYUNIH XOHrOH, AMap HAraH 3MYUNras
waapaaarryit*®. TapunreiH ynmaac xacar raspbid BynumH ux X3MXKIArIaP Cynaps TIHUB3IP
anacaHaac yHaXk raMTCaH 3CBa LOYpond OpCHOOC yHanT TaTanTblH TOO UXC3X Hb TAPWUTbIH
Aapaa ueeH buw Toxuonaox 6onox 6a 3Ha Hb IMUUNT33r 30rcooX WanTraax Gongor. Xapas
BONT-A TapbcaH OynuuHMMAH XaxyyruiH OynuuHa SMUNA BOAUC HIBUMXK Tapxcaw
/HYYA3NNIC3H/ TOXNONACNA X3C3r raspblH Xxapuy ypaan yycax 60nHo. M3XA39 9HI LUKHK Malll
xoBop Toxuonaaort’. BuewitH xegenreexnn angaraan nxtai (BXAY IV-V), eMHe Hb 3anruyp.,
3anrnypeld OynuuHrMilH cynpanTtai BancaH Xyyx4ayyd XaMriilH uX 3pcasang Opaor rax
y303r>%. EpeHxuit WuHX TapunrbiH Aapaa Wyyn, 3CB3N Tapunra XUACHI3C XSA3H A0N00
XOHOMMAH dapaa unpax rax MaT a3 Oyp Gaik GonHo. AMbCranbiH 3amblH XYHAP3NYYA
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Tapunra xuinx Oyn apratan xonbooTtoi Bamx Gonwo. Muwasnban, Tapunrelr yaxunraax
LOYPYyNbIH XsAHANTTall ONOH TYBLWMHA Tapwuxaj M3A33 anayynanTt xwix waapanarata
Oaiipar. EpeHXuin Maaaarymxyynar Hb aMbCranbiH 3aMblH XanasapbiH 3pCAANT XYYUH 3yiin
Oerees rapax xyHApanwuitH WwanTraaxbIr sarax xauyy Gangar. Xapuu wasc, 6aac saaraiipax
WNHX Unpax Hb BONT—-A TapunrbiH epeHxuit rax Henee Gereeq npouenypbiH acyyaantai
xonbooryit oM. 3MHANArT xaBTaX 6oNoH Hac BapcaH 2 Toxmonaon BypTraracaH 6onoBY ans
anuHbIr Hb TapunraTa xonbooryi rax ayrHacaH 6anaar®’,
B.7. BOTYJINH TOKCUH-A TAPUNTbIH YP OYHI YH3N3X YHANI33HUU APIYYQ
BOTYNUH TOKCUH—A TapunrbiH yp AYHr “Yin axunnaraadbl OfoH ynceiH aHrunan (YAOQYA)—
bIH XYPA3HA YH3INAar.

XycHarT 8. Yin axunnaraaHbl OfioH yAckIH aHrunan'’

YAOYA GYE?JJ,_q_axWH YHIMr33HUM Xaparcan
Bue max6oabiH 6yTay, - WpasxTan 6a ngasxryn YXO-bIr XaMKNX
YW axunnaraa - ALUBOPTbIH WWHAYUNAC3H Wanryyp—MAS

- TapAewnH LWWH34MNCaK wanryyp—-MTS

- 30punroa XypcaH 3CaXUAT yHanax wanryyp (Goal
Attainment Scale) — GAS

- BuennH xepenreeHuin yunuitd xamkyyp —GMFM
- bBuennH xepenreeHun  aHrMNNbIH - YHOMres—
GMFCS

- [apbIH qa,qsapblH aHrmnnbid yHanraa IMACS/

- BYNYUHIMIAH Xy4nir yHanax /MMT/

- OMuuitH yHanrasuuin xyygac /PRS/

- 30puyablH  XeAenreeHwuin XsiHanTbiH  YHONrss
(Selective motor control assessment)

- ©OsgentuiH  yHanrasHuk - wanryyp  (Visual
Analogue Scale)- VAS

- Ynn axunnaraaHbl xapaar ©6yc GananbiH
XYYXAWUWH yHanras /MWeeFIM/

3opunror yan, - Buenitn xepenreeHnin yinuiH xamkyyp /GMFM/
oponuyoo - buewnH xepenreeHwn  a@HrMNNbLIH - YHIIr99
IGMFCS/
- XYYXOUAH  XBrKnuUAH  BIpXLUS3NUAH  YHANras
/PEDI/

- XOEp rapblH HapUNH HNANM3N X6A8NreeHNA YN
axunnaraa /BFMF/

- 3opunroa XypCaH 3C3IXMIAr yHanax wanryyp /GAS/
- [apblH YagBapblH aHruNNbIH YHaNras /IMACS/

- Anxaar axurnax apra /OGA/

- OMYUNH YH3NraaHun xyyaac /PRS/

" Numanoglu Akbas, A. (2016). How Does Botulinum Toxin Injection and Physiotherapy Complement Each Other in
Cerebral Palsy? Botulinum Toxin Therapy Manual for Dystonia and Spasticity, doi;10.5772/66693

35




- 6 MUHYTbIH anxaaHsbl copun
- Xepenwmep 3acnblH yHanras (COPM)
- ©BpaenT yHanax wanryyp /VAS/
- Yan axwunnaraaHol xapaat 0Oyc OGananbi
XYYXaunH yHanras— WeeFIM
' OpuHbl Ga XyBb XYHW - 30pWAroA XYPCaH aCaXUIAT yHanax wanryyp /GAS/
XYY4MH 3yan

YAOYA-blH BypanasxyyH Xacryyauir Oyrawir Hb H3r 4op aryyncaH YHaMnrasHuii Xaparcan
Baixryin'?. Tuimaac TC—Tan XyyxQyYAVAr LIOTLOOP YVH3N3X34 VHAMTI3HWIA ONOH Xaparcan
Wwaappargax 6ereeq 3apuM Hb IMH3M3YWH, HEree Hb CyaanraaHbl 30pUArOOP allvrnaxag
Unyy TOXMpomMXTon Banpar. YHanrasHyyAaac COHroX almrnaxaaa xamruiid 6aragaa 6uenii
ByTau, yin axunnaraaHbl - 1 YHINra3HWA Xaparcan, 30pvnroT yitn 6a oponuooHsl - 1
YH3Mr33HWUI X3PArcnuninr xamTag Hb aluurnaxoir 3eenex daiHa'e,
|. Bue max6oabliH ByTaL, YN aXunnaraanbl YHIraa

TC-talt xyyxasa anxaadbl 3Mrar xandap TYyrasman TOXWONAZOr (enMuinaex, Xamud
xanbapuinH rm). Anxax vapgdar xyyxawitH (GMFCS |-lll) xyBba anxaadbl 4ageapbir
caixpyynax sopunroop poop medgen BoNT-A Tapux Gereeg 9pasH  Bynyue
(m.gastrocnemius—soleus), rysiHbl apblH OynuuH (m.hamstrings), TyHxHWit oipTyynary
OynuuH (hip adductors), wun6anuit apsin Bynyuu (m.tibialis posterior) 6a TyHx Hyranary
OynuuH (m.iliopsoas) racsH aapaannaap Tapbaar. AnxaaHbl Xanb3puilr YH3NaxX Hb Tapunra

XWANTIX33C rafHa CIprasH 3acax IMHUNrIaHWIA LIOTL Tenesneree raprax, xapankyynaxas
qyxan om.
['ypeaH xamxsscm anxaaHsl yHane33a (3DGA)
Anxaar yHanasx YH3MraaHWin antaH CTaHAaApPT Hb OPOH 3alH XOMMWUNT, rypBaH XOMXK33CT
KUHEMATUK, KUHETUK, AUHAMUK 3nekTpomuorpacm 6a dusnonoruind TypmnTeir 6arraacan
rYPBaH X3MX33CT anxaaHbl YHINra3 oM. 3H3 Hb BONT—A aMUUNrasHuii 3IMHIN3YAH TypLunnT
cyaanraaHbl Yp AYHr TOOLIOX Cyypb Bonaor 60n0BY epTer eHASPTIN TYN 8PreHeep X3parniakK
Gonomxryit Ganpard”. FXAY xuitx GONOMXKIyiA TOXMONAONA ONOH MIPraxXunTHUM BarnHxax
anxax Oyi xyyxauir PRS-p yHanmx 6onHo8.
Physician Rating Scale (PRS)
OH3XYY YHANrasrasp TapxuHbl caartai XYyXAuidH anxaaHbl Yaasapsir YHanasr®. Anxaassl
4aaBapbIr YHIN3XA33 anxaaHbl yen TyHX, eBAer, waralH YeHun Hyranax, esaerHun
TOHWIANTAX XeAenreeH 6oNoH xen rasapT Xypanuax vewitH Gainansir yHanaar (Xascpantaac
xapHa yy) :
ArnxaaHb! eudeo yHan233 (VGA)
TC—talt xyyxaunH anxaaHbl YiAn axwnnaraaHbl angarignbli CyaanraaH eproH Xoparnax
bairaa G6a Oycap wanryypyyaTtal XocnyynaH X3p3rnacHasp ad xonboraon Hb UX39X9H
Hamaraaar's,
Il. 3opunroTr yin 6a oponuooHbl YHINra3

TC—tan XxyyxawinH 3sopunroT yin ©6a oponuooHbl Galanbir YHIN3X Hb  9MY
M3PraXUNTHISC MIAN3r, yp Yaasap, uar xyrauaa UxasxaH Wwaapaaar.
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BueutiH xedeneeeHull yunuiH xamxyyp (GMFM)
IH3XYY YHINras Hb M3APAr, XY4UH Terenaep, HainasapTait 6ainaan He 6atnaracad ctaHaapT
YHONraaHA rax Toouoraaor’ 6ereen XyyxannH ux BUenini xeAenreeHuin Yaasapsir 5 6ynruitH
88/66 y3yynanTaap yHanasr. Xeaenreexui vyaasapsir 0-3 oHooroop xamxux 6ereeq 0 0HOO
Hb YWNANWAT OFT rYRUITIaXX Yaaaxryit 6onoxbir; 1 OHOO Hb YANANWAT rYAUITr3XUIAT OPOSIAOX
Oyloy caHaaunaxbir; 2 OHOO Hb YWANANWIAT X3C3r4naH ryiuaTtrax Gairaar; 3 oHOO yinanwir
OypaH ryAuaTrax Oyir wunspxuinHe. Xyyxasa amad 3aasapuvnraa  erd, YHoNrasHa
lWwaapanarartan 3apum X3aparcnuir (A3Bcrap, AacransiH BaHgad, wat, Gember, Tornoom)
alurnaHd XxeaenreeHUA ryuuaTranuir aXKurnanTbliH apraap XaMwK YHanH3 (XascpanT)
Yin axunnaegaaHs! xapaam 6yc 6alionbiH XyyxOulH yHanzas (WeeFIM)
WeeFIM Hb XyyxauiiH egep TyTMbIH Yyxan YagsapbiH TOITMON NyAUaTranuir 18 yayynantasp
7 TYBLUMHA YHINASr YHINradHMI X3parcan. 'ypsaH YHAC3H YanBsapsir (eepuiiree apunax,
XOeNreeH, TaHWH M3AdXYW) Apununara Xuinx 9CBAN XYYXOQUWH OaanraepbIr wanryyp
CTaHAapTbiH Aaryy ryduaTraxuir axurnax samaap yHangar (Xascpanrt ...).
XYYXOUUH Xe2xXnulH 63pxwa3nuiH yHanaa3 (PEDI)
OH3 Hb XyHA xan6apuitH (GMFCS IV=V) XyyXayyasa X3parnaxag unyy TOXUPOMXKTOM, auar
9X, acpaH XamraanaryablH spwnunarag cyypunax Oereef TapxvHbl caatan XyyxgunaH
eepuires apunax, XeAenreeH, HUArMUAH yin axwnnaraar yHenaasr. QHAOXYY YHINIrasrasp
3U3r 9X 3CBAN acpaH xamraanary Hb TyXawH XYYXAuiH aMbApanbiH 34ra3p Y axunnaraaHsi
Tanaapx acyyntaHa xapuynaar.
30pun2o0 Xypc3H acaxulie yHanax wanayyp (GAS)
GAS Hb aMUMNraaHui Yp AyHA4 eBYTeHWUr Gue aaacaH 30pUNrofoo X3p 33par xypd Gairaar
TOAOPXONNAOr YHANraaHU apra oM. CaprasH 3acax aMYWIrasHuin apT yed uaalgbii xypy
Bonox GoanT 30puUnrbir ©BYTEH GONOH TAAHWA r3p GYNUIAH FULLYYATIN APUNLAXK, XamTpaH
rapracHaap xyp4 6onox xamruinH 6onoMxuT TyBWUHA BoauT xynasnTTan Gongor. XyyxauiiH
axuy p[sswun, espunent Hb xyyxaa Ba rap 6yna samap ad xonborgontoit Hanxwir
TOAOPXOMNOX0A TycancHaap uaalung XWiraax acapraaHbl Tanaap OHOBYTOW LWMAAB3P
raprax Oonomxuiir onrogor Oerees CaIprasH 3acaxbiH xeTenGepT xampargax Xycan
SPMINBNUIAT 4 AavKaars!,

XYCHIrT 9. YHINrasHUM X3p3rcsiMiir COHrox 3eBremx

| 3enemx 1

o BynunHruitH runeptoHyc 6a GynuuHruiiH YaHrapnsir runepToHycbiH Bycan
xanbapaac anrax (MAS, HAT)

. BynYMHrMH YaHrapnbiH WWHX YaHapbir Togopxonnox (MTS)

. BuenintH xepmenreeHWd aHrunnbiH yYHanraa (GMFCS), rapbiH 4agBapbiH
aHrunnbiH yHaNras (MACS) ©a ynn axwnnaraar 6arraacaH yHanras (GMFM,
COPM)-r coHrox '

. Anxax vappar xyyxayyasa anxaanbl 60N0H XeaenreeHnii yinn axuwnnaraar \

TOAOPXOHHOX. 9CBAN anxaaHbl aXurnanTtbiH YHANraa, anxaaHel Aypc BUUNar xunx ‘
(OGA, VGA) |
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- Anxaxx yapaarryn xyyxasp 6Gaitpnan, acapraaHbl Xaparuas waapanarbir |
XYYMH Terenpep, HanasapTav X3parcnuwr awmrnad aMHIN3yMH XyBba Xonbormox
HeXUenyyaAunr ToAoPXONNoxX

B.8. BYNUYUHIMWAH YAHTAPJIbIH LIOrL MEHEXMEHTUAH APIYYQ

BynuuH YaHrapnbiH MEHEXMEHTWIAr yp AYHTIN X3IPAanKyynaxunH Tyna BoNT-A
TAPUNTbIr CIPTaSH 3acax IMYUNTIBHUI apryyaTait xascapy XUnHa3.

¢ XepenreeH sacan

+ Xepenmep 3acan

* Uaxunraad youpyyn

+ Tycnax xaparcan
BoNT-A Tapunra Hb GynumHr cyHrax, Xe4enreeHunit xaHanT, Yin axunnaraar caimxpyynax
“xaanra’ BONoOMX ONrofor Hb 3MHIN3YWH ONOH TyplwwnTaap Gatnaracad. Miima coprosk
3acax Tycnamk YWnuunraar uoruoop y3yynax Hb yp AyHTOW. YyHA: rapbiH uur, Luaraii-
TaBxallH OpTe3, XeAesnreeH 3acan, XeAenwep 3acan (Xyd XenKyynox, CyHrax, yYin
axwunnaraaHa cyypuncad gacran) %085 Tapunra xuiicHuin gapaa 6ynunHr AIBXTaMA 3CBaN
nasexryi Gananaap WyyA CyHrax, Yur 3yyx Hb 3MYUAT33HUA YP HONeer HamMarayynasr
(Minamotoet al., 2007). TyyH4naH OyNYMHIUIAH XYSHWUI Aacran XUACH33p 30puyabiH Byc amrar
xefenreeH Oo0noH YaHrapneir Oyypyymx yiAn axunnaraar LOMXKWX, anxax Yaasapbir
caibkpyynHa®s7.  Moppan-xemknuith  amunnras (NDT) Hb TapxuHbl Tycnamkrairaap
XOAeNresHUn YN axkunnaraar camkpyynax XeAenreeH 3acrblH XaMmriiH yp AYHTOM,
TYr39M3an Xaparnaraaar® Gerees yHTax yen 4ur xuilx GONOH AacaH 30XULOX TOHOr
TEOXEBPBMXUIT 368 DanpnanbiH MEHEXMEHTa alunrnaxsir cyanaaduna sesnenero?’.
B.8.1. Xepenreex 3acan

XenenreeH 3acnbiH xeTenbepyya Hb xyyxaa OypuiiH OHUMOIT TOXVUPCOH OfIOH SIH3,
xysunbapTai Gaik GonHo. XHb: Aonoo xoHort 3 yaaa, 12 A0N00 XOHOMMAH TypLL
OyNUMHIMAH Xyd XenKyynax, CyHrax, YN axwnnaraadg YWrfscoH CypranT, Xe[AenreeH
3acnblH xeTendep, MeH OpToNeANnK 3CB3AM LUBHWIAH YWT alimrnaxram xocnyymxk 60nHo%; acean
M3AP3N XBNKMUAH 3MYMNIaar 4ON00 XOHOIT rypBaH yaaa, rypeaH cap TOrTMOm XWX, 3CBar
EepPAVH XeenreeH 3acantan xaBcpax 33p3r xeTentepyyaunr TyxanH xyyxauitH 601omx,
HeXUena ToxupyynaH coHrox 6onHo%. XenHui GynunHruinH Yadrapang BoNT—A tapunrbir
XOAeNreeH sacantan xascpaH XX Hb Yp AYHTOY Hb HOTMOrACOH (B TysLluHWA 3eBnemk)'? 18,
Xe0enzeeH 3acrblH yH3M233
XeAenreeH 3acany Hb TapUNrblH ©MHO 3XHWW Y3Nar, VHIAraar XuiH3. OHS y3Nnarasp
XeA4enreeH 3acnblH 30pUATbir TOAOPXOWNHO. 2 AaxXb Y3Naruir TapunreiH gapaax 3—4 [onoo
XOHOIT XWIAH3. OH3 Y3Naraap TapunrbiH gapaax MEHeXMEHTUNT X3PXoH OHOBYTOW Gonrox
Tanaap M3aAd3nan uyrnyynHa. TapunrblH gapaax oxHWA ye waTtaHg yeHun aananubiH
©6puNenT, AHamuK YaHrapan 6onoH eBAenTUitH WKnHX 6anansir yHanHa. Tapunreid gapaa
3-6 capblH Aapaa yAaax YHINrasr XunHa, JHI Y3Naresp XeAenreeH 3achblH ypT XyrauaaHsi
Tenesnereer 6onoscpyynax, acsan BoNT-A Tapunra 60noH M3C 3acan sMumMares pyy
LWMIMKYYN3X 3CIXMAT WMNABIPNYYNIXIIP caHan xypryynHas®.
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XedenzeeH 3acsibiH 30puneo
Anxax yagsapTan XyYyXAuinH Xysbp,

AnxaaHbl Yagsap 6a Tepx 6angneir camxpyynax

XefenreeHun yaasapsIr (30rcox, WWMKKX, Cyyx Yaasap) camxpyynax
ByTUMiiH eepunenTeec CIprunnax, Mac sacan MYUAraar Xonwnyynax
OpT03 3CB3N MNCUIT X3P3rnNax yeuiH T3CB3p, AacaH 30XULNbIr camkpyynax
BynYUHIrMH YaHrapnelH WanTraaHTan esaentuir dyypyynax

HoOMpHbI YaHapbIr camKkpyynax

Anxgarryn xyyxayyaviH XyBba:

Acapraa cysunraar XeHreB4Ynex, yp AyHr camxpyynax

©spgenT byypyynax

HoWpconTbiH YaHapbIr camkpyynax

BuenitH 3eB HanpnanblH MEHEXMEHT XWX

Tycnax Xaparcan Xaparnax yeuH T3CBap, AacaH 30XUUNbIr camkpyynax
AmbapanbiH YaHap camkpyynax

XedenzeeH 3acnsbiH cmpameau’?

Byn4unHr cyHrax

Maapan-xemnknuind amMYnnras

YWn axkunnaraaHg cyypuncaH xegenreeH sacan (Targeted motor training)
Anxax/ WnmK1x xeaenreeHunin Yageap camkpyynax (Gait/locomotion training)
©aep TYTMbIH YN axunnaraal yun axunnaraar camkpyynax

MOpPWH aM4nnraa

XenenreeHunr WMHIsp gaxvH cypanuax (Motor re—learning programme)
BynuYnHrninH xy4 camxkpyynax

apuitH xetenbepyya

XedenzeeH 3acan xulix xyeayaa ba dasmamx

BoNT-A TapunreiH yp AyH Xyyxs4 OypT xapunuad agunryin Tyn XeAenreeH 3acnbiH 3puunm,

xyrauaa xyBb Xyyxag 6ypT coHromon Gangnaap xuinranars®.

XycHart 10. XepenreeH 3acrnblH 30BMOMX

3eenemx 2
BynuYMHrMinH TOHYCbIH XaMX33, xanbap, YeHW xeaenreeHnid Aanany, yan axunnaraadb
JYaaBap, eepynenTUir YHAICN3H X6A8NreeH 3acnbiH XeTenbepuir xyyxaa oypuiH oHunorT
TOXMpYynaH Tyc Tycas Hb BONOBCPYYIK, X3PINKYYIH3%®,

B.8.2. Xepenmep 3acan

Xenenwvep 3acan Hb XYYXAUAH XeAenMepViH ryAuaTranuir 433WnNyynaxaa Yurnsaar.
Xedenmep 3acrblH YH3M233

Xepenwvep 3acany BoNT-A TapunrelH emHex H6a gapaax YH3Nraa, aMuunrosHuin 30punrelr

TOAOPXOWMNOX, TAPWUNIbIH Aapaax XeTenbepuir XapanKkyynaxaa YUrnaHs.
Xedenmep 3acrblH 30purnao

FapblH 4YagBap XyHA4 Xxandapasp angaracadH  (MACS IV-V) xyyxasa: LWNHXK
TAMATNAH MEHEXMEHT XWX (OpTONeAWMK MIC 3acnblH X3P3ruaar XOWnyynax, 4ur 3yyx
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YagBapbir camkpyynax, apyunraa cyBunraa xuinxsg xanbap 6onrox, apbcHel BypaH ByToH
Oanansir xaHrax, eBaenT Hamaaax, 6yTUMtH eepunenTtesc Caprunnax)

* [apblH Yaasap xeHreH xan63pasp angaracad (MACS |-lll) xyyxasa: rapbiH yian
axunnaraaHbl HagBapbIr A33WNYynax (arrax, Yumxax, 6apux), XxeaenMepuinH ryauaTranuir
camkpyynax, YAn axunnaraasbl 30pUnrogoo Xypaxuir g4amKmnx
Xedenmep 3acnblH cmpameeau
Xefenmep 3acnibir TapunrblH Aapaa 1-2 4onoo XoOHOrMInH A0TOP 9XNYYNaxXuiir sesnex Gereep
AOCNOO XOHOIT 1-2 yaaa XeAenreeHn CyypuncaH SpPYUMXKYYSICIH 3MYUNT33, Cyprantbir
ABYYIHa.

1. XegenreeHa cyypuncaH xeAenmep 3acibiH XeTentep XapankyyrK, XenenreeHunn

yp Yaasap a3amwyynax. YyHa fgapaaxe 3apumyyasir barraaHa®?

o Xepenwepnex YWNUNH 3anaH WWHXUAT33resp XeAenreeHnid yin axunnaraaHsl
anpargan, ryiuaTranuiti xasraapnanTbir TO4OPXONHO.

o [laBrargcaH yin axunnaraar eepunex, CO43MKYYNSX, 30pUNroToi yangan
(Tornoom rax maT) axneir 6ues gaaH Xuibk gyycrax, 30punrog CyypuncaH yp Yaasapyynbir
X6NKYYyNnaxaa anb DONOMXKTONr COHrox

o OpyHbl TOXMpyynra xminx

o Acyyaan LWWAOBIPNSX VAN axunnaraar rapHbl A3MXKNIITINr33p  XUAXWUIAT
onnryynax, xyyxauir cypanuax 60nomxoop xaHrax

» YunanuiiH napaa 6neninH 6onoHx yraH Gaingnaap yHanax, ypamiuyynax

» XeAenreeHun TOAOPXOA ryiuaTrana Byc xapuH XxeaenreeHwin yp AyH, Yypar
Aaanraeap, OPYUHZ aHxaapnaa Tesnepyynax, aprax xondoo yycrax HexXuneep xaHrax

o  Xyyxawiir eep eep OpuvH HEXLENA X8A8/IMep XUIMK ryAUaTrax BomomMkoop xaHrax

2. XeABNreeHUr XOpbX, CA33X IMYUNrasst
Opyyn TanblH rapbir eAepT XamruiiH 6aragaa 2 uar XopbX, caaxcaH rapbir 3opuyaaap yin
axunnaraang oponuyynax samaap 2 capblH TYPLU YPraDKUIHS.

3. 3opunroToit yunanuitH xeTtentep. 5—aac 433l HACHbLI XYYXA34 TOXMPOMXKTON.
©aep TYTMbIH YIAN axunnaaraa, CypryynuiiH yin axxunnaraa 6ytoy cypanuax, ryiiuaTtranT yin
axunnaraasg YMrnacaH yinanyyass cyprasa.

B.8.3. Tycnax xaparcan

OpTo3 ragsr Hb GueuinH ragHaac Hypyy, Medawir 63xnax, AeopMauuniir sacax, XenenreeH
XUNX3A Tycnax 30punroop xaparnax Oy Byxwit xaparcnuir XxanHa. TapxuHbl caaTail Xyyxaaa
yeHwih xanbap anparpaxaac Capruinax, xssuiiH Oavpnang Bawnrax, yin axunnaraar
ASMXUNX, BYNYUHIUIAH YaHrapnbir Byypyynax 30punroop xaparnanares, -

Yue 6a eunc

Xe[enreeH 3acany, xegenmep 3acany OynuvHr yaaad xyrauaang XaHrantram XamKasrasp
CyHrax OOnMoMXryin Tyn Yur, runc 33pruir awmrnaxda’. Munc, Yur He BYNUYUHIMIAH 33pYYNasc

Upax copnuir Byypyynax, VMHracHa3p OynuuMHrMiH ypTbir xagranax, KOHTPakTyp YyCcaxaac
COPrunnHa.
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“ Hur Hb emcex, Taimk Gongor Tycnax xaparcan 6ereen Xysb XyHA TOXMpYynaH
3axuanraap 3CB3M apumkaaHbl 30pUNroop ONHOOP YWNABSPNAra4sr OyTasrasxyyH iom.
WxaBunaH xysaHUap 6onoH pe3nHaap xuitraasr 6ereen “3aHryy” Haantaap 63xnagar.

o MNC Hb MeYMIT ToWpPYyNaH OPOOXK LLIOXON 3CBAN LUUMAH XyBaHupaap xuinnar
unnuHAp xanbapTan Gaiix B6a xyeb XyHA TOXUpyynaH xuigar. CyHranTeir Har Gaiipnang unyy
TOrTBOPTON BannraxbiH Tyna X343H 4000 XOHOrOOP X3PariaHa.

OnoH TooHbl cypnanraaraap BoNT-A Tapunreir 6yx TepnuitH Tycnax X3parcan
ByTaaraaxyyHyyaTan XxaBcpyynaH Xaparnax He Yp AYHTSAr HOTONCOHE?.88:69. 70.71.72

B.8.4. UaxunraaH youpyyn amuunraa (EST)
Byn4MHIUAH Laxvunraan Loupyyrbir eBAeNT Hamaaax, 4acran XUnxaa OYNUUHIMIAH arwmnnTbIr
ASMXKINK 8rex 30punroop awmrnax 6onHo' (knuwaanban, enmuit yHxcad yea wWunbaHwii ypa
BynunHr LOYPOOCHOOP anxax aacran XUNXNUAr 43MKUX, CyyX yeq Hypyy X3BnunH Oyn4nHrninH
arlmnTeir camkpyynax rm. Llaxunraan youpyyn He yitn axunnaraasbl Laxunraad Loupyyn
(YAUL!) acsan magpan BynumHruitH uaxunraax youpyyn (MBLIL racaH TepnyyaTait Galix 6a
xefenreeH 3acan 0a xepenmep 3acani XefenresHuit XSHaNTLIr calkpyynax 30punroop
xaparnaHa'. BONT-A TapunreiH Aapaa uaxunraad LOYPYYn 3MYUArasr Xvix He Tapunra
XUANTICaH BYNYMHIVIAH NAIBXWIAT HAIMIrAYYNax a4y xonboraonTon’s,
BoNT-A TapunreiH Aapaa uaxunraaH Loupyyn 3MUYNIrear aXHWUA 84pesc XUCHI3P:
¢ Tapwunra xuiAnracaH BynymH 4asp = TOKCUHbI WMM3rASNT, YINYNan caxupHa.
o OXHUN 1-7 XOHOrT
o 30 muH, epepT 1-3 yaaa
o Tapunra XuinracaH 6y NUUHINAH aHTArOHUCT ByNYUHA = BYNYUHIUIH XYY CalKUpY,
ynmaap yin axuwnnaraasbl YagBap HOMarasHs.
o Tapunrbld Aapaax 7 XOHorooc—3 capp
o 30 muH, egepT 1-3 yaaa
o Laxunraax youpyynbir Mmagpax xamruitH 6ara 6ocro xamxaarasp xuiix (TES)
o bara spunmTail, arwunTeiH xy4 6ara 6aiix
o YHTax Baix yeg aoop tan He 8 uar xuinHa

XYCH3I'T 11. XABCAPCAH 3MYUNIT33HUNY 36BNONK

36BMeMX o
- Op3aH BYNUYUHIMNH KOHTPaKTYpbIH MeHexXMeHT3a BoNT—-A aMunnraar waraii-
TaBXalH YUrTon xaBCpaH XWX Waapanararan ,
“ lllaran-taBxaH 4Wr Hb Xenuiir xamraanax 6a anxaar caﬁ.mpyynaxaq Yp |
AYHT3M H3MANT apra XaMxas oM
- BoNT TapunreiH fapaa yaaaH xyrauaaraap CyHrax Hb BYNUUHT ypTacrax |
MEHEXMEHTIL, HAMANT apra om
v BoNT  TapunrbiH pgapaa Xepenreeui yin axwnnaraar camkpyynax |
30PUArOOp OYMHUMHIWIAH XYY XEDKYYNaX Aacranbir  uaxunraaH sMuunrasTon |
(FES/NMES) saiinwryii xascpax waapanaraTait |
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e BoNT TapunreiH aapaa xegenreeH 6a xefenmep 3acnbir Xe4enreeHni yiin
axunnaraar camxpyynax 30punroop 3aasan XuiHa

B.9. BONT-A TAPWUIIIbIH OAPAAX XAHANT
e Tapunra amunnraa xuiAnracaH Gyx XyyXAuir snadrysa aHx yaaa XWiinracaH, rax
Henee Ga ceper yp farasap rapax maraanan eHOepTa rax Y3CaH Xyyxawir saasan
XsiHaHa.
* BONT-A amuunres paetan xuiinrax Gairaa, ypbA eMHe rax Henee, ceper yp
Aarasap unapy baiicaH eryynamkryin xyyxauitH 6ueninH 6anansir yrcaap xon6orzaoH
XsHax 6onHo.
o Atoynryn 6ananbir xaHraxelH TN raxk Henee 6a ceper yp AaraBpbir X3pX3H XsHaX
Tanaap rap 6yng Hb 3aax cypracaH GanHa'®,
3apum Har UeeH TOXMONAOoNA AMUYUNTI3HUIA P AyH erexryit 6anx Hb BoNT—A -Hbl 3Cpar 3cpar
Ove yyccaHaac yyaanTan rox yaaar’47s Tyn pasTaH TapunrbiH Xyrauaar HapuiH bapumTiax
waapanararai.

3OBJIBMX 6

o [ax Henee wunapy Oonsowryit 3pcAdNTain snaMrysa BynuuH  cynpyynax,
TalBlWpyynax 8M yyaar eBYTOHA IMWIAH TYHr 30B TOXVUPYYMK, XAHaXbir 30BNEX
HaviHa

e OXHWA TapunrblH ©MHe 3U3r 39X, acpaH xamraanarygag GOnoMXUT yp ereex,
Gonsowiryn ceper yp garaBpbiH Tanaap amaH 6onoH 6uyraap tannbap erceH Gaiix.

o JU3r 3XYYYASA raX HONESHUIN LNHXK TAIMASN, TYYHUIAT X3PX3H TaHMWK M3AX Tanaap
3aax erex €cTonm Oereef XopsB XYyx3h 3anrux, ApuX, ambcranax, OynyuHriH

Cynpan rax MaT LUMHXYYA WN3PB3N aMYua sapanTai XxaHaaxbir 3e8neceH bainx.

42



B.10. UPI3AYWH YUr, XAHONATA

BoNT-A Tapunra Hb BynuuHriiH Yaxrapnbir Byypyynax xamruiH yp AVHTaN, aloynryii apra
r3A3r Hb ONOH TOOHbI TYpWMNTAT cyaanraaraap 6artnargcaH xaauii 4 Tapunra axnax xamrimH
TOXMpOMXKTOW Ye, AaBTamxX, BONT—A amuunraar x333s 30rcoox tanaap xapaaxaH H3racaH
OWNroNToA Xypaaryw cyanargcaap GaiHa'e,

1-p anxam: BoTN-A xuix wunasap rapraxaac eMHe

« XepenreeH Oa xeaenmep 3acnbiH xeTenbep xaparkyyncaH Hanx

e Ceper xy4uH ayanyyawir Byypyyncan Gaiix

2-p anxam: ©BUYTEOHWUN COHronT

*  X3CT1iH DONOH ONOH TYBLUHWIA X3CTUIAH BYNYUHIMIAH YaHrapan
o BYNYUHIWAH X3T WAIBXKNUAT TOAOPXOANOX
*  OMYUNra3HWA 30pUNrO0 TOLOPXONMOX

I

3—p anxam: ONoH M3IPraXUnTHUM Barnind Xananuyynar

¢ BynYuHIWiAH YaHrapnbliH MEHEXMEHTUIAH EPBHXUIA CTpaTery
¢ bBai BynynHryygbir CoHrox

¢ OMYUNrasHWIM XAHaNTLIH Tenesnerss

*  Yp OYHr X3pX3H YHaN3X

<

4—p anxam: TapunrelH eMHe

¢ Toxupox M3433NN33P XaHrax

¢ IMYMNraaHWiA 6OAUT 30pUArbIr XaNany3ax

¢ Mapgaanan Byxui 3esweepen asax

¢ COHroCOH Yp AYHIMAH X3MXYYPUAH M3AI3NNUAT TIMA3rN3X

Y

5p anxam : BoTN-A rapunra

¢ Tapux OynyuH, TapunrelH TYH TOAOPXONNOX
o TapuarelH LBruiir To4opxXounox (Uaxunraax Loupyyn/xaT asua rm)

s

6-p anxam: XsiHanT xunx

¢ 7-14 xoHOrT opTe3 BONOH YUrnitH X3Parusar 4axuH XananLyax
o ToxupomxToit Toxuongons 4-6 A0N00 XOHOIT YP Henee, eBYTeHWA BananbIr yHenax
¢ 3-4 capg yin axunnaraadsl Yp AYHr YHIN3X |, UaawabiH 3MYUNra3HNA TENBBNeresr Xuiix

I -

7-p anxam: Bapummxyynax

e BMYMNra3HUA 30pUNTYYALIH TOLOPXOA MIAArA3N

¢ SopunTyyaTan xonbooTon yp AYHIYYANAH X3MXYYPYYA
»  BOTN-A GyTaargaxyyH, WUHrapyynanT, TyH, 6ai Gynuus
¢ OMYWNrasHUM XAHANTLIH Tenesneres

*  Yp AYHIMIAH YH3Nras, AasTad XamMmKunT

s Vp33ayiH aMuunrasHuil Tenesneree
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BOTYNMHbI TOKCUH TAPUIITA OMYNNIT33HUNA
36BLUOOPIIUNH XYY[AC

BypTranuiH gyraap:

Buar /3xunitH/ Hap, Hap: Hac: Xywnc: TepceH
OH cap efep:

OHoww:

Tapunra xunx epep:

OMYNH H3p/ M3A33 anayynanTbiH aMy:

Tapunra aMuYUnNraaHum ranndap
1: AMUUNrasHum sopunro/ yp AyH

TeB M3AP3NUIAH TOFTONLIOOHBI 3Mraraac YyCcCaH OynynHrniAH yaHrapang OOoTyNuH TOKCUH
Tapunrbir xen GONOH rapHbl XBA6NreeH, YEHNA XSASNTeeHniA Aanany camkpyynax, dynynH
YaHrapriblH ynMaac YyCccaH esaenTuiir baracrax, apuunraa, cysunraa xuinxaa xandap 6onrox
30pUNroop XUMHS.

2. TapunriiH YN siBU, XUX apra, Tanban, xyrauaa
1. OMuUuiiH y3narasp ank BynuuHA simMap TyHraap Tapuxaa wungax 0a waapanarartan
TOXVMONAONA HAIM3NT BaraXuitH WMHKNNTI3 (anxaaHbl YHINI33, PEHTIEH rM) XUH3.
2. TapunrelH [fapaa XxefernreeH 3acasn, xsfAenvep 3acan, uaxunraad 3SMHAnrasr
TacpanTryi Xuinrax waapgnararan 6a aMuniiH xaHanTaxg DanHa.
3. Tapunra xunx xyrauaa 10-20 muHyt Ganx 6a m3a433 angyynax TOC TYPXC3H
Toxvongong 40-50 munyT 60nHO.

3. Mapu Sonsowryy XyHApan, aBax apra Xamx3a3

BOTYNUH TOKCUH TapWnrbiH yea XyHapan rapax maragnan Gara Ganpar. Xapas gapaax
XYHAP3NYYA rapcaH TOXVONAONA HIMINT LNHXKUITS3 XMAX 3CBAIT MUAH IMHUNTIY XMATASHS.

1. TapbcaH xacarT esaex, Uyc angax, ynaux, xasgax, uyc BynarHax, TONroN eBAex,

[OTOp Myyxaipax (TapbCaH X3C3rT XYMT3H XKUH TaBuX, XaCar ampaax, eBAenT Hamaaax

3m yynrax) -

2. X3car 3yyp Tamupryiaax, saapy cynbgax, xapwnax 6onoH gapant Oyypax (xanyyH

OyN3a3H yc yynrax, ampaax, XapLuibliH M X3p3rnax)
4. TapunrbiH Aapaa aHxaapBan 30XMX 3yWnc

Tapua XuiicHuit gapaa 3yy OpPCOH XaCTWiir ByTeH eapuiiH TypLu yC Xypranryi Baitnrax ba
Tapya XMACH33C XONLW 1 MUHYT rapyit xyrauaax/ Aapx erex Xapartai.
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Tapua xuixuitH emHe 9CB3IN [apaa aMUHOIMIIOKO3MAbIH BYNruiiH  aHTMBUOTUK 3CBaN
M3A33MYMKYYN3X YANAINTIN 3M X3P3rnacaH 6on 6OTynuH TOKCUH TapuaHbl YInYnanuir
HAaMarayynax OoOnoMKTOMN.

5. OMuUMNra3 XMUNraxrym Toxmongong yycax 3apcaan

bBynuuHrnidn yanrapang 60TyNnuH TOKCMH Tapunra waapanaratan yen TOXMpOoX SMYvArasr
XWIANraaryin TOXMONAONA XOA8NreeHuin uap xypas baracax, eBAenT HAMarasx, anxax, asax
39p3r xeenreeHuit Yaasap anjaraan gaamxupaar 6onoxeir aHxaapax Xapartai.

6. Yp AyH

Tapunreir XxaT aBuaH xaHanTaHg Xuixag Tapunra Tyxand OynunHg 90-99%-witH yp AYHT3W
xuirgasr 6arHa.

YANYnNyynaryumH TaMA3rnax xacar

YANUNyynard A3apx 1. OMUUNrasHui 3opunro/yp ayH 2. Tapunra aMuunrasHui yian aeL, Xuinx
apra, Tanban, ypramknax xyrauaa 3. Mapy Gonaowryid XyHAPSn, asax apra Xamxass 4.
TapunreiH papaax aHxaapBan 30XMX 3YWNC 5. OMUUAras XWANTOXryid TOXWONAONA YYCax

opcaan 6. Yp AyH racaH MOAIINNYYAUAT COHCOX, OYP3H OWAroX, Tapunra XWUAnraxuir
3eBLUeepy HaiHa.

SOBIIGOPCOH: ...cococerrirsmssnssanienanes

Tapunra xuAnracHuin ynmaac xyHApan rapy Gonsowryit 6onoxsir 6YpaH ounrocoH 6a sHa
TOXWMONAONA aMY Waapanarartan apra xamkas asaxbir 3esLueepy DanHa.

3OBUOOPCOH: ..evvvrerrcrraeeeesnnnerrenes

TannGap erceH: OMYWIAH rapbiH ycar/ Tamra:
OH cap egep:
Cysunarynind rapbliH ycar/ Tamra:

YUnunyynaryumH 6ueninH 6anansid Tanaap TaMA3rN3IxX Xacar

1 ©BYTEOHMNA eMHex 6onoH ogooruitH GueunH Ganaan (xapwnnTam 3cax,
Tamxu TaTtaar acax, oveuninH Oycag OHUMOr, LyC amapxaH angnar 9cax, YUXpunH |
WWXKAH, 3YPXHWA ©BYWH, AapanT uxcax, Dbaracax, amberaibiH 3ambiH ©BYUH, |
BeepHuU ©BYMH, 3M Yyxx Baitraa 3cax, xap Tamxu Xaparnaaar rm) '

o Banxryit: (433pX WWMHX TIMATYYAUNAH H3M Hb 4 Bainxryi)
o bairaa:

50




o) Tonopxonryi:

2. 30BLIEePCOH:
o ©BuTeH
o AcpaH xamraanary

FaPbIH YCAM: i
AcpaH xamraanaryunitH auar /ax/ Hap, Hop:

AcpaH xamraanary rapblH ycar 3ypax 60M1CcoH wanTraax:

o Hacanpg xypaaryn xyyxag yuup /18 HacHaac gootw/

e ©B4TeH Bue maxboauiiH BoNoH olyH caHaaHbl XyBba 3pyYN BULL

o [33px Tainbap Hb ©BUTOHUI CITran caHaaHg XyHA33p Tycax maragnantail
y4amp

o ©OBYTEH ©6pee TyxaWH XYHA rapblH YCar 3yp)K erexviir XyCcCaH yuup /aH3
TOXMONQoNA XyCaNTUNr 3eBLUSSPNUINH XyyacaHa xascaprax/

o By B i
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XYYXOUAH XyBUAH gyraap Ne

Hac (capaap):

Onow: CP- (LdsD O sQ [OJ SH: Rt/ Lt)
Mmoo MO V)

GMFCS: (O 1 O

1.

3uar /3x/ Hap, Hap:

BUeniH »uH:

b < o
Opyyn M3HANIH ca
OHbl|
SAPVIH)

|

4

-

(s |

e

Xyuc:

A
o |

N

TaexaiH xan6ap: ( L] equines [ equinovarus [J equinovalgus [] planovalgus)
Tapunra XMICaH OrHoo:

0004 MeYHWUN YEHUW XeOenreeHun OANAUL BA TOHYCbIH YHINraa

s_"}qbiH ;ii).?‘r
: Ve yraap{fcé’/pbm“ _
A sy
rypas

I

BYNUYUH YAHTAPSIbIH YHONIF33HUA XYYAAC

naap xasepanti &l
d § 9D

©MHeXx 1 cap pgapaa 3 cap papaa
l MA| RT | R2|MAS| R1T | R2 [ MAS| R1 |[R2
| s
Taexan soTnAnrox - | Bapyy I
eBAer HyrancaH vea | H |
3yyH '
Tasxan asTuinrax - | Bapyy
©BAEer TAHArap yeaq H
3yyH
©Baer TSHMNUNrax Bapyy
(popli.angle) H
3yyH .
TyHx xongyynax Bapyy |
(eBaer HyrancaH H
yea) 3yyH
TyHx xonayynax Bapyy
(eBper TaH3rap yea) |H
3yyH

[(a Henes:
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TapunreiH TyH (6ynuuH Tyc 6ypa)

Bynuun | Bapyy | 3yyH Bynuun | Bapyy | 3yyH
H H
TyHX lliopsaos enmul | GCM
HyeasncaH | RE Kulca [goleus
H
©s0dee MH Bapyc | TP
HyaancaH
TyHX hip add Banzy | PL
| ollpmcoH c

HWAT TyH=

TyH/ XuH =

Tapunra xMcaH amy:
X3MXUNT XUAC3H: OFHOO/ XYHWUA H3P
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XyyxannH xysuiH gyraap Ne

[

eupvyth 7

1 ; 4
Opyyn MekaniH daiasiH 2021
OHbI i—.uyraaﬁ capbli. 26

LepeBayrasp xascpant

BYNUYUH YAHTAPIbIH YH3/TT93HUM XYYOAC

auar /3x/ Hap, Hap:

Hac (capaap): BuenitH xuH:
Onow: CP- (O SD O SQ SH: Rt/ Lt)
MACS: (O O 180 g wvogv)

Tapunra XuncaH orHoo:

Xy#nc:

0330 MEYHUN YEHUW XOOenreeHUn OANANL BA TOHYCbIH YH3Nr33

Y6 yraap. Tywaaribi

OMHex 1 cap papaa 3 cap papaa -
Aryynra MA | R1T | R2 | MAS | R1 R2 | MAS | R1 R2
S |
ToXON TIHUNAraX BapyyH '
3yyH
Wyyr ragarw bapyyH | "
apryynax 3yyH == [
Byryi T3HUANrax bapyyH .
3yyH R
Xypyy Hyrancas BapyyH N l|
3yyH
3pxui xypyy anra bapyyH B
PYyY OMPTCOH 3yVH
[ax Henese: '
TAPUNIbIH TYH (BYNYUH TYC BYPA)
Bynuun | Bapyy | 3yyH BynuuH \ Bapyy | 3yyH |
H | H
Mep Pectorali byeyi | FCR HWUAT TyH=
domoaw | s Hy2anc
gpescaH | TM aH FCU
Subscap FPL
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Toxol Biceps Spxull | FPB
HyaancaH | Brachialis aneaa opponen
pyy S
BR otipmco | AP
H
Ulyy PT Xypyy | FDP
domoaw | PQ Hyeanc | FDS
9p23CaH aH

TyH/ nH =

Tapunra XuincaH amy:
XIMMUNT XMIACIH: OTHOO/ XYHWIA H3P
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