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MOHTI'0OJ1 VJICBIH
3PYYJI MOHIUNH CAAIBIH
TYIIAAJL
9026 ot 0F capein 29 epep Oyraap A [240 VnaaxGaarap xoT

3aasap 6atnax Tyxaii

MoHron YncelH 3acruiit raspbiH Tyxaii XYYTNMAH 24 Oyrasp 3yinuiiH 2 gaxbs Xacar,
OPYYN MIHANIAH Tyxai Xyynuiitd 8 ayraap ayinuitH 8.1.5 gaxs 3aanT, 36 gyraap 3yinui
36.1 gax xacar, 37 ayraap 3yunuiid 37.2 gaxe Xacrviir Tyc TyC yHAacnaH TYLWAAX Hb:

1.HapaitH  caxssH ambfpyynanTeli  SMHIN3YitH 3aaBpbir  xaBcpanTtaap
Barancyrai.

2.OHaxyy 3aaBpbir X3P3NKYYIDK, MY, SMHIMTUIAH M3PraXkunTHUIr cyprax, HaH
Laapanaratai 9M, 3MHINTUIAH X3P3rcnasp TacpanTryil XaHrax axuniaxbir MUUiiH Byx
XanbapuiiH apyyn MeHAWIH BaiiryynnarsiH gapra, 3axupan HapT yypar 6onrocyrai.

3.3aaBpbIr X3PADKYYIIaXaz, MIPTHKAWIAH apra 3yiH yavpanaraap xadrax, XyHui
HOSLIMIT Ya4aBXXKyynax aIibir 30XMoH GailryyrmK axunaxsr SMHIMTWIAH TyCcnamXuinH
OoAnorbiH  X3pankUNTUAH rasap (M.HapaHnypsB), 3pyyn MsHOWAH XOrknuitH Tes
(M.Ognrapan), 3x, XyyXauiH apyyn MaHAWIAH YHASCHUIA TeB (>K.OTron6aatap), Xyyxan
cyananbiH Mapraxdaniti canbap sesnen (LU.OxxTep)-a Tyc TyC Aaanracyra.

4.3Haxyy TyLlaarnblH X3p3anKUNT3A XSHANT TaBbX KUNNaXbir CanbapbiH xaHanT-
LWAHXWNIS3, YHINras, 4oToo 4 ayauTeiH rasap (B.Axxvaa)-T paanracyraw.
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IpYYN M3HAUNH canabliH 2026 oHbI
.0%.. capbiH ..29.. Hbl ©4pWUiiH
..AJ1249 nyraap TywaansiH xascpant

HAPAWH C3X33H AMbPYYNANTbIH SMH3N3YAH 3AABAP

A.EPOHXUU LWAAPLJIAMA
A.1.Yanonuiin onow: HapaiitH caxasH ambgpyynant (HCA)

A.2.6eyHutl onoH ynceid 10-p aHzunan, xampax xXypaa:

Hspaith xyHassTap 6yTanT - P21.0

Hapaid xyHa 6yTanT - P21.1

anTtraan Togopxowryit 6ytent - P21.9

Hapaiih ambcran, 3ypx cygacHel yiin axunnaraa angarfcadbl YNIMaac CaxXasH
ambapyynax Tycrnam Wwaappgax bycan toxuongon

A.3.X3paznse4ud: OHoxyy 3aaBpbir TEPEX 6peeHn axunnagar 6OMoH Hspail

XYYXA9A Tycnam y3yyngar Oyx watHbl aMHINMUAH GaiiryynnarsiH aM4, MapraXkusTaH
Aarax mepaeHs.

A.4.3opunzo: Tepenten oponuaor 60510H HAPaW XYYXA34 Tycnamxk yayynaar amy,
M3PraXXunTHYYZ C3X33H ambApyynanT laapgnaratai TOXWONAong uar anganryii, 3es
Aapaanan, fjagnaap Tycnamx y3yyrx, HApaiH amb Hachkir Hb aBpax, OHOBYTOM Tycrnamx

Y3YYNICH33p yaalump rapy 6on30LLUryil XyHApanasc Capriiinaxaj Haxyy 3aaspbiH 30pUITo
OPLUMHO.

A.5.Todopxodinonm: HsapailH CaxasH ambApyynanT raasr He HApai XYYXOUAH
amberan, UyCHbl 3prafnT 30rcoX0oA TIArIdPUIAr Coprasx, TOrTBOPXKYynax, ynMaap Tapxu,
3YPX 33par amuH dyxas 3pXTHUIA LycaH XaHram, Xy4YunTeperduitd xaparuaar XaHrax
30puUnroop sapanTan Tycrnamxk y3yynaar LorL apra Xamxkas oM.

A.6.Tapxeap 3yiH M3033n311: TepcHUii fapaa Xyir xaB4mnx ortrioxo UX3CUiiH Lyc
BPranT 30rcoX, Xyyxaf aHxHbl aMmbcran aB, yyLUriHz, XUitH CONUMLIOO SiBaraaX 3XaIH3.

* TepcHuii pgapaax axHuin 30 cekyHObIH LOTOP ryMUSA TepceH HsipaWH 85% Hb
asiHpaa eepee ambcrangar;

* 10% opunm Hb ambecramk SXnsxXuitH Tyng HIMINT eaeenT (Xyypaiillyynax,
LloYpOooX) Waappaar;

* 5% Hb 9epar gapanTaT ambcranyynanT Wwaapaaar;

* 1%-A4 Hb MereepceH XoONMoOWZ Tryypc TaBbX ambcran OAMKMX  Tycriamx
Wwaapgnararau;

* 1000 ambp TepceH Xyyx3g TyTMbIH 3-T L3®KHUI LWaxanT 6a 3MUNH SMUMIras
Wwaapanararan bangar.
A.7.YHOcaH olnzonm: HapailH Cox33H ambapyynax TYCRamXwiiH OHUMIOF Hb
9XN33[, YYLUTMIAT A3MXVK, XUIH CONUNLIOOHA opyyrnax sisgan oM. TepcHuil aapaa
ymai faxb ambApanaac ragaaf opuvHf LUAMKUX Ve [acaH 30XULIOX Yanaxryil
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Gaiiraa HApaia Tepex yiin axunnaraaz OponLAOr 3MHAMTUIAH ByX M3praxunTaH
Bytoy ax Bapury, sx Gapux aMarTsRUYYaMIAH amu, HAPanH amy, HApailH cyBunary,
Oycan WMeproXnuitH My, cyBunarump HspailH CaxasH ambapyynax uort
Tycnamxuir 6araap yayynax MaAnsr, yp 4aasap, XaHAnarsir CanH 33aMLLCSH 6aiix
€CTOW. [leHrex TOpCeH HApaiia CaxasH ambapyynax Tycrnam Y3YYNaxaa3 HapauH
H3H LiaapAnaraTai TyCNamkuiH TOPCeH Aapyiif Xyypaiillyynax, apbc apbcaap
XYPRnUyynax, Xyir xaBywk OrTHoX VAnNAnyyavidir uar anganrym  xunx
Laapanarartan.

A.8.084Huli masunan; ByTanTTal TEPCEH HApaiis TepPCHUIA Aapaax Har MuHyTag

BartaaH caxasH ambapyynax TYCNamXuiir yp AYHT3I y3YYNCaH TOXUONAONZ TaBusaH
canH.

A.9.Hsipaiid caxaan ambOpyynanm waapdax 3pcdanm XYYUH 3yunc:

AHTeHatanb GOMOH WHTpaHaTans apcadNT XYHUH 3YANCUIAT MOLCIHIBP HAPaiL CaXasH
amb/ipyynant wiaapanararai acaxuiir Taamarnax 6onHo (XycHarr 1).

XycHarT 1. AuTeHaTtanb 6a MHTpaHaTanb 3pca3nT XYUWH 3ynAnc

AHTEHaTanb Xy4uH 3yWrnc

WHTpaHaTanb Xy4uH 3yinc

IXWWH Tanaac:

Manac TatanTtbliH ypegan
HKUpamcaH  yeuiiH  LiycHbl
uxcanT

Xanpgeap

YXupamcHuin guabet
Tapranant

HamxaH (<145 cm)

napant

YpruuH tanaac:

TaanTuitH Hac <37 g.x

TaanTnitH Hac 242 g.x

Wxap ypar

YprunH uyc 6aragant

YpPromu ycxunt

ToMm xuHTal ypar

YpruH ecenTtuiti caaran

Ypar opymbIH LWMHAH (YOLL) ux acean
bara

AmbCran, 3ypX CyAacHbl TOrTONLO0OH
Heneemxk  6GOM3oWryi  TepPenxuiH
raur

HAapanTaii kecap mac 3acarn
TepenTuitH yeg Bakym Tatant 6a
XaByyyp X3parnax

YpruiiH erser Typyynant 6a 6ycap
Bypyy Ganpnan

YpruiH uaxunraa Guqnar xasuiiH 6yc
Epexxuin mapaaryixyynant

IXd MarHWiH cynbgaT 3MYUNras
XWArAC3IH

Ypruian  3UT  TortBOpryin  (xoxyy
Aeuenepauw, ypruiH 3LT ueepex)
TepexuiiH emHex uyc anaant (uxac
XOBXPOX, UXAC TYPYYM3NT rax maT)
Tepexeec eMHe 4 LaruitH OTop 3X Hb
MaHcyypyynax Boguc xaparnacaH
Ypruiid mep rauax

XY YHXUX, XYl XaBuuraax
XOPUOHAMHNOHUT

YOLU 3yHrarTai

OMHAMraac rafyypx Tepent




B.HAPAWH C3X33H AMbPYYNANTbIH 3AABAP

B.1.Hapald xyyx830 c3x33H ambOpyynax mycnamx — y3yynaxo3a
anzopummelH OapaannbiH Qdazyy eyiyamaax: HspalH CaxassH ambapyyrnax
TYCNaMXUIH anropuTM Hb XYYXAWiH Buenitd 6ananbii yHanras 6a yHanrasHuil VP OyHA
Tynryypnacas LWWAAB3p, apra X3mxasHsac Oypasta (Byayyey 1 ). HCA-bIH yen anxam
Oypuitr oviponuooroop 30 cekyHablH TypLl yp AYHTSM rYAUSTracHUIA papaa GueuninH
DananbIr YHamHa. YHaMras Hb TYCNaMKUiiH ©MHEX 3CBaN Aapaaruiid anxam pyy LUMmKNX
3COXWIAT TOAOPXOMITHO. X3p3B BMHEX anxam yp AyHTai Ayycaaryi bon gapaarniti anxmbir
axnyynax Gonomryid. Tuiimasc 30 cekyHablH Xyrauaa Hb TydnbiH 3aanTt Guul.
Kuwsaanban, separ gapantart ambcranyynantsir 30Xux €Ccoop rynuaTraaryin 6on usak
waxanTeir 30 cekyHAbIH Aapaa axuyyrmK 6onoxryii. AnroputMma xapyyncaH "60 cekyHa"
Xyrauaa Hb HSipailf WwaapanaraTail ambcranyynanTsir Lar anganryin axnyynax saasap
toM. ©epeep xanban, TepcHeec xouw 60 CeKyHAblH [OTOp 9epar papantar
ambCranyynanTbir 3XNyynsX He XamriiH vyxan om.

TepcHuii papaa Hspail Ccax3sH ambapyynax Tycnamx Liaapgnaratail  3CaXuir
TOLIOPXOMNOXbIH TYNA Aapaax rypeaH syinuiir TogpyynHa: (1) AyTtyy TepceH

(2) Ambcran cyn (3) BynuuHruiis Xyuasn cyn. Xapas 94ra3puIH anb Hb Y yryit Bon Hapaiir
H3H Aapyi XyypanLuyymx, axuith 6ue gasp apsc apbcaap XYPANLUYYNaH TaBPYYITK, epanitH
acapraar y3yynHa. XapaB, aax Hor acyynT “Tuiim” xapuyntrai 6on HCA-bIH anropuTMbliH
Aaryy, 9xHuWW anxmblH apra Xomxs9 (gynaaH 6aiinrax, Xyypaviyynax, Lo4Ypoox,
amberasblH 3aMblr Yeneesx 3es Hapnyynax)-r axnyynHa.

OXHUI anxmyyapIr Xuibk gyycmary amberan 6a 3ypxHui LOXMUATBLIH TOo (BLT)-r yHanH3.

* Hsipain xyyxapn eepee ambcramk, 3LT=100/mMuH GaiiBan amberarnbix BapXLLIZaNTIN,
3CBA/1 XOXPONT YPraukuik OaiiHa yy raceH Xo€p ysyynmanTuir yHamHa., Xapas
9Ar39pUIAH arnb Har Hb axurnargsan HapaiH 6apyyH rapT nynbCOKCUMETPUIH
magpardnir Baxamk SpOz-niir xaHax 6a amberansiH ASMXKITIAr, Xy4yunTeperd
X3PArTait 3CIXUINT TOLOPXOMITHO.

*  X3p3B XYYX34 €6pee ambCranaxryil, 3cean ambcran TacanaanTail, 3LUT<100/muH
BaiiBan ambcranyynax xyyaunrasp separ gapanTar ambcranyynantbir 3XnyyHa.
OXHWI anxmblH gapaax yHanraaraap 3LT<60/mMuH BaficaH 4 Usax LWaxanT XUAXTYIA,
SXN33/, 30XNOMON ambCranyynanTeir dXNyynHa raaruitd aixaap. SpOz-wiir xsiHax
Bereep Gonomxrolt 6on 3ypxuiir MOHUTOPOOP XAHAHA.

*  Oepsr gapanTaT ambcranyynant XUACHS3C XOWLL opornyooroop 30 cekyHObIH
Aapaa 3ypXHUIA LOXUNTbIT YHIMHS.

*  Xopae 3UT 60-100/mun GaitBan ambcranyynanThir 3eB ryiusTrax 6aiiraa acaxuiir
YHaNH3. X3paB vepsr Aapantar amberanyynantbir Laalung YpraxmyynaH Xuiix
Wwaapanaratan 6on MereepceH XOoNnonz ryype TaBux 3CIXWIAr LUMMAHS.

* Oepsr papantart amecranyynanTbir 3eB yWLUITracaH u, 3UT<60/MuH x3Basp
BaitBan Uasx WwaxanTsir 3xnax 6a 9H3 yen Xy4UnTeperdniiH KOHLIEHTpaLUUWNr wyyn
100% 6GonroHo.



Oynaax Gannra

Tycnamx ayya

Byayyey 1. HsapailH cax33H aMbApyynanTbiH anropurm, 2025

_ Baruith TOBY 36B118T66H
Yypar xyeaapunant = ToHor TOXOOPOMIKHHI WanTax

v

Tepent

. HyTyy TepceH

\ YIYA

SpO;-niH 30PUNTOT TYBILKUH
(GapyyH rapr)

Xyrauaa Sp0. |
1 MUH 260% |
3 MuH 270%

5 mMuH =80%
10 muH =90%

* Ambcran cyn
*  BYNuYMH Xy4aan cyn /
i

¢ TUAM

3ameir Yeneen, lWwaapgnaratail 6on copyyn

Aynaan Baiinira, Xyypariyyr, LOYPOO, aMbCranki

60 ceryHA

v

SepuiiH ambcranTai,
AMbLCran, 3ypxHui X 3UT2100/mun

Loxusrsin Too (3LUT)

'
&

y

AnHoa/racnuHr ambcran
acsan 3LT<100/mun

* 3epar fapant YycraH ambcranyynax (a)
» SpO;xaHax,
* 3YPXWIAr MOHUTOPOOP XAHaX Tanaap Gop

4

3LTz100/MuH 3UT 60-100/mun
3uT
AMBCranyynantbir Wwanra
MereepceH xoonoiig ryypc
TaBMX ACAXMIAr LWwiig (b) y SUT<60/mn

Jepar fapantar amecranyynant +0;
2 Li3ax WwaxanT (1:3) (c)

:l SUT=60/muH

i 3UT<60/muH

B
— B

Ambcranaxag 6apxLuasnTai
-XexpenT ypraminax

CAMIKMPY
BAVIAA

TUIAM

+ Sp0sxaHax
* CPAP acean O, srex
(Wwaappnaratan Bon)

v YY)

AMbecranaxaj 6apxiuaanTan
XexpenT ypraninsx

CAMKPANTY

h 4

P

u SnnHedpuH Xxnitx
(cyacaap)
3UT=60/muH
3UT
L8 SUT<60/muH

Separ papantat amscranyynant + Laai waxant (1:3)

+  LlycHbl 93naxyyHwiir HaMarayynaxuin Tyng
hUsMoNoruiiH yycman xuiix

*  3ypx sorconTsiH Bycan WanTraansir Xaix, oHOLLNOX

= LUyc aprant caprax, 3LUT 260/mMuH GoncHbl Aapaa

U33X LWaxanTsir 30rcooX 3epar gapanrar
aMbCranyynanTbir YPramkiyynax

\ Tepanxui

WanTraaHsir xaix oHolwn \
* AMbCransiH gucTpece,
XeXpBnT YPramKuncan
XaBaasp Gon mexaHuk
ambCranyynanTt Xunx
JCAXMAT WKy
* XapsBe jaHraapaa xexpent
ypramuumi Gansan aypxHnin

A

Caxa3H ameapyynantsiH
Aapaax acapraa, XaHanTt
* Ambecran

= 3UT

* Sp0;

= Bueniin xanyyr

H 8BYHMIAT Wanra

a) Camxpaxryi baitBan xyuurrepsry er
b) - Llas WwaxanTsir xuitx axnaxaac emHe yp
AYHT3i ambcranyymx Baiiraa acaxaa HarTan
- Mereepcer xo0r0f4 ryypc TABMX3ac emHe
AYYHbl X8BUSEP OpYYNanryil, TEBSHXUIH 433p
Galipnyymx amecranbiH 3ambir  YsneeTai
Bonrox xaparcan (SGA) awmrnax 6onHo
¢) Har umkn (1 amberan, 3 ugs waxant) 2 CeKyH[,
VYPr3m#uIH3

* MereepceH x00noia ryypc TaBux acaxuiir LUniag

©FnoHel nepuHaTan Ba Hapaiik aHaraax yXaaHul xornboo



*  Jepar gapantar ambcranyynant 6a Lamk LaxanTsir XaBcpyynaH Xxunix siBLag,
SBBXOH 3epar fapantat ambCranyynantbiH Yea 3YPXHWIA LOXUNThIT YH3IH3.
Oepeep xanban, aepar napantar ambCranyynanTbeIr Tacangyynaxrymuraap yHanraar
XWX CTON.

* Oepar fgapantart ambcranyynant 6a Laax waxantoir =30 CEeKyHA XUACHWA fapaax
yHanraarasp 3LIT260/MuH yern 3eBXxeH Li3aX LIAXaNTbIr 30rCO0X, aepar gapanTar
aMbCranyynanTbir YPramkiyynHa. 3axbiH LyCHbl XYMUNTEOPErdynitH XaHamx (SpO2)
295% GaiiBan Xy4unTeperyuiti KOHLEHTPaLMIATr ByypyynHa.

* Xaput 3L{T<60/M1H x3Baap Gaitean anuHedpuH X3PArfsHs.

*  OnuHedpuH X3parnacHasc xoiiw 3L T<60/MuH X3B29p OaiiBan wanTraaHbir xaix
OnoX WaapanaraTaid. Llyc anganteiH ynMaac LycHel 33naxyyH 6araccad baiisan
93/13XYYH HIMIrAyynax LUMHISH X3parnaHa.

*  3UT<60/muH xaB3asp 6aitean 3-5 MUHYTLIH 3aiiTail anuHepuH gasTaHa.

B.2.Hspai+ caxa3H ambOpyynax mycnamxulin 6anmaan: 3apum Toxuongong
HCA-bIH Xaparuaar ypbayunaH Taamarnax Bonomxryi 6aitpar. Tuimaac apcaan Haratail
TOPeNTUAH Yed Y OMHOMTUIAH @KUNTHYYA Tycram Y3yynaxag OaneH bBaiix, amap
TOXMOJIAONA HIMINT TyCnamx LiaapAnararai, Xa333 Xuiix Xapartair Maaaar 6aix &cToil,

B.2.1.bazuan moey4 3eenezeer: HspailH caxasH amMbpyynanTt anpKuntTan
Borox ron Tynxyyp Hb Tycnam yayynsx GaruiiH ToBY 3eBreresH oM. Baruiin yynsant
36BMereeHesp:

*  BaruiiH axnar4yuir coHroHo

* [Nepunatan spcanyyaniir TogopxonHo

* ToHor Texeepemx, XyHu HeeLuitH 6anaH Gaiansir WanraHa (XsHanTbIH Xyyacaap)

*  TycnamxwiiH yeq 6aruitH ruwyyaniaH yyproir XyBaapuimK erHe.
barvith ruwwyyn eepcawniii yypar xapuyunara, Xynaargak Oy yananyynss sesneresHesp
Gatanraaxyynax &ctoit. Tepent GypuiiH yen HapanH CaxasH ambapyynax Tycrnamkunr
30XMX €CO0p Y3YYnaxaa OsnTrarAcsH HArsac AOOWINYiA SMHANMTUAH axunTaH 6Gaiix
Wwaapanarataid. JlaBlwpyyncaH CoxasH ambapyynax TyCnamxviH yen, TyxannGan am
Tapna xuix, MereepceH Xoornona ryype TaBux YaaeapTan HamManT M3PraXKUITaH Tycrnamxk
Y3yynaxap 6ansH Gaiix éctoi. Tepex epeeHs axunnagar aMHINrvitH MapraXunTaH Gyp
xoep xun Tytama HCA-bIH cyprantag cypanuax Laapanarartan.

B.2.2.HspaliH ca3x33H ambipyynax mycnamud uraapdnazamaill moHoz
mMexeepemx:

EpeHxuit:

* Hsapail xyyxpsa coxssH ambhpyynax Tycramx Y3yynax 60nomKTon, XyyxauiH
OnewniiH pynaaHbIr xamiiix MAAPSrdyTad Aynaalyynax LWMpaa acBan xaBTrai
XaTyy ragapryyTtain HapaliH op

*  CekyHaTaii uar

* LUssap gynaax enruit, naasyy

* Hspaiir yypuneii 3amaap aynaaqaa anpaxaac C3Pruinaxap, alumrnax XyHCHU
30puynanTTan TOM X3MXI3Tal NONUITUNEH ranrap yyT (TS8NTUitH Hac <32 Aa.x)

* [Hynaauyynax xangar rygac (T3sntuiiH Hac <32 A.X)

*  YarHyyp (HapaiiH)
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[MynbCoKCUMETD, TYYHWI M3LPary (Har yaaaruiiH ysiH Tyys Oyxuin acBan eepee
Haanggar 6oonT)

AMbcranbiH 3am Yeneenexes;

Copyynax Texeepemx (100 MMMYB ceper gapanT yycrax BornomxToin), copyynax
ryypc: 5F, 6F, 8F,10F 6a 12F xamxaaTaii

MereepceH xoonoiig ryypc Tasuxaz awmrnarfax 3yinc: TOBeHXWIiH AypaH, Tog
rapanTan xan gapard (xamx33 00 (<1,500 r), xamkas 0 (>1,500 r), xamx33 1
(>3,000 r); HaManT YningaH GoMoOH 3ail; MereepceH XOOMOoiiH ryypc: Xamxas 2.5
(<1,000 r), xamx33 3.0 (<2,000 r), xamxa3 3.5 (<3,000 r), xamx33 4.0 (>4,000 r);
xaiu, ryypcbir 6axnax Haananar Tyys

Amberan rapranTblH YeuniiH HyypexXyunuitH xuii (CO2)-r magpary (6onomxiToit 6on)
3yHrar copox Texeepemk (MereepceH Xoonoirooc LyyZ, COpOX TEXOOPOMXK)
TeBOHXUIH MacK: XaMkaa 1 (2—5 kr XUHTaN Hspaiig)

AMberan A3vXxnxaa:

Oepasr gapantaT amMmbCranyynanTbiH TEXeepemK

- T-xonGoruTtoit ambcranyynax Texeepemx (Mnyy TOXUPOMXKTON)

- AwynryiiH papanTblH  XaBxnara, MaHOMEeTpTail ypcranaap Tanaranar
amecranyynax xyyauwn 9CB3J]

- Xyuantepery HeeuneryTsil, eepee Tanaransr, 240 wmn  Gartaamkrai
ambcranyynax xyyauin (PEEP xaexnarartaii Gaitean caiiH)

- HyypHuit mack (ryiuapg 6a aytyy HapaiiH)

10 n/muH XypTa ypcran XamxuryTai xyuunTtepery 6a araapbiH ox YYCB3ap

Araap Ga xy4nnteperuniir xonury Gnexaep

XopoopHsl ryypc: Xamxaa 6F (< 1.5 kr), 8F (= 1.5 Kr)

Xo[oogHb! aryynamkuiir copyynax sopuynantrai 10 mn Tapuyp

LlaaHuit xeHanian xatrant xuilx, ysH syy, ryypc Gyxuil canaanarytaii xon6ory

(apuyTrarytait xeseH Gembener, 3 TanT uopro, 24G 3pBaaxan 3yy acean 24G

CyAacHbl yaH 3yy, 20 mn Tapuyp)

Llyc apranTuiir 4amkuxag:

AnuHedpuH (0.1 mr/mn=1mr/10mn)

LlycHbl a3naxyyH Hexex yycman:

- 0.9% HaTpuiti xnopugbiH yycman -100 mn, 250 mn

- [nioko3 10%, 250 mn (uycHbl rnioko3 BaracanTt UNapcaH Gon X3p3rfiaHa).
- OMUIAH TYHT TOOLIOOMOX TOOHb! MaLLMH

XyiiH katetep, Bycan wx 6ypgen: 3.5 F (< 1.5 Kkr), 5F (= 1.5 kr)
3axbIH CygacHbl ysiH 3yy, 3 3amTail xaanT

XyiiH kateTep 6a cyaacHbl ysiH 3yyr 6axnax ayitnc

Tapuyp, 3yy — (1 mn, 3 mn, 5 mn, 20-60 mn)

BornomxToi Bon AcaHg xatranT xuiix ayy, cyynrax xaparcan
LlycHbl WwyynTyypTait cuctem

HCA-biH BypTranuiii xyypac

ToHor TexeepemxuitH 6an3H BalankIr Wanrax XsHanTbIH xyyaac



B.2.3.0py4uH, nexuen: Hspaiig Tycnamx Y3YYN3X OpYUH XYYXOUWAH TISMTUIAH
HacHaac xamaapHa (XycHarT 2). Hanx Xyyxamir H3BT canxuHaac xamraanHa. LloHx
XaanTTaii, araapxyynar4uir 3oxux Ecoop axunnyyncaH aCaXviAr WwanraHa.

Tepex epeeHwil oynaaHbl Xam HspaiiH TA3NTUINH HacHaac XxamaapHa. Tyxainbarn:

« ToeanTuiiH 28 f.x-00c emHe TepceH 6on >25°C
« TaanTuiiH 28 f.x-00C X0l TepceH bon 23-25°C BaiiHa.,

B.3.Hspalin cax33H ambOpyynax mycnavuliH 3XHUL anxmbiH apaa XaMxa33:

Hapaax rypeaH wanryypeiH (4yTyy TOpceH, ambcrasn cyrl, BymYuHrmiiH Xyyz4an cyn) anb
H3I MIBPCAH HApana TepenTuitH aapaa, uar anganryii HCA-bIH 9XHWIA anxXMbir XUt ECTol
(XycHarT 2). OxHuii anxmbiH Tycriamxaap [ASHreX TepceH HApaiH BueuninH aynaaHsIr
X3BUIAH X3MXKI9HA XaaranaxelH Tyng Aynaad YycraBpuiiH Aoop Gavipnyynax, Hapair
Xyypailuyynax, ambcranyynaxbiH Tyng LOYPOOX, aMbCranbiH 3ambir YeneeTaii Gaiinrax

30punroop “WuHWMX” Ganpnang xaBTyynax, Laapafaratail 6on amberanbiH 3amaac
canuar copyynax 33par TYCNamXuiir yayyrHa.

XycHarT 2. TepcHuiA Aapaa uar anaanryi YHanax y3yynanT

Wanryyp YHanras

Aytyy TepceH |+ Yywru Hb ysiH BULW, amMbcransiH 6yn4uH 6a ambcransiH TeB AyTyy
XenKCeH baiipar Tyn AyTyy TepceH Hspail Xyyxan huavonoruitH
aHXHbl aMmbCranaa axnyynaxag XYHOpanTaun 6amk 6onHo.

* Hawmx Aypaaxan ayTyy TepceH Hspaiid GUenitH XxanyyHbIr XaBuilH
Xafranax Hb ryiuas TepceH Hapairaac unyy xauyy 6aiaar.

Ambecran cyn |+ X9paB L@IXHUIA XeaenreeH cailH 4, YaHra yinaxryi acean
ambcranaxryn 6on yyHwiir HapaiH amscran 6a yinant Cyn rax
TOAOPXOWIOX BONOMMKTOMN.

* [acnuHr amberan He x3BUiiH U3nMonoruiiH amscran 6ul Gereen
ypar Xy4unteperiuiti gytarfang eptex 6aicaH WuHX Tyn CaxasH
ambApyynax TyCnamXuiH aHxHbl anxmyyabir uar anaanryirasap

SXIYYIIH3.
BynynHrunH * XapaB Mevayyn xeBwiiH Oaiipnanaac eepuyneraceH Gaisan
Xy4gan cyn HAPaH BYNUYUHIIAH XY4/A3N CYN raX TOAOPXOMITHO.

* BynuuHrMiiH xy4psn cyn acaxuiir unpyynaxuiiH TYng HspawH
MEYAUAH 3CIPIYYLIMMIAT YHIMHI. BynuumHIvMitH Xyyasn XoBuitH
HApaiiH A33a mey “W”, noop mey “M” xenbapwiin GalipnanTaii
BanHa.

Canamx: AnrapblH OHOO Hb HspaliH Tepex YeWuidH epeHXMii Banpgan G0noH caxasH
ambApyynax TycrnamxuiiH yp AYH, HapaiH Bueniin 6aiianbsiH caibxpan, Hexuen 6aianbiy
Tanaap MaA3snan asaxaj awwvrnagar TooH xamxkyyp 6a HCA Tycnamx ysyynax 3cax
LUMAOBAP rapraxag aLuurnaxryi.

B.3.1.Hapaiix 6ueuiin dynaaHbiz X236 UilH XaMK33HO xadzanax apaa XamMxaa:

[dynaaH Gannrax:

*  HCA-bIH Typuumpa xyyxauiiH Bueuitt xanyyssir 36.5°C-37.5°C X00opoHa Gannrax,
runoTepmu Ba xanyypantaac C3pruiinasx Xaparrait.
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HCA nyyccanbl fapaa 6ueniin 6aiigan Hb TorrBopToit 6on:

* OXTOW Hb apbC apbcaap XypasnuyyrK, X XyyXanir AynaaH XeHXrneep Xy4mx
* XYYXOWWH ambCranbir XsHax

Xyypaiwyynax

Hspadn masnmuiH Hac 232 0.x 6on;

* Hsipailh HeH wWaappnaraTai TycnamkuilH 3apumbiH paaryy 6veuwnH aynaad
ByypanT Byloy runoTepMmnrasc caprumnHa.

* TepcHuit papaa Hapair HaH Aapyii Xyypamllyymx, HOWTOH AaaByyr xypoaH
CoNbX, AynaaH xXyypaw gaasyy, enruiireep xy4ywa.

» Tonroiir AaByyraap Xy4ux 3CBaIl Masnrail emMcyynHa.

* BueuiiH xanyyHsir xaBUitH XamkaaH4 Gaiinraxbii Ty 9XTol Hb apbc apbcaap
XYPanuyyynHs.

HsapatiH masnmuiin Hac<32 0.x 6o

» TepcHuit fapaa axHuiA 30 cekyHAbIH 4OTOP Xanaax LUMPasH 033P LLUIMKYYIDK,
XYYpauLLyynaxrynrasp XyyxavuiiH TONMroir un raprax, GueniiH Bycan xacruiir
canxv opyynaxryirasp XyHCHUA 30pwynantrail NONUaTWNWMH FARrap YyyTaHg
opyyriHa.

* HsH gapyi manrait emcrexe.

* XYYXOUIAT XYHCHWUIA 30puynantrail ranrap yytaHg opyynaxaac emHe GapyyH
rapT nynbCOKCUMETPUIH M3AP3riuiir xonboHo. bycag axunbapyyasir (4arHax,
XYWAH CyACaHf, ryypc Tasux) XuinxAas anb 6onox yyTHel GypaH OyTaH Gangnbir
angarayynaxrymrasp XuiiHa.

- lvnotepmup (BuewitH xanyyH <36°C) opoxooc capruinaxuiiv Tyng xanyyH
XOHXUN, Xanaax ryfac, ranrap XanbcaH yyT 39pruiir XOcryynaH XaparnaHa.
FMnoTepmu yyYCCsH TOXMONAONE AynaaH ryaac HaMX XaparfiaHa. XanyyH ycraw
YKUH X3PIrnaxryi, 36BXeH enrvil faaByyr Oynascrax XaparnaHs.

* Hspair gynaax T3389pnax eep xaparcan baiixryit Gon ranrap yyrtaHg XWicsH
BaiiganTaii Hb 3pUUMT SMUYUMT33HUI Tacar pyy 36eBeprieHs.

B.3.2.Xyu xaeuyux, o2mnox apza Xxamu33: XYWl XYmook XaBuMX 3eBNEMK

M32radXyiL eepynergeeryit 4 6yx Hapan, anadrysia oyTyy TEPCOH HApang XYW XaBumx
Xyrauaar xonwnyynaxbsiH a4 Xonoorabir ynam 6yp oHLOmK 6aiiHa. YUup Hb:

HsipaiH 3caH M3HA ambapax Yagsap caibkupHa;
Wxacaac uyc canbant HamMaraaHa;

LlycHbl 93n3XyyH HOMArAsH3;

LlycHbl gapanT XaBuiiH TYBLUMHZ TOrTBOPTOI BaiiHa:
WHoTpon amuiiH xaparuaasr baracrana:

Hsapaiii ron amraryyasa Hemnee yayynsxryil (KULIS3 Hb, TapXxuHbl XoBAON4 Uyc

XapBax, YXKUNT 9HTEPOKOMWT, YYLUIMHbI apXar 8BHUH);

Llyc canbax xaparuaar 6yypyynax;
HsApaiit uycaHa remornoBuHbl TYBLUMH H3MIrA3%K, XOMMbIH uyc GaraganTaac
COPruinHa. I'axAsa dhoToamMunnras Wwaapaaxyil Wwapnant yycax BonsoLuryw.



Ndaexmaii Hapali:

* FapanTaii Tycnamx Waapanararyil Hapaia XyitH xaB4aapbir sgax 60 CeKYHAbiH
Aapaa xaBuuHa. 3H3 Xyrauaaun XyyXAuir sxuiiH Usax 6a xoBnuii 4asp TasbK
AynaaHx Gainrax apra Xxamxaar aBHa.

* TepcHesc XoML XYAT xaBunx XypTan ax 6apuxbiH GOMNOH HApaH TYCmamxX yayyiax
Bar HapaiH BYNUMHIMIAH XYM, aMbCranbil YHAMK HAPaiH HoH Laapanaratai
TYCHaMXUIAr y3yyIrHa.

Ndaexeyii Hapal:

* AmbcranbiH Gapxwasntaii acean 3LUT<100/muH Gon xyidr sapantai xaBuyk
Tacnax 6a ambecran A3MKNX apra XamKaar XoiLLnyymx 6onoxryi.

* HApaiiH coxasH ambapyynax TyCnamKuitH 9XHUIA anxmMbiH apra xamkaar aecaH v
Yp ayHryu bon:

« lyiusp Ga xoxyy aytyy TepceH (35-42 f.x) HspaWiH XyBb UX3C Tanaac
XYYXOUAH YUrNan4 XYAr WyBTPax apriir XaparnaHa.
* XapuH, XuUpaMmcHWii 28-34 [.x-TOA AYTYY TOpceH HApPaWH XyBbA XYWr
LUyBTPax aprbir 36BMeX xaHranTran HoTonroo Ganxryi GanHa.
¢ JvpamcHuit 28 1.x-00C eMHe AyTyy TepceH Hapaig Xyir LWyBTpax aprbir
X3PArnaxryn, y4up Hb XyHA xanGopuiiH XOBAMbIH UYyC XapBanT yycax
3pCOASNUIAT HAMIrAYYNAar.
VIXacuiiH Lyc apranT xaHranTryii, eepeep xanban uxac TypyynaT, uxac XOBXPONT, XY
Tacpax Hb XYWr LWyyA XaB4ux wanryyp yayynant 6onno. Japaax Toxvuonaong xyiir wyyn
XaBYUX aprbir X3parkyynHa. YyHA:

*  VIX3p XNP3aMCNanTuiiH yen Xyir Xynask XaBunx MEHeXMeHTUNH YP AYHT YH3NC8H
XaHranTTai Hotonroo Gaixryit. Anaxrysia Har UX3CTaIA UX3P KNPIMCIANTUIH yen
reMoAMHAMUKUIAH Taaryn eepynenT yycax maragnantail.

* YpruiiH ecenTuilH caatan, XyiH Aonnnep XxaBuilH GYC, WUX3CUAH XSBUIH Byc

Gaiigan, yman-uxacuiti nepdysn acBarn XyiiH LyCHbl yperang Heneenger bycan
Hexuen 6arigan MeH xamaapanTtai,

B.3.3.AMbC2anbiH 3aMbie 4e/16e1ex ap2a XaM33:

Bavipnan

X3paB HCA-bIH axHWii anxmbir yayyrax Wwaapanaratail He 6atnaracaH 60or HApanH
ambCralblH 3ambIr YeN1eeTal bainrax XamriiH 3oxmcToin Bapnang (LUMHLIMX — XY3YYT
Gara 3apser cyHraH, TOMrOWr apariy raguiinrax, spyy epreraceH, amscran YeneeTsil Gaix
Gailpnan) Hapaiir Hypyyraap Hb X3BTyyrax LWaapanaratai (3ypar 1). HapaiH ganau goop
MB33C AaaByy XWWX, O00A 3PYYr A3MIKMK XYYXAWAH aMbIr H33X Hb aMbCranblH 3aMbir
yeneeTail bannrax 3es bavipnang opyynaxapg Tycangar.

3ypaz 1. Hapalin ambc2ansin 3ame1z yeneemaii 6aiinzax 6alipnan



CopyynanTt

* Tepchuii fjapaa am, sanruyp 6a xampaac TorTMon copyynaxbir sesneperryv bereen
XYHUNTEPSIYMIAH X3BUIAH 8CONTUIAT yaaalupyymk G0n30Lwryit oM.
« CopyynanTbir 3eBXeH:

- ©epee ambcranaxaf caaz 60NCOH WNHX TAMAST UNIPCIH;

- OcBan sepsr Aapantar ambCranyynant xuiix yea (Kuwss Hb, asHaaa eepee
ambCranax Xy4uH udapmausTTai ocsan vardyyptaih 6a yarHyypryiraap
ambeCranblH 3amg Uyc, 3yHrar canua 6aiiraa Hb COHCOraox);

- YOUW 3yHrarTtait, uasBxryit Hapai;

- MereepceH x00s0iif ryypc TaBbX copyynax Laapanarartaii 6onox;
Copyynreir rap apraap 3cBai copyynax Texeepemxk almrnad (ceper gapant 80-100
MMMYB Oytoy 13kPa) axnsasp amHaac fapaa Hb Xampaac raceH papaannaap XuiHa.
Yuup Hb amHbl xeHawiig Gaiiraa yHrar, canua, uyc hsnonoruitH amscrang unyy caapg
ydpyynax spcgantait. YOLU ussasp 6on copyynax ryypcHbl xamxas HspaiiH GuewiiH
KUHI33C XamaapHa. bara XWHTal Hapaia 6-8F, xeBuiH uHTaN Hapang 10F ryype
awmrnad, ypyynaac uaall 5 CM TYH OpyymX, 5 CeKyHA33C XSTPaxryii xyrauaaug
copyynHa. Xapse YOLLU syHrartait 6on copyynra xuixaas 12-14F xaMxaaTaii copyyrnax
ryypc awmurnaxa.

3ypaz 2. Bembenez copyynza 6a cyypcaap copyynax apza
YOlll 3ynzazmaii
SpCAANT XYYUH 3YINC Hb 8preH XypaaTait, YOLU syHrartaii, Hapang caxaaH amMmbapyynax
apra xamxaar asax marapgnantaiir untrex Gaisan, Tepex epeeHg HCA Tycnamuiir
OYpaH yayyik Yagax xamruiti 6aragaa xo&p MapralicaH xyH Gaiixaac ragHa, fAapanTan
Tycnamx Waapanaratai e[ MereepceH Xoomnoi ryypc TaBux YageapTaii Har xyH 6aiiHa.
* YOLU syHrartait TopceH Byx HApamng, ya3yynax axHUi TyCrnamKuitH 3opunT 6on yp
AYHT31 ambcranyyrmx, HApaiir TOrTBOpsKyynax siBgan oM.
* YOLULU syHrartai, ngasxtan Hapang (XeBuiiH aMmbCrarx, yirk 6aiiraa, GynmuuHMMnH
XY44an caiH) am, xamap, sanruypaac 3CB3aSl MereepceoH X0O0mnoiirooc copyynant
XX Hb a4y xonboraonryn Tyn Xaparnsxvidr sesneperryii. exass naenaraa
LaTnanbii  TOPe/HKCOH MOPraXunTaH Oyxuii SMHanNarT wyys xapax apraap
copyynaxbir 3eBneger.
* YOLW syHrartail, nassxryit HApang (ambcran cyn acsan amberanaxryi yiunaxryi,
OynunHrAliH Xy4aan cyn, 3ypxXHUA LOXUAT LOOH) Xy XaBYUXbIF TYP XOWLUMYYIXK,
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HAPaNH CaX33H aMbApyynax TYCNaMMKUAH 3XHUA aNXMbIH apra XamKaar axiyynax
Hb 3YWTIN.

*  X9paB aXHMIA aNXMbIH apra XaMKX33HUiA Aapaa HApaitH buewnitH 6aiigan caxpanryii
Gon HaH papyit Xyir xaBumx ortioH, HCA TyCnamK y3yynax LUMpasHa asaayHa.

*  AmbCranbiH 3am 6ernepnuiiH LUMHX TaMaartai 6o amaap copyyrnra xuimk 6ornox y
S€p3r Aapantat amberarnyynant axXITyynaxuiir XonLwtyyk 6onoxryi.

* MereepceH xoonoilg ryypc Taebx Copyynaxblr TOrTMon 3eBnegerryii. Maxaas,
SEp3r AapanTtaT aMbCranyynantbir 36B, XaHranTTail calH XWIAcaH Y YP AyHrym,
amberanbli 3am bernepceH WnHXTaN 6on MereepceH XOOJIONA Tyypc TaBbXK
CopyyImk 6onHo.

B.3.4.ljo4poox: HsipaiiH aHxHbl amberan Loupyynaap epeeraner. Hapair xypaaH
Xyypailllyynax Hb fynaaH anfantaac Copruinaxaac ragHa aMberanbir eneeqer.

Jt: e Tl s

A. XenuiiH yiibir isicnax B. HypyyHbl ronoop ypx nnax
3ypae 3. Ljouypoox apayyd

Hspaiir xyypaiwyyncan axHuii AaaByyr XypAaH conbX, eep Xyypaii aasyyraap HspaiH
ap Hypyy, ux bue, Meuauiir seeneH ypx apuuH XyypanulyynHa. Xapag HapaiH aHxHb
ambcran eaeeraexryn 6on xyyxaninH xenuiiH ecruiir rapblH Xypyyraapaa Hacnax acsan ap
HYPYYT faryynaH [OOPOOC 433l unrnang 2-3 yaaa nik LovpooHo (3ypar 3}

B.3.5.9xHull anxmbIH apza XaM¥33HO 3apyyynazdax xyzayaa: HCA xuiirgax
Oyit XYYXA34 aXHWiA anxmbiH apra Xamxaa (aynaa Gaiinrax, ambcranbi 3ambir Yeneemx
3eB Daiipriyynax, xyypaiiLyynax, Lo4poox) aBcHbi Aapaa ambcran 6a 3ypxHuii LIoXunTbir
Lanrax aXH1ii anxmblH yp AYHT YHIITHI. TOPCHWIA fapaa xamruiix nxaes 60 cekyHa raxan
9€P3r AapanTart amberanyynanTeir axnyyncaH 6aix &ctolt 6erees axHUM anxMblH apra
X3MX33r TOpCHUI Aapaa 60 cekyHa XypTan XyrauaaH XX ECTON rax Orox Bonoxryi.

B.3.6.9xHul anxmbin apaax yH3m233: DXHWIA anxXMblH Aapaax AaBTaH YHanras
TepCHWIt Aapaax axHui 60 cekyHbIH AOTOP XUIAracaH BaiiHa.

Awmbcran

* Xapas 3LUT>100 ygaa/MuH, BynuuHruitd xyyasn caith 6on:

- Xyayy, TOMroi, spyyHuin 3es Gaiipnanaap ambecranbiH 3aMblH HI3MTTAIA
Banonbir xaHraxa.

* Xspae 3UT>100 ypaa/MuH, eepwitH ambcrantail u BBYYY Tarargax, L29x
XOHXON30X ambCrafibi - AUCTPECCUNH  LWMHX WISPB3A  ambcranbiH - 3amg
TacpanTryit sepasr aapantar (CPAP 5-8 cmH20) ambCryynax OamKnar y3yynHa.

*  Xspsg 3LIT>100 ygaa/Mud 6onosy amberan TorTBopTon Guw Gon:
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- AMbCranblH 3amblH  GernepenTaii, copyynax waapanaratam 3CaxXvuunr
YHAIH3.

- Jepar gapantaT amberanyynant axnyynHa.

SYPXHWI LIOXUNTLIH TOO
3UT Hb AeHrex TepceH HApaiig CoxasH ambapyynax TYCNamKuUilH X3paruas, xapuy
YPBanblH Yyxan y3yynanT rax TOOLUOrAAOr Ty XypAaH, YHOH 30B X3MXWUX XIparTai.
XasuiiH 3UT 110-160 ynaa/muH Gaiina.

*  YaeHyypaap 3L{T-2 coHCOX:

o 3LT-r 6 cekyHAbIH TYpLU T3rasc SX13H TOOMK, 10-aap ypxxyymx raprata.

o barunH Oycan ruwyynsg seper gapantat ambcranyynantbir 3Xnyynax,
YPTO/MIKIYYNaX 3CIXMAr MIASMAXMAH Tynp OueuitH Xanamxasp oytoy
xypyyraapaa Toswwx 3LIT-r ToonHo.

o Onponuooroop 3UT xapg 6aiiraar yaHra xamk 6aruiin MMLLYYOWAT fapaarniiH
anxamf YnrnyynHs (kuwas He: 3UT munyTag 100-aac Gara, scean 3uT
100-raac Gara Gonoeuy 60-aac ux acBan 60-aac 6ara rax M3T33p
OWMNTOMXTON Baianaap X3nHa)

* [lynbcokcumempasp yH3/1ax:

o [lynbcokcumeTp Hb Xyyxah TepcHesec xon 1 MUHYTbIH goTop 6GoroH
TYYH33C Laaw 3LT-r tacpanTryit xapyynax 60noMKToi.

o HCA waappanarartaii 6yx xyyxaag xeparnaxuiir 3eeneger.

*  3YPXHUU MOHUMOPOOP YHINIX:

o bonomxToil 6on 3ypxHUii MOHUTOPOOP 3YPXHUIA LOXUITTBIF YHAMHA.

o ©OHgep apcasnTai XupamcnanT 6a TepenTuiir WWIAABIPNSA3N 3MHIMAIT
3YPXHWA LIOXUNTBIC WYY XYPA&H, YHSH 36B X3MXKASr SYPXHUI MOHWTOP
aluirnaxsir 3eenex bamnHa.

ADLCHbI 8Hre
*  LlycHbl xy4unteperduith xaHamxuiir yHanax cybbekTus apra. IpYyYn Hapan xyyxag
TOPEXA66 MX3BYUN3H Xex eHreTan bangar 6a TepcHWi fapaa X343H MUHYT X3B33p
xapgranarafar. TepcHuid fapaa akpouuaHos (xamap YRYYMbIH rypBarkuH, rap,
XOJTNAH Y3YYp X6X) UMNP3X Hb X3BUIH.
*  XexpenTuir TaHuxaa xauyy Tyn Toa rapang Byiin BonoH amHel cancT BypXIBUNir
Lianrax ToAOPX0MIHo.

B.4.AMbcran AaMxux apra Xamx33: depar gapantart ambcranyynanTbir yp
AYHT3IA xuitx He HCA amxunTTain Gonox ron Tynxyyp. Hapaiir xyypaiiuyyx, LloYpoOX
Hb aMbCran e[eex aHXHbl apra XamKas oM.

B.4.1.3epsz dapanmaap ambcaanyynax:

3aanrt:
Xyyxouliz yo4poocHbi dapaa:
*  3UT<100/MuH, caitxpanryii
* Awmbcran cyn, 63pXLLUS3nTal 3CBAN BOpPUNH amberanryi

Apraynan:
* Oepar gapantaT ambcranyynanTbiH TYPLUNL, L33XKHNIA X8O reeHUAr aurnaHa.
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AMbcranyynanTblH yen LaaxXHUA XeaenreeH unt Xapargax Hb 9epar gapantaap
ambcranyynant yp AyHTav Bairaar UnTraHa.

Lisax xeanexryit 6aiix Hb aMbcrarnbiH 3am HI3NATTai BUL 3CB3A aepar papanTaap
ambcranyynant xaHrantryi 6airaar untrax 6osHo.

MackHbl vpmar 6a HApaiiH HyYpHUIA X00pOHS araap anpaxryi, BuTyyMKnan caiH

Gaiix éctonn. Mack 6ypyy Gaiipnasan araap angargax YYLUTWWAT VP OYHT3N T3Max
Bonomxryi.

Hse 2apaap mack 6apux apaa:

L]

MackHb oo Xacruir HApaitH apyyH A39p baiipnyynax 6a food apyyHsac gooLu
Bapnyymk 6onoxryi.

Mackbir am, xampbir Gypxaxasp TaBuHa.

MackHbl 433 X3Car XaMpbiH YI'T 3CB3M TYYH33C SMUM ryn goop Gavipnasa.

Opxuit 6a nonoosop Xxypyyraap MackHbl UpmMarT Gara 33par gapanT er4y araap
anpaxryi GUTYYMXUTKIT YYCraH TOrTOOH BapuHa.

Bycan 3 xypyyr moon spyyHuit eHuert Gaiipnyyrik apyyr Gara 33par epreHe.
Hsapaiu Tonroir "lwmHwmx" Gaipnang OPYYIK ambCrasblH 3aMbir Y9I6erHe.
MepHuit Loop AaaByyH anyyyp Tasux Hb 3pyyr Oprexryirasp ambcranbiH 3ambir
4eneesnk MackHbl DUTYYMXNan Xxaaranaxas Tycran.

OepuiiH  ambcran  caprax, 3UT=100/muH  GonTon aepar  papanrtart
ambCranyynanTbIr YPramkiyysHa.

Xoép 2apaap mack 6apux apaa:

Har rapaap mackHbl GuUTYyMXnanuir Xagranax, TonrouH 3es 6Gainpnang Gapuxap
XYHOP3ANTan yes 2 rapaap mackbir 6apbx 60mHO.

Xo&p rapaap mMackbir bapuHa.

Xo€p rapblH apxuit 6a [ONO0BOP Xypyyraap MackHsi VPM3TUIAT HYYPBHA 38ereH
Aapx 6uTyymMKnan yycraH 6apwvHa.

2 TapblH YNAC3H 3 XYPYyr [OOA 3PYYHWIA BHLIMIAH [00p Banpnyymx, apyyr 6ara
33p3r ©PreH amberanbiH 3amMblr HIANTT3N GalnraHa.,

Too0, nasTamx;

Jepar aapantart amscranyynanteir 0.3-0.5 CeKyHAbIH aMbCranax xyravuaarTan, Har
mMuHyTan 30-60 ynaa Gaixaap xuiix Wwaapanaratai (Lask LwaxanTran Xocryynax
vea muHytaz 30 amberan).
Hexuen Gaiinan xw4yH33H HouTol BaiicaH 4 amberan erex XypA CEeKyHOSA Har
ambcranaac xatpaxryi baiix éctoit. Oliponooroop, 2-3 cekyHasa 5 yaaa XYYAUIAr
LuaxHa.
"Ambcran, Xoép, rypas; ambceran, Xxo&p, rypag” AaBTamkaap XamK 3epar
fapanrtart amberanyynant XuiHa.

Hapant (PIP):

Separ AapanTar amberanyynantbir axmyynax pdapant (PiP) 25 cmH20 6aiixan
TOXMPOMXKTOW. [3XA83 9xJIYYNax pnOapanTblH XSMXK33 TI3MTUWH HacHaac
XamaapHa.

o TaantunH Hac 232 a.x Bon: 25-30 cmH20
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o TaantuitH Hac <32 a.x 6on: 20-25 cmH20 Gaiina.
OXHUI X343H ambCranyynantaap YyLUruir xaHranTrai caiix araapxxyynaxsiH Tyng
aMmbeCran opyynantelH eHzaep Hapant (PIP) waappnaratai 6aik 601HO
(~40cmH20).
X3p3B ambCran raprantblH Tercrefig separ Aapant yycrax texeepemx (PEEP)
baitraa Gon gapanTbir 5 cMH20 xamMx33Taii TOXUPYYHa.
8 cMH20-00c ux xamx33T3ih PEEP-niir 6051r0oMToi X3p3arna. OH3 Hb YYLUMNHbI
LYCHbI ypcranbir Byypyysik, MHEBMOTOpaKC yyCrax 6onaoLuryi.
X3paB ambCeran opyynanThiH AapanTbir XsHax Gonomxryin 6on LaaxHUiA (XaT ux
6uw) xepenreeH, 3LIT, SpOz-bir HaMarayynax xamruiid 6ara AapanTbIr awurna.

Xyyunrepery

Jepar gapantat ambcranyynanTeir  9X3nmary OapyyH rapbiH Oyrym 6a anraug
MYNbCOKCUMETPUIAH M3OPIrYuinr 3yyx 6a 3axblH LyCHbl XYYUNTOPErumiiH XaHanpKuir
XAHAX, 30PUNITOT TYBLUMHA XYPT3M XYUUNTEOPSIYUIAH  KOHLIEHTPALUMAF TOXUPYYMK erHe

(XycHarT 3).

*  Yp AyHT3il ambCranyynant xuink 6aiiraa 4, SpOz 30PUNTOT TYBLUMHA XYP33ryin yea
amberanax araapbiH Xy4unTeperyniH koHueHTpauuiir (FiOz)-r HamarayynHa.

*  Xyuuntepery 6a araap Xonurd Texeepemx Baiixryi Toxuongong epeexnit araap
acsan 100% xy4unteperyuniir ToXupyyrnaH TUTPIIaX XaparnaHa,

XycHart 3. Xyuuntepery erex

T3anTWiiH XyralaaHaac xy4unTeperiniiy KoHueHTpauu (FiOz) xamaapHa.

Taanmuiin Hac Xyuunmepeey e2ex 3eseMx
235 a.x 21%-uiH Xy4nunTepery byroy araapaap separ gapanrtar
aMbCranyynantbir 3XmyyrHas.
32-34 n.x 21-30%-uitH xyunnTeperyeep 3epar gapantart ambcranyynanTsir
IXMYYIHA.
<32 O.x 30%-niH xy4unTeperdyesp separ gapantat aMmbcranyynantbir
SXITYYNH3. X3T ©HAep KoHUEHTpauuTai Xy4nnTepery erexeec
3ANTNCXUNHA,
Ypcran 10 n/mvH GanHa

Xyunnreperduiit xaHamx (SpOz)-uir 30punToT TYBLUMHL, XYPraXuiiH Tyng ambcranax
xysyuntepery (FiOz2)-uiAr nyribCOKCUMETP33P TUTPIISHS. XYHUNTEeperduitH xaHamx (SpO2)
ba ambcranax xyuuntepery (FiOz)-uiir 30 cekyHp TyTamp Lwanraua.

TepcHuit fapaax >10 MuHyT aaxe SpOz-UiH 30PUNTOT TYBIWH
* LycHbl xy4unteperduitH xaHavkuiiH 4334 Xs3raapsir Xyyxan 21%-vac wnx
KoHUeHTpauuTan xysuntepery (FiOz) xaparnax yeq ToouHo (XycHarT 4).
o [yiAusa TepceH Hapana SpOz-witH 30punToT TYBLUMH 92-98% BaiiHa.
o [yTyy TepceH Hapaith SpOz-UitH 30pUNTOT TYBLLUHWIA Xypaa 90-95% GaiiHa.
«  XopsB Xyyxaj eepee asHAaa ambcramk Gairaa acsan araapaap ambcranyysmx
Baitraa 6on g3ag xasraap He 100% 6Gaibx 6onHO.
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X3paB XYYX3/} TOPENXUItH XOXPenTTail 3yPXHUIA raxurtai 6om XYYXOWVAH 3ypX CyOacHbl

AMYTIN 3BIEMNZCEHUIA YHOCSH A33P XYUUITTEPSrymnit XaHaMKUiH 30PUATOT X3MKA3r
TOITOOHO.

XyCH3rT 4. TepcHui papaax SpOz-UiH 30PUATOT TYBLIMH

TepcHeec xolWuX xyrataa HCA-biH yeunH SpOz-nitH ecenT
3 MUHYT 70 - 75%
9 MUHYT 80 - 85%
10 MuHyT 90 - 95%

B.4.3.Yp dyHauiin yHan223: Separ fapantaap ambcranyynantbir 30 CeKyH/AbIH
TypL xuiicHnin gapaa 3L T-r yHanHs.
3L{T=100/muH:

*  Oepsr fapanTraii ambcranyynantbii gapaa 30 cekyHAbIH aotop 3UT Hamargax
Hb Bepar AapanTart ambcranyynanT cailH Ganraar unTraxa,

« 3UT Torteoptoit, >100 ynaa/mun Gailsan sepsr gapantar ambcranyynanTbir
30rCOOX, XYYXOWAH ©epuAH ambecran xsp TOrTBOPTOW Baiiraar axurnaHa.
Ambcrarnbir A3MKUXNIAH TyTA LOYPOOHO.

3T 60-100/MmuH:

* 3UT<100/mM1H BailX Hb UXIBUNSH YPramKUNCaH TMMNOKCUT, MEH 3epar gapantaap
ambcranyynant xadrantryi 6airaar unTraHas.

« 3T 60-100/MuH GaitBan Xy4nnTteperduitH XxaHamuir 30pPUNTOT TYBLUWMHA XYPTan
Hor muHyTtag 30-60 ynaa 6Gaixaap sepsr papantaTt amMmbceranyynanTbir
YPIarmyynHa.

* LisaxHui xepernreeH Bara acBan ort Gaiixryi, Xy4yunTeperyuiiv xaHamx 6a 3uUT
HaM3raaxryi Gon ambcranyynantelH TEXHWKUAr wanrax sacka (MR-SOPA
YHamras — XycHart 5).

* Yp AyHryit 6on ambcranbiH 3ampg MereepceH XOOSOiH rYYpC 3CB3ST TEBOHXUIH
MacK TaBUX Tanaap 3eBMnenaeHe.

3LT<60/MuH:

*  Xapas 30 ceKyHAbIH TypLUMA 3epar fapanTaTt am bCranyynanTbIr Yp OYHT3M XUACIH
4 BLT<60/MuH Bon 100% xyuunteperyTail separ gapantart amMmbCranyynanrbiH
XaMT LXK WwaxanTbir Xuix axan. bonowmxroi 6on amberanbiH 3ama MereepceH
XOOJOWH IYypC 3CBaN TEBSHXMUIH MACK TABUX Tanaap 3eBMesiaeHe.

XycHarT 5. AMbCranyynanTtbiH TeXHUKUWT 3acBapnax anxmyyn

M M&CKbIr TOXUDYYTaX Mackeir faxuH sacax apyyr 2 rapaap 6apex,
Bara 3apar ypariu epre.
o Tonroi 6a xy3yyHui Tonroir Tesuiir caxucan acean xyayyr 6ara
Baiipnanbir eepyun 33par cyHrax WuHwmx 6anpnang 6anpnyyn
S AM xampaac copyynax bembener copyyp awumrna
o] AMBIT HO3X AMbIr H39XWIAH TYNA Xypyyraa awmrna
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P HapanTtbir Hamarayynax

LlaaxHuin  xepenreeH  Hamargsx  xypran
Aapantbir 5  cMH20-aap  Hamarayynax.
3eBnex Oyhn xamruiiH ux aapant ryiuaa
Hapaidg 40 cmH20, aytyy Hapaiig 30 cmH20
DaiiHa.

AMbCransiH 3aMmbir
yeneeTsan Bannrax

TeBeHxuiiH Mack 3cBan MereepceH XOOMNONH
ryypc awwrna

B.4.4.Bycad mycnamx:

* VYpracracaH Oyly X343H MUHYTaac [A3aL Xyrayaaraap oaepar pgapantar
ambcranyynanteir ryiuaTrax 6on xofA00A0HA XWil raprax ryypc TaBuHa (Sypar 4).
* B-10F xam33Toll XO[OOAHbLI TyypehIr amaap XOAOOAOHA opyynaag, ryypcHbl
TErCrenniAr HI3MTT3N OPXIDK aMbCranyynanTsIr YPramyyriaH XuiHa.
*  XoAoogHbl ryypchir amaap opyyricaH yen HYYPHUA Mackaap Xxuih angaxaac

GonNrooMKnox xaparTam.

3ypaz 4. XodoodoHd 6aiipwyynax 2yyp

M - |
A ‘,|""'_'.*

CHBI ypMBbIH

X3MXK332 aeax apaavynan

B.5.1433x waxanm:

B.5.1.3aanm: DJepar papantat ambcranyynanTbir 30XMX écoop 30 cekyHn
rynysTracHuin pgapaa 3LUT<60/mMuH xaBa3p 6aiiBan LU3aX LIAXaNTbIr 3X3MH3.

B.5.2.Apeaynan: Laax waxantag 63nTrax sSBUag 30XMOMON amMbCranyynantbir
3orcoox bonoxryit. Liasx waxanTtsir 30 cekyHaaa Yp AYHTOW XWITHS. 3apuMblH XyBb/] LIa3X
waxant xuhx 6yn xyH “1 6a 2 6a 3 6a amberan, 1 6a 2 6a 3 6a amberan” rax yaHraap
AaBTaH TOONOX 3amaap yAupAax YYpar ryiuatraaar. LISoHUN LwaxanTsir JKurg Xuix
Cypaxbit Tyng "1 6a 2 6a 3 6a ambcran” rax xanHa. Too Gypuiix X00poH/ “6a” rax xanax
YeA Uaax WwaxanTbir byuaak cynnax sapymaap ryiuaTraHs.

XapbLaa:

*  Usax waxanteir xuiixnss 100% xyuuntepery alumrnana.
* Usax waxant 6a 30xMomMos ambcransii xapsuaa 3:1 6aiina. Har MWHYT TyTampg
90 waxanT, 30 ambcran (90+30=120 yingan/mun). JHaxyy ywngnuiir xunxsn 2

CeKyHA LaapgnaraTaii.

*  Jepar fapanTar amberanyynantrai 33par L3k Liaxaxaac 3anncxuii.
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banpnan:

* Loax waxanTbir eBYyYHUA [00A TrypaBHbl HAr X3C3IT XUiiH3. ©BuyYHUIA goos

rypaBHbI HIT X3CAIT LWUAXanT XUMX Hb Oycan apXTaHA Xxamruit 6ara Henese yayynaar
(Bypar 5).

[yH:
* LlsaxHuit yppaac ap XypTanx XaMKasHWii rypaeHbl HOr4 XypTan ryH papx

WwaxanTbir XWidHd. LlaxanTelH gapanTteir cynnax yem Xypyyraa LaamHa3c Byy
canra.

3ypae 5. L{aax waxanm xuiix 6aiipnan 6a waxanmeiH 2YH

OpXUI XYPYYHbI apra:

*  Xoép rapaa Lasx XacarT ToipyynaH Ganpnyyni XO0Ep 3PXUIA Xypyyraapaa LuaxanT
XUMHA3.

*  XOEp XypyyHbl TEXHUKTOW XapblLyynaxan 3H3 TEXHUK Hb aapant Garartait Gereen
UyCHbl AapanTbir caiiH HaMarayynasr. TUiAMaac Xo&p apxuid XYPYYHbI TEXHUKUIAT
alumrnaxbir unyy sesnemer,

*  Xo&p 3pxuii Xypyyr 33paruyynaH Gaiipnyynaxaac unyyTait gaexapnax He LlyCHBb!
Aapant 60M0H NYNbCUIAH AapanTbir NXacragar 6ONOBY 9H3 Hb unyy ux sgpaagar.

B.5.3.YH3an233;

* TycnamxuiH gapaa 3LIT-r 6 cekyHablH TypLUMA YarHax 9cBan NyNbCOKCUMETP,
3YpxHMIA LaxunraaH 6udnar (3LIB)-nitH y3yynantasp yHamHa.

© 3ypxHWil UOXWATBLIF YHAM3X siBUAJ 9epar gapantar amMbcranyynanTbir
YPrarmknyynax waapanarartamn.

* Xspae 3LT260/MuH Gorpk HOMargssn USIK  WaxanThbir 30rCOOX, 3epar
Aapanrtar ambCrasnyynantbir YPrarkiyyiHs.

* Xopss 3UT<60/muH Gon aepar fapantar ambcranyynant 6a Laa axanTbiH
33paruas aNVHEMPUH XIPIrnaHa.

B.6.Mezeepcer xoos1olid 2yypc masux: NereepceH Xoomnons ryype Tasux He
ambcransir yaupaax Hadaeaptai apra tom. [acaH xafini 4 yr axunbap Hb eepes
WHBA3WB LUMHX YaHapTail Bereep Typlunararyii aunTaH canct 6ypxXaBYUir ramTaax,
Baryc mafpanuir toupoocHooc 3LT ueepex, Xyuunteperduitd aytargan yycax,
axunbapsIr xyrauaaHg Hb Bartaaxk XuimK “agaaryiH ynMaac uar angask Xxyyxag ynam
MyyAax 39par XyHAPanuir yycrax 6onto. MereepceH X00mnoiiH ryypebir 30BXeH 3aaBpblH
Aaryy, 3eB TEXHUKUIAT MOLAN, Y YaaBapTai MOproXunTaH TaBuHa.
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B.6.1.MezeepceH x00noiid eyypc maeux 3aanm:

1. Yp OyHT3 ambcranyynant 3XSICHI3C XOMLL oponuooroop 30 cekyHAbIH
Aapaa 3L T<100/muH;

2. Oeper papantar ambCranyynant, U3k LuaxanTbir yhaaH xyrauaaraap

YPrarpKnyynax waapanarartaii;
SnUHEePUHUIAT MOreePCOH XOOIONH ryypcaap Xvix uaapanarartai yes;

g

4. YOI syHraraap 6oxvproracoH Hsipaig sepasr gapantar ambcranyynant yp
OyHryi 6airaa Toxmonaoong;

5. AmbcransiH AUCTPECC XaMLUMHKTSN, CypthakTaHT Xuiix LaapanaraTail:

6. TepenxuiH epuHUil UBIPXUIATIN 3CBAN X3T 6ara KUHT3N TOPCOH XYYX3L,;

B.6.2.MezeepceH xoonoliH eyypcHbl xamx33 6a a2yH: Buewiin XUHL TOXMPOX
2.5-3.5 MM-UIH X3aMX33T31 MEreepCoH X0OMONH ryypc 63mnTraHa (XYCHarT 6). Xunnaruryn
rYypc X3aparfisHa. MereepCeH X00MOoH ryypcHel y3yypasc 43slu oiponiooroop 1.5-2 cm
3ai YUrNYYNaryuiar gyTyy opyynHa. lyypceir opyynax ryRuiir Gueniit sxmH (kr) 033p 6 cm
H3MX (CM-23p) TOOLOX Ba 30XMX X3IMXKIIC XYPTAN ryypChir OpPYYriCHbI Aapaa aMHbl eHLer
Byloy 3aBbXKHbI X3CarT 63X3NHA.

XYCHarT 6. HsipaiH GuenitH xuH 6a T33NTUIAH HacaHa TOXUPCOH MereepceH

XOOJIOWH ryypc 6a copyynax ryypc COHrox

Buenitn xuH (r) | T33nTuiH Hac MereepceH Copyynax ryypcHbl
(a.x) XOONOWH X3MXK33
rYYPCHbI X3MXK33 (F)
(Mm)
<800 22-25 2.5" 5
800-1200 26-28 2.5 5 acean 6
1201-2200 29-34 3.0 6 acBan 8
>2200 >34 3.5 8
Oliponuooroop 750 r-aac Gara >uHT3it, Mawl OyTyy TepceH HApang 2.0 MM-UiH
AVAMETPTIN MEreepceH XOOMONH ryypc (XamriiiH TOXMPONKTOM)-bIr X3parnax 60rHo.

B.6.3.l'yypcbie 386 maebcHaap 2apax yp dyH: MereepceH X00noiH ryypc ses
TaBbCaH 3COXUIT fapaax yayynantaap batanraaxyynHa.

OMH3I3Y 0

* Awmbcran asax, rapraxaf, LI3oxHiA XOEp Tar HaraH 33par VKU XeaneHe.

+ CyraHbl Wyramaap varHaxag ambcran JavkunT 2 Tangaa wkun 6aiiHa.

* Xopooa pyy araap opoxryii, X040, Xuinarasxryii

* MereepceH X00NOIH ryypc LaHTax WMHX axurnargaxa.
Hsapain 3LIT HamargaHa, apbCHbl 8Hre sraapHa, XYYX[AWAH Xe[enreeH camkupHa.

XaHanmesiH MOHUMoOpMm

* 3T Ba uycHbl Xy4unTeperyuitt XaHamxuiH yayynanT HIM3rasHs.

KonopomeTp Byioy CO2 unpyynary awmrnax Gonomkroin 6on COz-uitH aryynamx
H3M3TI3XUIAH X3P33p ©Hre Hb HUI AraaHaac Wap 6omK eepynergeHe.
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B.6.4.Teeenxuin mack masux: TaanTuiiH Hac =34 A.X, Xoxyy Oytyy 6a ryiuag

TOPCOH HApaif Udaax waxant 6a separ AapanTat ambCranyynantbir Yp AYHTaW XUDK
Baitraa u Hapaiig MereepceH XOONOWA ryypc TaBux oponasioro amXunTry BoncoH acean
Bonomxryit Toxvongona TeBeHXWitH mMack xoparnax Gonwo. [oom aspyy xukur
(MUKpOrHaTK) 3CB3M X3/ TOM I'3X MIT rayk XeDKUNTail HAPaL MereepceH XOOosonH ryypc
TaBnxap XyHAPANT3N ye[, TOBOHXUIH MacK TaBbX aMbCraryynaxan xanbap Gangar.

Apraynan:

TeBBHXWIIH MacK XaparnaxuitH eMHe xonboraox 3aaepbir Magaar Gaix &cToil (3ypar 6).

Ll

TUT3M

3aanrt;

TeBEHXUIIH MacKbIr 2-5 Kr XUHTaI HApais X3parnaHa.

TeBOHXNIIH MACKbBIT TABUXbIH OMHE XUANSrYUtH XUIAT cynnasa.

Hsipaiir wuHwwx Bapnana xasTyynHa.

fonooBop xypyyraa TeBEHXUIIH MacKHbl HyXaHI Banpnyymk 6apuHa.

Heree rapaapaa ambir Ha9X, AOCJI00BOP Xypyyraapaa TeBEHXUIAH MAaCKbIr XaTyy
TarHai XypTan opyynHa. Xy4urmk opyynx Bonoxry.

TeBeHXWIH MackHbl Y3yypa3c Heree rapaapaa 6apbx Mackeir opyyricaH 4onooBop
Xypyyraa asHa.

XUNNIrYuisr TOrTOOCOH X3MKIIHUIA araapaap XWinHa (XapaB TEBEHXUIH MacK 368
banpLucaH 6on).

\.
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3ypaz 6. Te@eHxuiH Mack maeux

MereepceH X0OmnoiH ryypc TaBux axunbaprail agun TEBEHXUINH MAaCKbIr 30XUX
Galipnang Gairaa acexwiir yarHanT 6oroH LU3DKHUIA XeAenresHunr axurnax
BatanraaxyynHa. Hamx aypaaxap, MEreepceH xooroing ryypc TaBbCaHbl gapaax
XsgHanTTan agun amberanaap rapax COz-uiir MOHUTOP 3CB3/1 KanHOMEeTpasp
VNPpYynax He HaaBapTan TaBbCaHbIM UMTT3H3.

TeBeHxuitH MacKbIr 3opuynanTbiH HaanTaap amHbl 6HUSrT 63axraHa.

B.7.9m 6a wiuHz3Hyyo:
B.7.1.9nunegpun:

ONUHEedPUH Hb 3yPXHUIA BOIOH 3axbiH CyAACHb! arlunTbIr H3Marayyrmx, 3ypxHuii
cyfac b6a TapxuHbl LyCHbI yperarnbir HIMIIAYYIDK, 3YPXHWIA LLOXWUATHIM ONILPYYIHA.

Usax waxant 6a separ gapantar amberanyynantbir 30 cekyHAbiH Typw yp
AYHT3 Xuiican Gonosy 3LT<60/mMuH xaBaap Gaiisan 3NUHePUH X3PArnaHs.
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bantrax:

*  KoHueHTpaun: 0.1 mr/mn = 1mr/10mMn (1:10,000) GaitHa. X3parnaxuilH eMHe H3r
amnyn (1 mMn) anuHedpuHUiir 9 Mn GUaNONOrMitH AaBCHSI yycman awwurnad 10
AaXUH WuHramk (Hnat 10 mn), 0.01% Gytoy 0.1 Mr/mMn yycman 6anTraxs.

Xaparnax sam:
Cydcaap:

* Cyacaap 0.02 mr/kr (A29p AypACcaH LWUMHISPYYC3H yycmanaac 0.2 mn/kr) TyHraap
xaparnaHa. Cyncaap xypAaH waxHa. TYHrMAH XYNasH 3eBLUSeperaceH aoon 6a
Assp xasraap 0.01-0.03 wr/kr (0.01-0.03 mn/kr) BaitHa. YyHa3Cc unyy eHgep
TyHraap xoparnaxvir sesnegerrym.

*  OnuHedpuvHWIAT Wwaxaas apaac Hb 3-4 Mn hU3NONOTUIH O3BCHbI yycMman Xuink
SMUWr BYpaH xamxaaraap 6uen opyynHa.

Mezeepcen xoonoliiH 2yypcaap:

* MereepceH xoonoiiH ryypcaap xuiixasa 0.1 Mr/kr (1 mn/kr) TyHraap xaparnaHa.
TyHriiH xynaasH 3esLueeperaceH aooa 6a 4aan xssraap 0.05-0.1 mr/kr (0.5-1 mn/kr)
BaiiHa.

*  OnuUHedpUH Hb MEreepceH xoorolroop yAaaH LUMHr3A3r TyN X3parnacHuii napaa
HOH Aapyl ambCranyynant XX XaparTa.

Lasmamx:

* XoparnacHuii papaa onponuooroop 30 CEeKyHO TyTamp 3YPXHWUWA LIOXUNTLIr

wanraxa. Xapae 3LT<60/MuH Gaitean 3-5 MUHYTLIH 3aiiTail AaBTaH XUiHS.

B.7.2.9p2andax uycHel 33/13xyyH HIM320yynax wuH23H: VX3¢ X0 BXPONT, UX3C
TYPYYNIANT, XYVH LlyC anfant, ypraac 9Xaj Lyc i0yaX XaMLWWHXK, Ypraac yparT Lyc OYIIaX
XAMLUNHXK, 9CBAN LIyCHbI 3PrasiTUiiH Xamxaa Togopxol 6yc wantraaHaap GyypcaHaac
YYASNTaA LycHbl 33naxyyH 6GaracanTbiH (FMNOBONEMMWIIH) LLUOKTO, HApalH 3ypX,
ambCraliblH CaX3a3H aMbApyynanT yp AyHryi 6asan asnaxyyH HAIMarayynax Tyxai 6oaox
X3parTai.

*  LlycHbl 33119XyyH H3M3rayynax 30punroop uUanonorniiH AaBcHbl yycman 6onoH
O 6ynruitH, Rh (-) uyc xaparnata. BonomkToi 60N Hsipaiin LycHbl 6ynar, Rh-tai
TOXMPOX LIyC XUIAH3.

*  ®u3MOMOrUiiH AaBCHBI yycMan aXHWil coHronT Gereen 10 mn/kr TOOUOH, XYIH
CyAcaap 3acean Bycan ToxupomxToil apraap 5-10 MUHyTbIH TYpLW XuinHa. Wx
X3MDKIDHWI LyC angcaH 6on Lyc XunHa.

* LlycHbl rntoko3 Garacant unapcan 6on 10% rAoKo3bIH yycmanaac 2 mi/kr TyHraap
X3ParnaHa.

* HspaiH caxssH ambgpyynax TtycnamxuiiH 2025 OHb yavpaamxun HaTpuiiH
BukapBoxar (Sodium Bicarbonate), HanokcoH (Naloxone) xacarncaH.

B.8.bazuiH OyzsHanm xsnanuyynaz: Hsapaiih coxasH ambagpyynax Tycnamx
bonoH Oycan Hexuen GaignsiH Tanaap XyBb XYH OOMNOH GarwiiH ryiuaTran, TyYH4mnaH
TOITONUOOHLI - acyyanyyabir  (kuUwisanban, sapanTail TyCnamKuiH XaHram»;, TOHor
TOX8epPeMXK) OHOBYTOIN GONroxeIH TyNa Tycrnamx Y3YyncHun aapaa 6aruitH xananuyynar
XUNHS.
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B.9.flymyy Hsapalin c3x33H ambOpyynax mycnamuuiin OHunoe: [lytyy TepceH
HAPaN XYYXA3A Y3YYnaX CIX33H aMbApyynax TyCramKuiiH ron 3ap4YMM Hb gynaax
anpantaac copruinax Gereeq ambapanbiH axHUi 30 cekyHbIH A0TOp BUeuinH gynaaHbir
Xafpranaxaj YnrnacaH apra Xamxa3s asHa, YYHA:

* Tepex epeeHUit XaM HPaiiH TOINTUIH HAcHaac xamMaapHa. Tyxann6an,

o
0]

TaanTuidH Hac s28 a.x: >25°C
TaanTuitH Hac >28 f.x: 23-25°C bGaitHa.

* TaanmuiiH Hac <32 g.x Gon:

®]

o}

TepcHuit papaa axHuii 30 cekyHAbIH AOTOP Aynaalyynax LWMP33H A33p
LUMIDKYYIDK XYypauLLyynaxryirasp XyyXauidH TONrOMr un raprax, GuewniiH
Bycag xacruir canxm OPYynaxryurasp XyHCHUA 30puynantran ranrap
YyyTaHg XWniH3.

Tonroir Aaasyyraap Xy4nux 3CBas1 Manran eMcyynHa.

XYYXauiar yyTaHa Xunxaac emHe BapyyH rapT nynbCOKCUMETPUIAH
M34P3r4ymMinr XonboHo.

Bycan axunbapyyabir (YarHax, XyitH CyAcaHA ryypc TaBux) XWiAxass arb
Bornox yyTHel BypaH GyTeH Gaignbir anparayynaxrynurasp xuiiHa.

Hspaiir ranrap yytaHa xuiicoH Gaiigantaiiraap Hb SpUUMT SMYMITISHMIA
Tacar pyy 36eBeprieHs.

* HeApaiiH T3anTuiiH Hac 232 a.x 6on:

(©]

o

HepaiH HeH (waapanaratait TycnamkuiltH —3apymMbiH naryy jpynaad
anganrtaac CIprunmnHa.

Xyypailuyynax HOWTOH [aaByyr XypAiaH COnbX, AynaaH Xyypan gaasyy,
enrnireep xy4Ha. Tonroiir gaByyraap Xy4yux 3CB3n Manraii 6MCYYIHS.

« bycap apra xamxaa:

O
O

XYYXO3[, 366Nn6H XYPH3.

TpeHaneHGypruiin  (TONTONH  X3Cruiir  [OOLLMYYIDK, Xenuir eHgepnex)
Bavipnang 6annraxaac sanncxuitta.

Amberaneid gytarpgantain 6onosy eepuwitH ambcranTaii Gaiiraa AyTYY
HApalH ambCranbir SpT TOrTBOPXYYNaxbiH Tyng ambcranbiH 3ama aepar
Aapant yycrad (CPAP) ambcranyynax Hb 3yiTai.

©epee ambcranax Yagsapryii, amscran xwrg, 6yc, 3LT<100/mMuH Gaiiraa
AYTYy HApang ambipanbiH 3xHUd 1 MuHyTag Xyyawii mMackaap aepar
Aapantraii  ambcranyynant xuiix 6a eepuitH  amberan Krgoapy,
3LT=2100/mMmuH BoncoH yegq ypramknyynsH XYYUnTepery erex, ambCrasnbiH
3amj TorTmon separ gapant yycraH (CPAP) ambcranyynax apra xamkaa
aBHa.

XapaB axHWA 1 MUHYTBIH Aapaa amberan xurga Byc, 3UT 60-100/Mun 6on
MEreepCceH X00S0N/, ryypc TaBbXX aMbCran AIMKIUHS,

CoxasH ambapyynanTbiH fapaa Xy4unTeperyuiii XaHamkuiir (SpO2) 85-
93% X3MXKI9HLI XYPraxuir 30puHo.

©OHABP KoHLEeHTpaUUTail yycMansir XypaaH LWaxaxaac 3aincxuiix X3pParTaun.

CaxasH ambapyynax apra xamxa3Huii japaa LIyCHBbI TTTHOKO3bIH X3MX33r
TOrTMORN X3BUWH XaMXKa3H BaiinraHa.
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B.10.Tepex epeeHeec 2adHax caxaaH amMbOpyynax mycramxuiH apaa

XIMIKI3:

XycHarT 7. HapaiH 6a XYYXAWiH cax33H aMbApyynanTbiH Xapbuyynanr

Hsipan

Xyyxag

Yurnsn

Tepex epeeHa HApal XyyxAs4
C3X33H aMbApyynax Tycrnamk
Y3YYNax, TOrTBOpXKyynax

OnoH WwanTraadsl ynvaac

0-18 HacTamn xyyxauinH ambcran,
3YPXHWUW YIS axunnaraa raHaT
30rCCOH YeA aMb HackIr Hb aBpax
30pPUITOOP COX33H amMbpyynax
TYCNamx y3yyrnax, A3MKUX

Apra XamxKaaHun
Aapaanan

AMbCrarbiH 3ambir Yeneenex,
ambCerasn gamkux, LycHbl
SPranTUAr O3VKNX

LlycHbl apranmiiar gamkumx,
ambcrasbiH 3am 4Yeneensx,
amMbecran A3mKux

LlsaxHui waxant
XX saanT

30 cekyHObIH TYPLU XaHranTTa
ambceranyyncas M, 3LT<60/muH
X3B33p yes

3UT<60/MnH, 3cB3N TEBUIAH
(rypaaHuin) cygacHs! LLOXUNT
maapargaxryi 6anHa.

Lisax waxanT-
ambcranyynanTbiH
XapbLiaa, L33
waxanTbir
ambcranyynantran
yanayynax

3:1 xapbuaartaii, MuHyTag 90
yAaa waxanT, 30 yaaa
ambcranyynax

LlaaxHui waxantsir
AXIYYI3X33C ©MHe 3epar
AapanTtar ambcranyynanTbir
Xninx

AMbCranbH annaparbir
XYYX34TaN X0nB6oCcoH
X3P3rcriasc yn xamaapaH Lasx
WwaxanTt ba ambcranyynantbir
XWAX

Xonborgox anroputm

HyypHwWit mackaap amberan
O3MXKUX:
* Har aepary: 30:2

| * Xoép aspary; 15:2

= Uoaax waxanT 6a amberansir
yangyynax

MereepceH xoonoitH ryypcaap

ambcran gamKux:

*  Munytag 100-120 yaaa
TacpanTryi LasxHUA waxanT
XWX

*  2-3 cekyHp TyTama 1 ygaa
ambcranyynax (MuHytag 20-30
yAaa ambcranax)

*  Usax waxanTt 6a
ambCranyynant XoopoHa
yanpgaa Sanxryi

HspaiH caxaaH
ambApYyyNanTblH anropuTm

*  XyyxauidH 3ypx 30rconThbiH
anroputm

* XyyxawiiH 6pagukapavitH
anropuTm

* XYYXAuiH TaxvkapguinH
anropuTm

M BonoH Gycag,
3MYUTasa

AnunHedpuH

®uU3nonoruiH yycman

O BynruiiH, pesyc ceper Lyc
(BonomxToii Gon HsapaiiH
UycHbl Oynar, Rh-Tai Toxmpox
LIYC XWIAHS)

SMUIAH aHrunan

*  3YPXHUA xam angarasbiH acpar
M

*  CypacHb! arlunTbiH M

*  WHotpon amyya

*  YyWruHbl cygac Tanary smyyza

* Tamswpyynax /Honpcyynax
aMyya
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*  Hedunbpunnaum
CypacHbl xaHganT XyiH cyacaap 3Ce3n ScHbI 3axblH cyacaap (P1V), sicHbl goTop
[oTop (10), TeB wWyramaap
CaxasH Xyuunrepery-uyc gytant OMH3I3rT 3ypX 30rCCOoHbI Aapaa
aMbpyynanTbiH TapX1Hbl AMIarnuinH ayHa, KOMZ OPCOH, ambzpanbid 24
Aapaax bueniiy 00noH xyHa xanbap, TaaNTWIAH | UaruiiH HacTaiiraac 18 HacHb
XanyyHbl XaHanT Hac 236 4.X-Tou xyyxasa XYYXAWAH XyBba BuenitH xarnyyHsi
TUMOTEPMU IMUNNTIZ XNIAHI 30puNTOT TYBLMH 32°C-34°C,
(BM-nitH canobii 2024 oHbI Aapaa Hb 36°C-37.5°C Bainrax
AJAT0 Tywaanaap 6atnaracad | apra xaMxaa aBHa,
“HsipaiiH runotepmu
SAMYUUINTIZHUNA 3MHIN3YIAH
3aasap” xapax)

B.11.HsipaiH caxaaH ambOpyynanmeix dapaax XyHOpas, agax apaa xXamxixaa:

B.11.1 HapaiiH caxasH ambOpyynanmeiH dapaax XyHOP3n:
XycHarT 8. XyHApP3nuiiH yeq aBax apra Xamxa3

YHacaH 2
IMHIN3YM ABax apra Xxamxa3
aryynra
AynaaH ['MnoTepmu, scean YcaHp opoxbir xofwwnyynax
30xuuyynra xanyypax BueninH xanyyHbir xsHax
AmMberanbiH AmbCran onwpox, Xy4unrepery erex, ambcranyynax.
TOrTOnLoo Aparnax, Laax XoHXomn3ox, | YYLWruHbl 4apanT UXcaX LUMHXUAT XSHaX.
Xamap capransax, Waappnararyit copyynanTaac 3aincxuiix.
XYHUNTEPBrvYmMiiH XxaHamx PeHTreH aypar 60MoH LycHb! XWitH
Baracax, nHeBmMoTOpaKc LUMHKAMTS3 XWX,
CypthakraHT aMuunras waapanararaii
3CAXUNT LINNASX.
OHTepan (amaap) XoonnonThIr XORLLSYYITK,
CyAcaap LUMHIAH canbax.
3ypx cymacHel | Japant 6aracax, 3LT LlycHbl napanT, 3ypxHui LOXWAT, LL33CHWA
TOrTOML00 onwpox, 6oauckiH rapubir xsaHaHa.
CONMUILIOOHBI XYHUINLUNTT, XapaB HApaiiH LyCHbl AapanT OyypcaH 3¢Ban
nepdyau myygax 3YPXHWA AyTaranbiH WWHX MN3PB3N MHOTPOT
3M X3pP3rnax.
Hapxnaa Awmbcran onwpox, 3UT LlycHbl  ecreBpwiiH  WMHXUAF33  aBy,
TOrTOSLO0 onwpox, Aapant 6aracax, | aHTUBMOTUK AMYUIIES  OXMaX  SCIXUIAT
_ Aynaad angax, xanyypax wnngax
| Ootoop BoauvceiH conunuooHsl LlycHbl rniokos 6a CUMBIHIMIAH SpPACUIH
LWYYPrvAH XYYUALLWAR, TMNornuKemm X3MK33r Wanrax
TOrTONUOO (rnokos bara), Cypacaap LWHraH canbax
rUneprnukemy (rmoKkos 3aaBpblH Aaryy 3pasc Hexex
eHAep), runokansuuemu
(kanbuwn Bara),
runoHaTpuemn (Hatpu
Bara), runepkanviemu
(kanu eHgep)
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| Xoon

XoonnonTbiH Gapxiuaan, X9BNWINH PEHTIEH 3ypar aBax
Bonoecpyynax | ragac ayypax, 6eemkux, OnarHui yin axunnaraaqsl WUHXUMFIor
TOrTONLUOO X0[00/ rafi3cHMN Lyc aBax
angant, anerHuin yin AMaap X00nIonThIr TYP 30rcoox cyacaap
aXunnaraaHs! WAHXNATS X0O0nnox
X3BUIH Dyc [3A3C AYYP3X33C Capruinnax
Beep wasc XaBarHax, LU33CHUIA rapy LLIa3cHWiA rapubir XsiHax.
sAnrapyynax Baracax, apgcuiiH CuinBaH 03X 3PACUIAH X3MXKIr XSIHAX
angargan HKuHr xsiHax
BeepHuiA AyTaranbiH WX TaMAIr UNapy,
XaBarHax WWHX UNapBas LUUHI3HUA
X3parnaar xs3raapnax
MaapanuitH Ambcran Tacangan, Ambcran Tacangan Gaiiraa 3caxuir xaHaHa.
TOrTonueo Tarant, YAYUPXMIANann, Waapanararait 6on amberansir annapartaap
DynuuHriAH xyyaan AIMIKMH3,
cynpax [oKo3 Ba 3pACUIAH X3MIKIST XIMIKMX.
Xanyypaxaac capruinax.
TaranTslH 3CPar AMYNNITaa XURX
SMUMATIBHWIA MUMOTEPMI XUIX Tanaap
3eBneng
AMaap X0OMnMonATHLIr TYP 30rCO0X Cyacaap
X00nnox
LlycHbl Llyc BaraganT, sintac LIyCHbI epeHXuii LUMHXWUNT33, BunupyouH
TOrTONUOO Lieepert, LUyCHbl BYNSrHanT | Xamxwx, Liyc BYNarHanTuitH WUHXUAres
yoaawpax, LoOHXURX, XWX
Xexpex, Wwapnanr,
Lycapxar Tyypant

B.11.2. Xananm: [lapaax yayynanTyyauviir Tacpantryin xsHaua. YyHa: Buewiid
XanyyH, LUyCHbI XYYNNTOPerdyuitH xaHam, 3ypXHWUiA LOXUIT, LyCHb! AaparnT, aMmbCransiH
AaBTamx 6a xaB Masr, UycaH Aaxb rMIOKO3bIH TYBLUMH, LICHbI XUilH Y3YYIN3NT, WUHIIHWA
TOHLBIP, M3APINNIH TOrTONLOOHbI LUMHX TSMASM r3X MaT.

LIyCHBI rnioKo3 XssHax

* HCA-bIH papaa runornukemMu yycax spcasn HamMaraasr Ty UycaH faxb rmioKo3biH
XAMIK33r TOrTMON LWanraHa,

* Llycan gaxb rnokosbiH Xamxasr 2.6 MMOb/M-39¢ 1331 TYBLUUHA Banrnrax, uycHbl
rnioko3 baraccaH 6on HApaiiH rmnorfnkeMuiii yes asax apra Xamxaar Mmepaex

* Twnornukemu, runeprnukemMn GONMOH LyCaH Aaxb IOKO3bIH XIMXK33 oruiom
Xanban3axaac 3anncXuinHa.

BuewiiH xanyyHbir XaBuiiH TYBLUMHA Xaaranax apra Xamxas

* HCA Tycnamx ysyyncHuit napaa Hsipaiit Tacar/TepcHuil Aapaax TacarT LUMIDKIXK
MpMary Bueniii XxanyyHbir XaMumK TOMOAMTaH3.
* [HyTyy TepceH GonoH Gara XuHTai Hsipail XYYXA34 Aapaax 3yWnuir waapaaar:
- OpuHbl xanyyH foog tan He 26°C (GonomxToit 6on)
- VHkyGaTop acBan HsapaiiH xanaax LLmpas
- 3opuynanTblH xanaard rygac awmrnax




B.11.3.Ambceanbliz  mozmeopxyynax: HAapalih  caxasH  ambapyynax
TYCIaMXUiH Aapaa ambCranbIr YHaMHI, YYup Hb ©epuitH ambcranTaii (acBan yinax),
3LT2100/mMuH Bailx Hb ambcransiH TOrTBOpTON 6aianbIr VNTraxryin. Yyxan yayynantyya
bon HapaiH ambcran Tacangan, TesuitH XexpenT (Xy4unTeperyuinH xaHamx mMyy) om.

nCPAP

Hapaih eepwuith awmbcrantaii, 3LT=100/MuH  6ONOBY  aMbCranbiH XaMpanTaun,
XYHUNTOPOrynitH xaHamx 30puntoT SpOz-WitH y3yynanTaac Aooryyp xasaap OGaiisan
CPAP-aap ambcran gamux 3cBan HaManT xysuntepery erde. CPAP Hb eepee ambcranmk
Gaifraa HsapailH yywruiir Tanax, ANaHrysa amberanax yeg Uuynuadr Haangaxaac
capruvingar. [lytyy TepceH Hapaiig CPAP xaparnssHuii cymanraa Hb Hac BapanT 6onoH
ryypcaH XOOJIONH AMCNIAa3niAH TOXMonassir Byypyynaar 6onoxsir TOFrTOOCoH Tyn sepsr
Aapantat ambcranyynantaac unyy CPAP xaparnaxuiir 3esnex 6aiiHa.

YHeneer ypcranaap xy4unrepsry erex

Xyunnreperquitr CPAP-Taii H3rsH 3apar 3cBan YeneeT ypcranaap er4 6onHo. Hsapaiig
XY4UNTOPEIUNAH X3T UX X3IPBIII33HIIC 3ANNCXMIAXWIAH Ty MyNbCOKCUMETPI3P XAHAK,
araap/Xy4unTeperyuitd Xonury alurnax He 3ynTai. Xonury Banxryn yen 100% yeneer
ypcrantan xy4unteperd xaparnax 6onHo. Uim Toxuongong SpO2-UH XaMXkK33ar XsHax
ectoil Gereen HsapaitH am 6a Xyumnrtepery ery 6y X3PArcrnviH X0OpPOHOOX 3aM,
XYHUNTOPSrYniH  yperanbid  XypAabir  TOXMpyynax 3amaap XYHUNTOPOIYMAH X3MIKIar
TOrTooHO (XycHarT 9). YenesT ypcranTaii xyyunteperduiir XYYUntTeperymiii mack acesan T
Xan0apuitH amberan A3MXKUX annapar alumrnax erd 6onHo.

XycHarT 9. AMbcranyynax AaBTamX, ambLCranyynanTt opyynantbiH Aapant,
aMbCranbIH TOrcresiMiiH 3epar AapanTbiH XaMK33 6a XyYUNTeperyuiiH Xaparysa

T29nTWiAH Hac | AMbcranyynanT PIP PEEP O2
232 p.X 2-3 cekyHaap 5 30 cMH20 6 cmHz20 21%
XYPTan yaaa
<32 p.x 2-3CeryHIRRS | M0 6 cMH20 230%
| XYPTan yaaa

B.11.3.'unomepmu amuunz33: HapaiiH Tycnamx YAMUMnrasHuii 30xux TYBLLHWIA
ASMXKIIBI Y3YYNnax BONOMXKTON HeXUenA, HApaiH CaxaaH aMbApyynax Tycrami aBcaH,
XYHA3BTOP BOMOH XYHA X3nG3puiltH Xy4unTepery-Lyc AyTanT TapXuHbi IMIarnnTan,
TRINTUIAH Hacz37+0 [.X-TOW HSApang ambapanbiH 9XHUN 6 uart barraaH runotepmu
AIMYUIITA3 XUNAar.

B.12.0Hyeoli moxuondnyyd:

B.12.1.XampbiH  xeHOulin ampe3u (XoaHbl ampe3su): XampblH  X8HAUIAH
AamKyynax Xacar, TYYHT3 XonGooToi AcHbI 3, Mereepc, Xontory SAUNH XacarduncaH
6a GyTaH BYTUWMIH ©BpPUNeNnTTaN XeNKNUIAH TaXUr oM. ToxuonaneiH 90% Hb XampbiH
XOHOWUAH ACHbI 3aMIAH BYTUMIH xerkun, 10% Hb XxonGory sAviiH membpaH yycaxTan
XonbooTon. ATpesuitH 3ysaaH Hb X343H MUNNUMETP33C 1-1.5 oM XYPT3IN XaMXa3Tan Baix
BonHo. Xamruiin aloynTait He TEpenxuiti GYyTaH aTpeau o, OMHan3yna xampbiH amberan
caanTai, yilnax Hb ambcranax LopbiH raHu apra oM. YyHuil ynmaac LLUKMH3 TOPCeH Hapaina
ambCranbii gytarjan — Xy4unTepeuuiiH gytargan — GYTAINT  yycaxk, YXang XYprax
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BonsoLuryi.

3ypaz 7. XyyxQuiiH amHbl xeHOuid xanHull y2aac yaaw 3ana2uyp xacazm
Me266epCeH X00JI0UH 2yypCHbI y3yypulie 6aipwyyncax 6aiidan

XaoHbl BYTaH aTpesniiH yeg 6yTenT yycsan siapanTait apra xamxas asHa. YyHUii Tyng
MEreepceH XOOMOMH ryypchir amaap Opyyrbx, XorHuii yraac uaall 3amruypbiH XacarT
TYYPCHbI Y3yypuiar BaipLuyynHa. 3cBan ameir HA3NTTal Haiinrana. SHIXYY apra xamxa23

Hb MIPraXNAH 3MY UPXK TyCramX yayymnax XYPTan XyyXAuAr TOrTBOPXKyyriax aHXHb
Tycnamx oM.

B.12.2.3anzuyp xoonoliH mepenxuliH 2axuz (Meep Po6uHbI xamwunx): Neep
PobuHbI XxaMLUMHXK Hb [00[ 3pYY X3BUIH X8NKeeryiraac yyasantain HyypHui raxwr. Joon
3PYY Hb XWDKUT Dereep 439/ 3pyyTaii XxapbLlyynaxag X3T XOMLLOO Banpnagar. Hapaiid xan
Hb 3anruypT ovp Oaipriagar Tyn ambcransiH 3amelr Gerneger. Xapas Mbep Po6uHbI
XaMLUMHKTIN TOPCOH HApall amberanaxan XyHopanTaii Gaiisan XYYXAUAT X3BINIAr33p Hb
X3BTYYNH3, OH3 Gailpnang xan yparw XxeAerx, aMbCranbiH 3am YeneeTait Gongor.
XaMriH TYPYYHA XYYXAWAT TYPYYASr Hb Xapyynx X3BTYYN3X, Xamap 3anruypbiH TOM
X3MXKIITII ryypc 3CBAM KWKAT X3IMKIITIA (2.5 mM) MEreepceH XOOJIOWH Fyypchir
Xampaap opyysikK, Liaall XanHnii apbiH yraap AByyIx, JyYHbl XOBYSEC [33p X3MHUN yraac

Uaalll 3anruypblH X3CIrT ryypcHel y3yypuir GanpluyynHa. Tyypebir MereepceH X0onong
opyymk 6onoxryii.

S ®o oo
pie—e - o
A. b.

3ypar 8. A. XaBuitH Hapan. 1.9pyy, 2. Xan. 2. Mbep POOUHLI xamwuHxTaih Hapai
3. XaBuiiH Byc xuxur apyy, 4. Xan 3anruypbi ap X3carT WWIDKC3H

B.12.3.6puyHut mepenxuliH ueapxuti: ©puHWii YYCan Xenkwn AyTyy X3CruiiH
LIOOPXOM, ©pUHUIA OU3NOMOTUIAH HYX, B3PXTHUIA B3IXanras CYI X3Crasap XaBruH XeHOWUNH

SPXT3H X3BAWAH [0TOOA AapanThlH Heneereep U3SKHUIA XeHAuAA OpOXbIF BPLHWUIA
MB3PXUINA raH3.
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Tepex epeeHd asax apza X3MX33. ©puHUI NBIPXUI OHOLLMIICOH (aMbCrasibiH XamMpan
AaamKpax, xoBnuii maxrap Gailx, epUHWII UB3PXUITAN Tang ambcran CYIl COHCOrpaox,
3YPXHUA UOXUNT ©apyyH Tang COHCOrAox) 3CBan CIKUMMaXK Gaiiraa 6on —s Xyyauia
Mackaap aMmbcranyynaxaac 3aincxuitx, HaH gapyi MereepceH xoonona ryypc raBmxaac
ragHa XV raprax 30puUnroop xopgoogoHa ryypc TaBuHa. AmMbcran aBanTbiH AapanTt XaT

eHfep Daixaac saincxuix xapartain 6a aan AapanTtbiH xamxaa (PiP) 25 cmH:20-33c
nXryn 6aix ecToin.

B.12.4.ITneemomopakc: MHeBMOTOpaKS rax BUCLepanb xanbcHbl OyT3H Ganpan
angarfcaHbl ynmaac nnespuiH XeHAUAL XUl Xypaxsir Xanasr 6a amberanbiH auctpecc
XaMLUMEDK,  3yHrarT Xaxax XamLlMHX, MexaHuK ambcranyynant, asHaaa YyCCaH
NHEBMOTOPAKC, YyyWIriHbl TOPONXUAH raxryyd, CcypdakrtaHT SMYMNrad, CoX35H
aMbApyynant, yyLUruHbl YpIBC3/ 33par ONOH LuanTraanTai. MHeBMOTOpaKe yyceaH yeq

MereepceH X0OMOWA ryypc TaBbX, amMbCran A3MKUHS. LI33xHuIn XeHauAa xaTranT Xuitk
XWMWT aBHa.

B.12.5.X3enulin xaHbIH 2axu2: Hapaiin xamruiu TYrasman Toxuonggor
X3BJINAH XaHbIH raXur Hb racTpoLunanc GornoH omdarnouene oM. OHOLIMAFOOHS! Tycrau
apra waapaaraaxryi. Tepexeec eMHex }upamcHuii 12-15 f.x-Toiin XaT aBuaH
LIMHKANTIIr33p TOrC OHOLWMUAHO. YPIiiH X9BNNAH XOHANNAH SPXTHYYA X3BIUIAH ragHa
TOAOPXONIOrAOHO.

lacmpowu3suc. X3BnuiH emHes XaHblH TEPONXWAH LIOOPXOMroop X3BMWIAH XOHAWMH
OPXTHYYA WU rapaxbir XanHa. Xyyxawiar Tepmerty apuytracad 0.9% HaTpUH XNopuabIH
yycmanaap HOprocoH apuyH cambair un rapcaH apxTHYY/ [33p TaBbX, XaraaxryiH Tynpg,
A39px yycmanaac TOrTMon jycaax 3CB3/1 apuyH ranrap yyraap opooHo. K-amMuHgam,
rapaaHbl aHTUBMOTUK SMUMNTI3r 3X3NH3, XOA00A0HA IYYPC TaBbXK XUIAT cynnaHa.

Omcpanoyene. XoBnwiiH emHes xaHa 6a XyiiH uarvparvitH TepenxuiH raxur Gereep
YPruiH amHuoH Oypxyynasp XyyuracadH X3BruiiH SPXTHYYA WB3pY rapHa. WxsHx
TOXNONAONA UB3PXUIH YyTaH r3A3CHU TOrLoo, anar aryynargana. XYYXOuAr TepcHuin
Aapaa XyiH UB3PCIH X3CTiH Yniiriumn 6a gynaaHbir xaaranax YYAH33C apuyH ranrap
yyTaap opoox ByTasH3. Xopoon wwaxarfaxaac Capruiimk XoLoOAoH Xuii raprax ryypc
TaBuHa. buenine aynaaHbir XaBUH XaMX33HE, Xaaranax, WAHreHa3 anpaxaac Caprunmnk
Hsipair nHkybaTopT acapHa. Cyacaap aMUuITas XuiiHa

B.12.6.MuenomeHunzoyene: Tyrasman ToXMonaLor HYPYY HyracHsl raxxur 6ereepf
M3AP3MNIAH TOrTOMNLOO YYCK XBNKMUX SBLAA CI3P HYPYYHbLI BprecceH X3Cra3p HYracHb!
LLMHI3H, HyracHbl M3APaNniltH €300p, Hyrac 3spruir aryynca GypxyynTaii nBapXuil yycHa.
MazpanuiiH ryypcHel raxkurtai Hapaiig natekc XapLUWm YYCrax 3pcAanTaull yuup Xyyxauir
acpaxiaa 3eBXeH NnaTekcrym Xaparcas aluurnana.

* TepcHuii fapaa, XyyXauiH Hypyy HyracHbi nB3IPXUIA (yyT 60N0OH TyyHWi aryynamxk)-a
AapamT yupyynaxryiH Tynz XYYXAUIAr Xaxyyraap Hb 3CBaN X3BNUAraap Hb X3BTYYIIH3.
Xap3B HaApaill, ambcrasnbiH Tycnamyk Liaapanaratail 6on ypbauuImK BanTracaH
"Larupar" Aasp X3BTYYN3H, UB3PXWIAT "Uarupar'-uitH rong BanpnyynHa.

* TopcHuiA papaa, HApaiH TycnamkuiiH aHxXHbl anXMblH Yye artaHg WB3pXWIAT
Xyypaniyynax aCBan ypaxssc 3ainCxXuinHa.
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B.13.Ec 3yiin acyydan: 3ypxHun LoXunT 6aiixryil 3cean 3YPXHUIA LOXUIT LEeH,
ambCran Hb TacanicaH HApaug CoxasH ambapyynax TyCnamKuiir X3p yaaaH
YPTIMKITYYMOXUAT LUMAASX Hb HAH Yyxan LUMAAB3P 1OM.

B.13.1.HCA-pi2 302c00X:

* Hsipail xyyxaeg caxasH ambapyynax Tycnamiuiir 20 MUHYT Y3YYNnaX Hb Yp AYHr
AYrH3X DOSTOMXWIAH XyraLaa ra 3esneger. X3p3B CaX33H ambapyyriax
TycnamxuinH Gyx ye WaTyyabir yp AyHT ryiluaTracaH 6onosy 20 MUHYT raxag
3YPXHWUIN LOXUAT Capraaryin 6on Tycrnamxuiir 30rcoox Tanaap apunuax 0onHo.
XapaB apranaax baiisan, HCA-bIr 3orcoox caHan rapax XypTan yprasxJiyysiHa.

*  Ambapax GornomKryit rax xenkun (aHasHuedanu), XUPIMCHUIN 22 [.X-00C 6MHO
TOPCEH TOXWONAONA CIX33H amMbpyysiax TYCIanpKuitH apra xamxas yp AyH
MyyTait Tyn Garaap xananussp Tycnamx yayynaxryii 6aimk 6onHo.

* Tycnamx ysyynceH Gar caxasH ambapyynax Tycnamkuiir 30rcoocoH TyXau rap
OynuitHxaHa TaHunuyynHa.

B.13.2.I'sp 6ynd aHxaapan xaHOyynax:

*  OMHAMMUIAH MAPraXUNTaH 3Lar aX, rap 6yna Taaryi Magasr 3es XYPraHa.
* TycnamkuiH yiin siBUblH Tanaap ToLopXoi Tannbap erxse.
*  DUar axuinr xondoraox M3A93N133P XaHraHa
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