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MOHI'OJI VJICBIH

SPYYJ M3HUIAH CAWIBIH
TYHIAAN
2028 oHbl 0F capeii 29 enep Oyraap Al 233 Ynaanbaartap xot

3aasap Hatnax Tyxau

MoHron YnceiH 3acruiii raspbiH Tyxai XyynuiiH 24 ayrsap 3yiinuit 2 gaxe Xacar,
OpyyN MSHAWIAH Tyxan Xyynuith 8 ayraap ayinuitd 8.1.5 gaxe saanT, 36 Ayraap 3yinuiiH
36.1 pax xacar, 37 gyraap 3ynnuiiH 37.2 aaxb XaCruiir Tyc Tyc yHascnaH TYLLIAAX Hb:

1.0yTyy HspaiiH 3HTEpan XoonsonTblH 9MHIN3YiH 3aaBpbIr XascpanTtaap
Batancyraii.

2.0HaXYY 3aaBpbil X3P3NKYYMK, MY, SMHONTUIAH MIPraXUnTHUAr Cyprax, HaH
luaapanaratai 9M, AMHISMMAH X3Parcnaap TacpanTryil XaHrax axunnaxbir eMUnith 6yx
xan0apuitH apyyn MaHAWiAH BairyynnarsiH gapra, 3axvparn HapT yypar Bonrocyrai.

3.3aaBpeIr Xapankyynaxag MIpraXinitH apra 3yiH yaupanaraap Xadrax, XyHui
HEBLMIAT YaaaBXKyynax axrbir 30XMoH Baiiryysuk axusinaxbir SMHININIAH TyCaMKUiiH
boanorbiH xapankuntuiid rasap (M.Hapaunypas), Opyyn MSHAWAH XOrKIUiAH Tes
(M.Ograpan), 3x, XyyxauiH spyyn MSHAWUAH yHA3CHUIA Tes (XK.OTronbBaaTtap), Xyyxaa
cyananbiH MapraxnuiiH canbap sesnen (LL.OHxTep)-a Tyc Tyc naanracyraii.

4.3JHaxyy TyLlaanblH X3p3anKUNT3 XAHANT TaBbX aXunnaxbir CanbapblH xaHanT-
LUMHXWIT33, YHBMNTaa, oToon ayauTbiH rasap (b.AHxvaa)-T gaanracyrait.

O.BATLYTAP

CAO




3pYYN MIHAMMH canfbiH 2026 OHbl
.03 ‘capein .23.. Hbl eapwiiH
AI233 nyraap Tywaansi4 xascpant

OYTYY HAPAWH SHTEPAIN XOONNONTbIH
3AMH3N3YVH 3AABAP

A.EPOHXUW LLAAPONATA

A.1.0ymyy HapalH aHmepan (amaap) X00710m

A.2.P07.0- P07.3

A.3.X3ap32nsaqud: JH3XYY 3aaBpbir HApa XyYyxa4s4 TycrnamK yayynasr 6yx WaTHsl
AMHANTUAH BanryynnarbiH aM4Y, M3praXxwnTaH OYTYY HApan XyYXOUAr X0onnoxog aarax
MepaeHs.

A.4.3opuneo: [lyTyy TepceH HApan Xyyxauir Lwaapanararai WwWum Taxaanasp GypaH
XaHrax, ©CeNnTUAr XOBWAH X3MK3sHA Gannrax, TapxwHbl Xerkun, gapxnaar O3MXKWX,
XOONMonTToN XOonboOoTON ©BYNersl, AnaHrysa rafA3CHUW YXOKUNT YPIBCM33C CIpPruiinax,

XOONnonTbliH ypT XyrauaaHbl yp AyHT OHOBYTOW ©ONroxon IMH3M3YiH 3aaBpblH 30pPUIIToO
OpLLNHO.,

A.5.Todopxotmonm: 3HTepan XOONnonT ragar Hb AXWiAH Cyyr Xexyynax, wyya
aMaHf, Hb caax, 3CBan 9XWUiH caacaH Cyy, AOHOP 3XWIiH CYY, HAMXCbIH CYYH T3XIaTMIAT XKUKAT
asAra, ynk, xofoos 60MoH HapUiH raacaHd TaBbCaH XOONMOX ryypc, Tapuyp alluriad Xoon
Oonoecpyynax 3am (am, yrnaaH Xooroi, Xo[oof, r3fac)-aap X0ON TIXKIAWAT OpyyrK
XOOMMOXbIr X3THI.

A.6.Tapxeap 3ytH M3033130: MaHaii yncbiH HUAT TepenTuith 6.7% Hb AyTyy TepenT
Bonosy AyTyy HspanH 7.9% Hb Har cap XypaXxa3caa emMHe 3HAK GaiiHa. MoHron yncaa xar
AYTYYy TepceH HapaiH 3caH M3H aMbapax XyBb Hara GaitHa. TaanTuitd 28 gonoo xoHor 6a
TYYH33C 6MHB TepCeH HapaitH 57.4%, 29-32 [oN00 XOHOITOM TEPCeH XYYXAuinH 15.7%, 33-
36 101100 XOHOITON TePCeH HapanH 2% Tyc Tyc Hac Bapx GaitHa. Hapaiih anaaranuvitn 70%
OpYMbIr yTYYy TOPBNTTAA XonBooToN YYCC3H XyHAPanyya 6ypayynaar.

[yTyy TepceH HApan XYYXAWAT OHOBYTOW XOON TIHKIIMIIP XaHrax Hb ©BUNSN, SHASFANS3C
COPruiinax, eCcenTuir 43MXuUX, M3APaNWAH Xenkun, ypT XyrauaaHbl apyyn MaHzag vyxan
YyparTai Bereeq sHTepan Xo0NnoNT Hb XyBb XYHA TOXVPCOH CTpaTery waapaaar.

A.7.YHOC3H olinzonm: [lyTyy TepCeH HApail XYyx34 XOOM TIKIMMIAH AyTargan,
BCenTUiiH XOLPOraoNToi 6OMoX, 6B4NeX eHAeP 3PCAINTIN. 36B, 30XUCTON XOONMOX Hb AYTYY
HAPaH eBuYnenuiir Gyypyynaxaac ragHa 3pyyn ecenT XenKnuir AaMXUX YHACIH Hexuen
Bornpor. Bex Toc, rnukoreH, Temep, Kanbl, ocdop KUPSMCHUIA CYYNUiAH capyyaan ypart
XypumTraraaar Tyn ayTyy HApan Xyyxaaa Makpo 6a MUKPO WUMT BOAUCKIH HEeL| XaHranTryii,
©CONT Hb 3PUNMTIN sBargaar, AynaaHsl CONUILOO UXTAN, 8BYNHL ©PTOMTIUIA 33prasc XOon
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TOXKIOMUAH XIparuaa Laapanara eHAep yuup OyTyy TOpCeH XYYXAWAr 3es, 30XUCTOI
X00nmox acyyaan xsantap ouil tom.

AmMbApanbiH 3pT YEUH X00N TAK33N Hb 30BXOH HANX YEUNH TOAUWryA XOXYyY HaCHbI
3pyyn MaHAWNH Bangnsir TOAOPXONNAOr ron Xy4uH 3yun GOMoXbIr A3NXUA HUAT XYN33H
3eBlWespceH. [lyTyy TepceH Xyyxawiir 3eB XOOMMOCHOOPp Xanasap, Xaplusi, amMuHOIM
aytargan, uyc baragant, Typaan, TaprananTt 33par OWpbiH TOAUNrYi, YUXPURH LUMKUH,
apTepuitH gapanT UXCINT, aTepOoCKIep03 33Par XOXKMbIH apxar 8BYHEeC Y CIPruinHa.

X0051 Max33nuliH Xapaauyss

OyTyy TepceH xyyxasa wwaapgnaratail Ununarmitd xaparyaa xoHort 115-140 kkan/kr
xoopoHa xanbana3aar bereeq yyHniar xoHorTt asax 135-200 mn/kr cyy xaHrasa. [yTyy Hspaiig
Wiaapgnaratan LWuHred, unynar 6a wWuMt B0AUCHIH HOTONrOOHA CYypuricaH XOHOTUWH
X3paruasr gapaax XyCHartag xapyynnaa, '

XycHarT 1. [lyTyy HApaung waapanarata WWHI3H, Ununar 6a wumT 60auchbIH
XOHOTMMWH X3aparual

LWunm T3k33n Koletzko 6a 6ycap,, ESPGHAN* 2022
2021
LLnHrax mn/kr/xoHorT 135-200 | 150-180 (135-200)
Wnunar, kkan/kr/xoHorT 110-130 115-140 (-160)
Yypar, r/kr/xoHorT 3.5-45 3.5-4.0 (-4.5)
Bex Toc, r/Kr/XoHorT 4.5-8.1 4.8-8.1
Hyypc yc, r/krixoHort 11-13 11-15 (-17)
Hatpu (Na) 69-115 (-184) 3.0-5.0 (-8.0) mmonb/Kr/XoHOrT
Mr/Kr/XOHOIT
Xnop (CI) 105-177 (-284) 3.0-5.0 (-8.0) mmonb/Kr/xoHOrT
' MI/Kr/XOHOIT
Kanu (K) 78-195 mr/kr/xoHorT 2.3-4.6 MMOIb/Kr/XoHOrT
Kanbuu (Ca) 120-220 mr/kr/xoHorT 3.0-5.0 mmonb/Kr/xoHorT
Pocchop (P) 70-120 mr/kr/xoHorT 2.2-3.7 MMOIb/Kr/XoHorT
Marun (Mg) 8-15 mr/kr/xoHorT 0.4-0.5 mmonb/Kr/XoHorT
Temep (Fe), mr/kr/xoHort | 1-3 2.0-3.0 (-6.0)
Llaip (Zn), mr/kr/xoHort | 2-3 2.0-3.0
B1amuHasm, 132-275 46 (xexeep xoonnogor 6or)
MKr/Kr/XoHOrT 140-290 (HANXChLIH CyYH
TaX39M339p xoonnogor 6on)
Bz amungam, 200-430 200to 430
MKF/KI/XOHOIT
PonuinH xy4un 23-100
MKI/Kr/XOHOIT
A amuHaam, 1332-3300 1333-3300
OYH**/kr/xoHorT
[ amuHgam, 400-1000 400-700
OYH/xoHorT (n9ag Tan He 1000)




| E amuHaam, mr/kr/xoHorT | 2.2-11 2.2-11 ]

| K aMmuHaam, mkr/kr/xoHorT | 4.4-28 4.4-28 ‘

*ESPGHAN- EBponbIH XyyxauiiH Xo[004 raaac, anar cyanar, Xoon Ta33MuiH xonboo
**OYH=050H ynceiH HaNK

A.8.TasunaH: [lyTyy HApal XYYXOWAr X3paruaaT LWNM TaKII3p Hb BYPIH XaHrax
30XUCTOW XOONMOX Hb TOAHWIA ©CENT XOrKun, fAnaHrysa TapxuHbl Xerkunsa caiHaap
Heneenexesc ragHa gapxnaar amkux, xanasap 60noH Oycag eBYHEeC CIPrinimK, TaBUNaHr
cawxpyynHa. XapuH xaHrantryii 6a ©Oypyy X0Omfox Hb Xangsap, Xapluun, amMuHLaM
aytaraan, uyc ©arapant, Typaasn, Tapranant 39par eBUMHA XYPraxaac ragHa Yuxpuiid
WWXWH, apTepPUiAH AapanT UXCANT, aTepoc/iepo3 33par HacaHh XyParyauitH apxar eBYHUi
cyypb bongor.

A.9.Yinunyynaes4yud ezex 3eese26e:

-

-

XYYX[433 XOOMOXod 3X, 3U3r Hb WASBXTSI OPOMLOX Hb 3X-YPUH xonboo
Baxokux, XexHWA CYyHUIA rapl caixpax, 9X Hb 6epTee unyy UTranTan 6onox,
C3Tran rytpanaac Capruitnax 3apar onoH ay Tycrai.

XYYXOUWH TIanTuiH Hac 6a XoonnonTbiH xanbapssc yn xamaapaH axuilH
XeXHeec Wyya X00Nnox Yyagaxryi banraa anb 4 Toxuongons xexee 24 uarrt
xamruiii 6aragaa 8 ynaa rapaap 6a caantyypaap caaHa (caax apra Gapunbir
SMHINMUAH @XWUNTaH 3X3[ 3aaX, 36BNeHse). XeXuiir caax Hb 3XUNH CyYHWIA
HUAN3NKUNT BONOH rapubir camkpyysHa.

Xexeep XOOMONT Hb HAMX XYYXAWAr XOONINOX anTaH CTaHAapT yunp Xexyynax
Gaipnan, xexee 368 yMXyyrax, Xyyx43a 3eB T3Bpax apra 6apunp canTap
cypanuax xaparTait (3M4, IMHINMNAH aXUNTaH 3aax erHe, TycnaH A3MKXUHS).

A.10.3pcdanm xXy4uH 3yunc:

Xoonnox yadeapmal xonboomod 3pcdan: XXUpsMCHWiA T33NTUIAH 12-16 Jor00
XOHOrTonA 3anrux pedrnekc, 15-16 [oN00 XOHOTOIL XeXex pedneke yycHa.
Xexex-sanrux-ambecranax LUK T33aNTUiiH 28 [10M00 XOHOITOR TOPCeH HApaig
4 wunspy BonHo. lMaBu 32-34 [OMOO XOHOTTOW XYPTaN XeXenT-3anrurT-
ambcranbiH 3oxulyynra 6ypar xerxeeryit baipar. Miimasc cyyras 3anrux yesq
Tarnaa Mereepc TeBEHXUIAT Tarfaarynraac CyyHz xaxax awynran.

3apum xyyxaa 32 [J0N0O0 XOHOITOWMrOOC XeXee Xexex 4yanax Gonosy eepT
X3paruaaTail cyyras OypaH aBy Yapaxyiil yaaaH xexex yaaparryil. 36 4ornoo
XOHOTTOMroOC UX3HX HAPail XYyxaf XexenT 6a ambcrarnaa 30XuULyymK, Xexee
XaHranTTan caiH xexaer.

Xaxax apcOas: AMberanblH Too Har MuHyTag >80 Baiixag amaap X0O0nrnocoH
TOXWOINAON/ Xaxax 3pcA3n maw eHgep. Wiimi, ambcransiH TOO OMWMPCOH
(>60/mMuH) yep ryypcaap xoonmnoHo.



B.3HTEPAJ1 XOONNOJNTbIH 3CP3I 3AANT

e XOOJ LUNHII3X IPXTHWUIA TOPSNXUIAH XONKITNIAH ramur

o XOOn LUMHI33X 3PXTHUI YIAN axunnaraaHg Heneenex Bycaz 3pXT3H TOrTOMLOOHLI
TOPONXUAH XBDKNWIAH raxur (epuHuil MBIPXMIA, racTpoLUM3UC Byly X3BNWAH ypA
XaHblH TOPBIIXUIH LL0OpXOoi, oMcaroLene Oyioy XyiH CYBruitH MB3PXMil Fax MaT)

o [ 3A3CHUIA VXKWMT YPIBCan

e X04oopa rafacHaac Lyc angax

e [303CHUIA TYDKPan

Mac 3acnblH sMUNNrasHUiA fapaa 6a 6uenitt Gaingan camkupcaH yea amaap XoomnmnoHo.

B.CYYI'33P XO0onnont

B.1.@epuliHx Hb axuliH cyy: [lyTyy TepceH axuitH CyyHA Wnyy ux yypar aryynaraaar
y4np OyTyy HApar XOOmoxX XaMriiH caii X00mn T3H335 60N eepuiiHX Hb 3XUIAH XeXHUI Cyy
oM. Xyyxap 32-34 105100 XOHOr00C ©MHE TEPCEH, 3CB3N XOXO8 Xexex yaaaxryil 6on axuitHx
Hb X6XHWI1 caacaH CYYrasp XOONoX Hb [yTYy HApaiiH acapraaHsl antaH craHgapt 6unaa.
TepceH ©apeec oXNI9H XexXee Caax Hb Xexee XOXYYNCIHTIN aaun XexHuil CYYHUA

HWANIDKANT, rapanTeilr JOMXKUK, X8XeH cyy opoxod Tycrai. Wiima gapaax 3eBnemuir
3xaf erHe:;

*  Xyyxawiiv Gueunitd 6aingan xyHa, amnyynax, Xexyynax 60Momkryil TOXonaonsa
TOPCHUM APAAX 1 LIAI JOTOP xexee rapaap caax, HsipaiiH Buenitt 6aiigarn
TOrTBOPXXMOTL, @HMMp yypraap Hb XOOmMoHO.

* AMbapanbiH 3xHU# 6 uarT 6artaad xexee rapaap GonoH caanTyypaap caaHa. Xexee
X3PX3H caaxbir AyTYY TOPCOH 3X M3A3XTYA G0N 3MHANMMIAH aXKUNTaH 3aax cypraxa.

* 24 uart xamruiiH 6aragaa 8 yaa xexee caaxbir 36BfeHS.

XexHull cyye xadeasnax, xanaax

Xexee caax, caacaH cyyr WANaH 3cBan xaTyy xysaHuap (BPA free) cas, sopuynantsiH
YYT awmrnaH xagranHa. OXuiH caacaH cyyr xagranax xyrauaa:

« TacanraaHbl xama: 4 uar xypTan

«  Xeprer4ug: 4 XOHOr XypTan

«  Xenpgeeruung: 6 cap xyptan

« Tycgaa ryH xengeerung: 12 cap xypTar

XenaeeceH XexHWid Cyyr racrasx

BynasH ycaH xuitx 3cBan rooxyypbiH OYnasH ycana 6apbx racrasHa.

XexHuin caacaH cyyr 6ynaacrax

XarnyyH ycaHg casTai Hb Aypx, 36-37°C xypTan 6ynascrax xaparnaHa. boruHo
AONTUOHBI 3yyX, L@axunraaH 3yyx alunrnaH xanaax donoxryil. byuanrax OI'T Gonoxryii!

OX, HApallr apbC apbcaap Hb XYP3LYYMK TIBPYYIAX, AYTYY HAPair UMK ax acapraaraap

acpax Hb XeXHWW CYYHUI rapubir HIM3rAyynax, Xexeep XOONMOoNThir A3MKUX3/, Yyxan ay
XonBoraonToi,




AHIUp yypar, SXUiiH CYYrasp XOOJITOX Hb SHAJMASNM, ryypcaH X00mon yyLrnHbl gucnnasu,
AYTYY HsipailH peTUHOMaTw, raI3CHUN YXOKUMT 3HTEPOKONUT, YXKII33C C3PrUiinax Teaunryi
M3APANNIAH XenKUAr camkpyynaar.

B.2.[oHop axulin cyy: XyyxgauiiH TepceH ax Hac 6apcaH, axvuiiH Guenitd Gainan
XYHA, 3XUAH CYYr caax ragarwnyynax Gonowpkryil, 9x Hb apyys M3HAWAH WwanTraadaap
©8PUIH XOXHUI CYYraap X00nnox 6OMoMXryil TOXMONAOSA AOHOP 3XUAH CYYraap XOOMMOHO.
XexHuiA cyy XaHauenaryaac Tycrai Wanryyp, TEXHOMOruitH garyy Heel 6ypayynsH eepuitHx
Hb 3XWIH CYYrasp X0omnox GonomMKryi TOXMONAoNE alunrnagar Cyyr 4OHOP 3XMIAH CYY raHa.
CyyHuir poHopt HIV, CMV, HTLV-1 (Human T-lymphotropic virus type 1) 6yioy retrovirus,
Hepatitis B, Hepatitis C, TamByyruitH lwnHxunraa xuiix Wwaapanaratai.
HoHop cyyr 62.5°C xamz 30 MUHYT apuyTrax XoparnaHa.

IxUNH cyy 6onoH goHop cyyr 6asikyynax

OXWiH CYY Hb OYTYy TEpCeH HApaliH XaMruiiH cailH xoon Gonosy gaHraapaa 6ue
Max0oAplH ecenTuitH U3NONOrMiH  eHABP X3parudar OypaH XaHra Xyparnuaarryil.
Anadrysa yypar, ununar, Temep, Kanbuu, ocdop, LUANPbIH XIMX33 Hb XOHOIT
Wwaapanaratai TYBLUWHL XYPASITYW YYUP XYYXOWWH 30XWUCTON ©CenTUir A3MKUX3L
XaHranTryid 6aik bonHo. TUMI3C 3aanTbiH Aaryy XexXHuit cyyr Gaspkyyrnax Hb OpunH yeuii
X00NMONTLIH CTaHAAPT IOM. X00N TIXKIIMUIAH AyTaraan Hb XYYXAWiAH 8cenT, sic, M3aPanuitH
TOTTOJILOOHbI X8NKUIIA COpreep HeneenHs.

EsponblH XyyxauitH acTtposHTeponory, 3nar cyanan, Xoon T3xaanuiiH Xon6oo
(ESPGHAN), onoH yncelH YHA3CHWUI yaupAamKyya AYTYY HSpai XYYXOUAH WM TOHKISUNH
eHaep Oereesl eBEPMOL X3pPArLdsr XaHrax, ©CeNnTUir Hb AIMXUXUIAH TYNA XeXHWHA Cyyr
Baskyynaxeir 3esneaer. XexHuit cyyr baskyynary Hb AyTyy HAPaiH XaparLiadHa HUALYYNaH,
3XMIAH CYYHWI TIXKIINMar YaHapbir H3M3Irayynax 30punroToil yypar, eex Toc, Hyypc Yc,
amuHaam, apaac boauc aryyncaH onoH Hailpnarartain 6ytaargexyyH oM. ESPGHAN 2022
3eBINOMXUIAH aaryy Xyyxaf eaept 40-100 mn/kr XamKasTai aXWiAH cyyrasp (eepuitH axuiiH
9CBAN AOHOP CYy) xoonnodor 6orncHbl Aapaa 3eBxeH ryiiuag 6onoscopcoH Byroy Halpnara
Hb TOrTBOPXXCOH X&XHUN Cyyr Dasbkyynaxbir 3esneger. Oepeep xanban, TepcHuii Aapaax 12
XOHOroOC XOWLW XexXHUA CYYHUIA Gasbkyynard xoparna G0nHO. AHMUp yypar, LMMmKUITTRH
YEUAH CYy Hb yypar, HaTpuiiH aryynamx eHAepTal, OCMOC WXT3M yuup Baskyynary
X3pArnaxryit. XapuH JOHOP XeXHuWiA cyyrasp (ryiuan 6onoBcopcoH) xoonnogor 6o A3spx
XyrauaaHaac apT axnyymk 6onHo.

XexHWin cyyr Bashkyynary Xaparnax saant:

« buewniiH xuH 1800 r-aac bara

» TaanTtuith 34 0ONOO XOHOrOOC EMHE TepPCeH

* 14 xoHorooc 423w HacTai XyyxauitH Gueunitd xuH 10 nepueHTunaac 6ara

*  BueninH XuHrmnH Hamarasn xoHorT 15 r/kr-aac Bara

XexHU cyyr Oasbkyynary X3parnaxwiltH eMHe XOHOIT asy Oyii CyyHWii Xamkaar
TOAOPXOWMK, XOOMHbI LWMHraUWAr xsaHax (K.2 xap), cyyraa caiH WuHreaXK 6aiiraa

ToXvongong Gaspkyynard XaparnaoHa. SxuiiH cyyr Basbkyynaxgaa yinasopnarduitH 3aaBpbir
MepaeHs.



basbkyynary OypuilH Haillprnara eep Tyn X3parnax apra anraaTtail. Madai yncap
ofoorvitH baanaap 3eBxeH Har TePNNtH xexHui cyyHuii Gaskyynary awwrnagar 6ereen 25
MI cyyHA 1 r Byroy Har yyT Baskyynard Xunxasp TOOLOONHO. IxHuii egept 100 mn axuitH
cyyHa 1-2 r (1-2 yyT) Bashkyynard Hamk xoonnox 6a LWuHraax vyaasapbir 24 uUar yYH3NCHWiA
Aapaa basxyynantbir 4234 (100 M XexHWid cyyRA 4 r Daskyynard XuinHa) XaMKaaHA XypTan
Hb HAM3rayynax 6oMoMKTON.

[yTyy TepceH Xyyxsh X3BMWH BCeNTUAH XWHA23 OuUUX XYPT3N Hb 3XUIAH Cyyr
Baspkyynaxeir 3eenefer. XyyxauiiH Xoon Tax3anuiH Oangneir xapransaH TasnTuilH 52
[OJI00 XOHOI XYPTAIl Hb 3XWUWH cyyr Basbkyyrmk 6onHo. Xornumor XOOnnonTTol XyyxXauiH
XOHOTT aBY Byl cyyHui 50%-nac unyyr Hb AyTYY HApalH CyYH T)K3an 333an43r 60n XexHuiH
cyyr Baspkyynard xXaparnaxryi.

AyTyy HApan Xyyxauinr xoonnogor cyyHuin Tepen 6a 100 mn cyyHA aryynargax undnar,
WUMT Boaucyya, OCMOCLIH KOHLeHTpaLmir XyCHarT 2-T xapyynnaa.

XycHarT 2. [lyTyy HApaWr Xoonnox cyyHuin Hanupnara

AHrnp SXUNH XexHuwn cyyr | OyTtyy Hapann | HAnXcblH cyyH
WumTt 6oauc | yypar cyy BGasnkyynary 3opuyncad T3x%33n (0-6 cap)
(4 r) HaMC3H CYYH T2XK33n
3XWMHWH cYY
100 mn 100 mn 100 mn 100 mn 100 mn
WUnunasr, kkan | 130-160 68 84.6 80 67
Yypar, r 4.3-15 1.3 3.04 232 1.24
Bex ToC, I 2.8-4.0 4.2 4.24 4.2 3.58
Hyypc-ye, r 4.0-7.7 6.2 8.6 8.57 7.45
. Hatpwi, mr 40-55 16 64.72 43 16.78
Kanuii, mr 65 57 98.4 97 83.91
Xnop, mr 75-110 44 90.12 69 45.18
| Kanbum, mr 48.1 32 100.6 122 42.6
| ®occhop, mr 15.7 13 58.3 70 25.17
. OcmockIH 240-280 280 270 266 320
KOHLIeHTpauu,
Ocm/n

B.3.4ymyy Hspaud 3opuyncaH cyyH maxaan: HANX, BANYUP XYYXOWH
XYHCHW TYXAW xyynba 3aacHbl Aaryy 36BXeH SMH3MTMIAH M3PrakunTaH 36BNeCHU
paryy aHa GyTaaraaxyyHUIAr XaparnaHa.

OXUWH CYY, AOHOP CYYraap Xoonnox GomoMKryi Toxuongong AyTyy Hspaig
30puyncaH CyyH TaXaanaap xoonmnoHo. [yTyy Hapaig 30puyricaH CyyH TaXaan Hb ayTtyy Ba
Bara XUHTOW TOPCEH XYYXAWAH XOOMN TIKIIMMIAH X3Paruaad Laapanarsir BypaH xauraxag
TOXWPCOH, LaallAblH eCcenT Xen«knng ad tycrai 6anx écroi.

OxuiiH 6a JOHOP Cyyrasp X0onoX 6acaH XyyXguilr HANXCbIH CYYH TaMX33/193p
XOONIOX 3XNAXA33 Aapaax sapumaap aakum WUmKYYHI. YYHA:

6



*  OXF133[] XOHOIT X3ParnaX CYYHUiA ¥4 Hb CYYH T3K39M, % Hb A0Hop cyy banHa. UHrax
24-48 yar XoonnoHo

* [lapaa Hb %2 CcyyH T3xa3n, %2 AOHOP Cyyrasp 24-48 uar XoonnoHo

* YyHwit fapaa % Hb CYYH TaX33n, Y4 JOHOP cyy Bonrox, 24-48 Lar Xo0onmoHo

= 3UACT Hb CYYH T3)A3r33p [AarHaH XO0ONsoHO

CyYH ToX33MMIAH X3IMXX33I TOOLOXA00 AYTYY HAPaNH XOHOTMAH X3ParuaaT YypruiiH

X3MXIIHA, Tynryypnana. [lyTyy Hapai Xyyxasg XOHOIT wwaapanararail YYPrunr xaHraxywu
CYYHUI X3MK33:

= <1000 r xxuHTa TepceH xyyxaaa 165 mn/kr
*  >1000 r xuHTan xyyxaag 180 mn/kr
*  XoHorT 180 Mn/kr-aac unyy xamxaaTail CyYH THKIIN erex lwaapanararym.

LyTyy HApain sopuyncaH cyyH Taxasnasp 3500 r uHT3i 60TON Hb XOOMOHO. [apaa Hb
0-6 caprai xyyxaaa 30puyncaH HANXChbIH CYYH T3X33M X3P3rnaHa.

AyTyy Hapaia sopuyncaH GOMoH HANXChIH CYYH TIXKIANIIP X000 XYYXAL, XOXHUA Cyy
Baspkyynary Xaparnaxryi.

B.4.Hsainxcbin cyyn maxaan (0-6 capmaii xyyx92d 3opuyncan): HANX, BAINTYUP
XYYXOUWH XYHCHWUI TYXA xyynba 3aacHb! aaryy 3eBXeH 3MHINrMitH M3PraXurTaH
30BNOCHUNA paryy 3H3 ByTaarAaXyyHUIr XaparmaHa.

OXMiH 6a QOHOP 3XMINH CYYrasp XOOMMNoxX Bonomxryn, TaanTuiid 33 6a TyyHsac
AS3LL [OIO0 XOHOITOWA TePCeH, BUeninH XuH Hb 10 NepUeHTUNS3C A33LL XYYXOUWAT HANXChIH
CYYH T3X33N133p XOONNOHO. T3anTuitH 33 AOM00 XOHOTOOC OMHe TepCeH XYYXAWNr ayTyy
HAPaH 30puynanTbiH CyyH Taxaan Gaixryi Toxuonaonsa 0-6 caprai Xyyxasn sopuyncad
HAMXCbIH CYYH T333M33p XOONNOHO. XYYXAuitH BueniiH 6agan, eBUYVH 3Mrarviir XapransaH
TYYHA TOXMPOX CYYH TOXIINUIT SMUYNIAH 38BNENKUIAH AAryy COHIOHO.

YHa3HUIA CYYHUIA yypar XyyXasa xapLuun YYCra4ar y4Up H3M XYPTINX HACHBI XYYXAWUAT YHISHMIA
CYYrasp Xoonnox 6onoxryi.

F.XOONNONTbIH XYrALUAA

IHTepasn XoOsTONTLIM 3PT AXITYYIAX Hb AMH3IM3YiH ONIOH aLur TycTtan Bereeq yaaaH
Xyrauaaraap eneH bancHaac yyasH rapax xyHapanyyza 600X X00n WUHT33xX IPXTHUN cancT
OypxaBy xaTuHrUpLumk GypaH 6yTaH Gaigan He angargax, xoon donoscpyynax hepmeHT,
A2aBpyyAblH nasBX Oyypax, Laaluna aMmaap X00onnoxos X0on WNHI33X 3PXT3H XYN33H aBax
YazBap byypaxaac copruinua.

HyTyy TepceH 6onoH eBYTa HApalr amaap X00nnox Hb Aapaax ad xonborgonToi. YyHA:

+  [apacHwit rypBanaax xeaenreeHuiir caixpyynHa.

+ [laaBpblH xapuy ypBarbiH MeUneruiir egeeger.

*  X0Onnox Yaagapsbir camkpyynHa.

* Awmaap 6ypaH xoonnogor Gonox xypTan Hb BYP3H A3MXKI3r y3yynaar.
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*  YAaaH ypramkusicaH napeHTepan XoonnoNnTsiH XYHAP3Naac CapTUinHa.
= Wnunar sapuyynantbir Byypyyrnk, eCenTuiir AaMxaar.

Tepex epeeHg aHrvp yypruiir amnyynax Hb Xexeep XOOosIoNTbIr A3MXKUX3/ Yyxan ay
xonboraonToil. AHXHbI XOONNONTLIN Aapaax Gananaap axnyynya. YyHa:
» Buenitn Gailgan Hb TOrTBOPTON, amaap XOOMoX 3CP3Ir 3aanTryn 6on TepcHui
Aapaax 3xHuii 1 uarniiH 4OTop XOONIOHO.,
» bycap Toxvnongona Guenit 6aiianaac xamaapy anb 600X 3pT XOONMOK IXMIHI.
» Xoonnox Gonomxryi Toxvongong 0.3 Mn WWH3 caacaH aHrup yypruiir XeBeHTail
CaBXaHZ LWMHIa3X HApanH ypyyn, B6yin, xanana 6-8 uar Tytamz TypXaHs.

O.AAX XO0JOX

3apum X3T OyTyy TepceH GONMoH eBYT3il HApaWl XYyX34 amaap XOOSfoX, Cyyras
LUMHrI3X YadBapryl Tyn 9XHWI X34 XOHOIT CyAcaap XOOMnox laapanaratan Gaipar.
TYyHUN3H amaap Xoonnox acper 3aanTrail ToXMongong cyacaap xoonnoHo. Cyacaap
xoonnoxoZ, “Hapai Xyyxauir cyacaap X00nnox aMHaN3YiiH 3aaBap’-bir Aarax MepsHs.

Xoonnox apea: Amaap Oyloy aHTepan Xxoonnox GOromMKToi yen AyTyy Hspaiir xag X3asH
apraap xoonnoHo. Tyxawnntan:
+  XopoogHbl ryypc
+ Xwxkur asra (xyHgara), xanbara, Har yaaarviti Tapuyp, ynk
« ToanTuitH 32-34 00N00 XOHOITOWrooC xexex YaaeapTail 60 xexeep X0ONoHO.
Xoonnox dasmamx:
* T33anTUAH 32 [0M00 XOHOITOMrOOC ©MHe TOPCeH WX3HX AYTYYy Hspall Xyyxauir
2 UarniH 3aiTam xoonnoHo.
©  3apuM LWKUM THKIINMAT BYPSH 3CBAN XICIATUNIH LIMHIISX Yaasapryit Byioy  XYHCHUA
yn TaBYKX HainganTai (ragac Ayypax, 6asnax, cyynrax 33par LWMHXYYA Wnpax) 6onoH
28 [1.X.-00C ©MHB TepPCeH XYYXAuir 1 uarvintk 3alitai xoonnox 6omnHo.
*  X0Or0o CaiiH WWHFI3AIN, XOOMMoNTTOoi Xon6ooTo! acyyaantyi Xyyxaviir 3 waraap
XOOMNMNOX A3rNaMA LWNIMKYYITHA.

A.1.I'yypcaap xoonn0x: X00Nnox ryypceir xampaap opyynax Hb ambCransiH 3ama
caaj yupyynax Tyn ryypebir UX3BunaH amaap He opyyrmK B6axanHa. Xoonmnox ryypcbir 3 XoHor

TYTama ConbX, Har yaaarniti apuyH ryypc TaeuHa. [lapaax ToXvonaons ryypcaap X00mnnoHo:

*  ToanTuitH 32 [0M00 XOHOrOOC BMHE TEPCEH Hsipai
+  TaanTuitH 32 [OMN00 XOHOroocC XoMW TepceH Bonosy:
- WpaesxTai xexex Yagaxryi
- Xexex, 3anrux pednekc yycaaryi
- AmbecranslH xampanrtai
- Ambcransir annapataap yanpaax baitraa (CPAP, MV, NC)
- XoaHbl buTyypan



XO0O0J1M0X 2yypCbiH X3aMKII:

¢ AmbCrasnbiH A43MXKITITaA GONOH XyHI 6BYT3IN HAPANA X3BNUMIAH AapanTeir Gyypyynax
sopunroton 6on Ne8Fr
+ bycap Byx Hapaun NeGFr

[yypcaap xoonnox apaa:
« Cyyr 3aBcapnararaii, 2-3 uaraap erex

- Cyyr uaraap erex Hb unyy uauonorniti apra 6ereeg XyHcHUi yn TaBunNTa Gara
BPTeX, XUHII3 WYY XypAaTai Hamaar

- Har ynaap xoonnox cyyr apuyH TapuypT COpYYIK, XOOSfoX ryypcraii Xon6oH 2
MN/MUH-aac WXy Xypaaap aaxum Liaxax, 3CBaN TapuypblH Waxyyprsir asy cyyr
©6pesp Hb ypcrax XoomnnoHo

- VIHraX xoonnox Hb TacpanTryil XoonnosnTToi XapbLyynaxag yypruiH HUAN3nkmir
Hemarayynaar

- XapuH CTPeccT Y3yynax 3aH YWnuitH xapuy ypsarn unyy eHgep Gaimk GonHo.

Tyxainban, xoonnox ryypcaap Cyyr Xo4004 pyy 36eeneH Luaxaxag ambCranbiH Too
HAMaraaar.

+ TacpanTryil gycnaap X0oornmnox;

- XOHOIT erex cyyr 24 LaruiiH TypLl Jycnaap erex Hb Xyyxa/ Lilo4pox, X04004 ynaax
XOOMOWH CeepreeHnii yrimaac xaxax, Xodoofd CyHaxbir 6aracrax 6a ununsr
3apuyynanTbir byypyynHa. Xogoog ynaaH XoonoiH ceepree nxtaii yea 12 Hyranaa
F3AC3HA TYYPChIr OPYY/MK XOONoX GOMHO. 3H3 TOXUOMAONA T3A3CHUNA \XOKUMT
YPSBCA YYCaxX 3pCAaNTair aHxaapax ECTOl.

Xyyxaf >kwkur asra, xanbaraap Xoonrox w4agpapTtail GoncoH yen ryypcaap
XOOIOXbIH 33p3ru3a ©4epT HAra3dC X0&p yAaaa XWKUr asraap Cyy yynrax oponanoro Xuink
9XaMHa. X3paB Xyyxaj aaraap caiiH yyx GailBan ryypcaap XoonmnonTsir LieepyyIiHa.

A.2.XKuxue asza (xyndaza), xan6aza, Haz ydaazuiiH mapuyp, ya2xxaap X00JIJI0X:
Hapaax Toxnonaona aHa apraap XoosoHo. YyHA:

+ ToaanTuiiH Hac Hb 32 4.x-00C Ad3wW, Hara 33pruitH amMbCrasbiH xampartain 6onosy
ambCrarnblH TOO Hb 1 MUHYTa 60-aac UeeH, Xexex Yageaprai.

- AMbcrarnbiH xampanTailt 6051 X00nmnox yes saxbiH LyCHb! XYUUTTEPOrdyninH XaHamx
(SpOz)-niir xaHaHa
* Tyypc-yywruHbl aucnnasu, ambCranbiH XeHreH xanbapuitH ayrarganrtan bonosu
XY4UnTepery erexee 30rcooCoH Hspair xoonnox yea SpO2 6yypy 6aiean xoonmnox
Yen Xyuyunteperdyesp ambcranyynHa.

LLnnsH, xaTyy xyBaHuap, LaacaH asra 3cBan xanbaraap XapXaH XOOmox apra
Bapunbir HApail XyyXsaTai axunnasar SMHINTMAH MOPraKUNTIH canTap 333MLcaH Baixaac
rapHa ax auor, acpaH xamraanaryuj Hb 3aax 3eBneHe. Xapae asdraap XOOMnoxon
Cypanuaaryit 9CBA 3U3r 9X acpaH Xamraanary asraap XOOnnoxbir Xycaxryii Gaiiraa
TOXWONAOMNA yrKaap 368 X00NM0X apraynanbir 3aaK 30BMneHs.



Asiraap X00s10X Hb XYYXA3/1 XOONHbI aMThIr M3apax GONOMXK OfroXooc ragHa amaap Xoorn
T3XK32M33 aBaxX YHOT Typwnara GonHo. AsArbir yraax LaBaprexag xsnbap Tyn ymkaap
XOOMIOX00C WIyYy awynryii Geresn xoonnox sBUAZ XYYXA33 TIBSPY, TYYHTON XapbLax
Gainpar. Aaraap X00IIOX Hb X6Xeep X0OJIOX0A caal yupyynaxryii.

Asiraap XO0ONMOXA0O XYyXOWiAr esep
A33pe3 xarac Bocoo GanpnanTtai
TOB3PHO. AArbIr 4004 YPYYINO XeHreH
XYPrax, cyyr XyyxauiH amaHp OeHrex
XYpaxasp afAreir eprexen  Xyyxag
AONOOXK, COopX yyHa. XyyxauiiH amaHp,
cyyr uytrax Gonoxryi. Cyy Gara 3apar
acrapgar Tyn 3pYyH AOp Hb Jaasyy
TaBbXX XyBLIAC HOPOXOOC C3pPruinHa
(Sypar 1). Xyyxag uagmary amaa
Xamxmx, cyyraa yyxaa 6onuHo. X3spaB
yyXx €cTtoi cyyraa oyrawiir yyraaryi 6on
AapaarviiH yaaa unyy yynrax, 3cBafn
X3Car  XyrauaaHbl dapaa  [axuH
XOOIMOHO.
XoonnonT GypuiiH Aapaa yycaH CYYHUA XaMKI3r TIMASITINK, XOHOIT yycaH HUIAT CYYHWiA
XOMPKI3r rapraHa.

Xanbara, Tapuypaap X0ONnnox Hb asraap XO0OMnoxooc yaaaH, XOOommox By xyHa
TyBarTan Davpar.

Ymkaap xoonnox Gaitraa Hexuena ynk 6a xexenTtuiir caitap LU3B3pnax, apuyTrax
Baiix waappgnarartain.
Ynkaap Xoornoxaoo xyyxawiir xarac 6ocoo Gailpnans TaBapy, XYYXAWAH XOOMox Xycan
COHMPXON A433p YHAICNOH X00NnoHo. CyYHUA XanyyH 8XUilH CYYHWii XanyyHTain oiponuoo
BaiiHa. Yrkuiir foopx 3yparT yayyncaHTaii agun 6apuHa. XexenT cyyraap AYYPCaH, Xuunryin
Baix écToil.

3ypar 1. Asraap xoonnonTt

3ypar 2. Yrxaap 3eB xoonnox Ganpnarn
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4.3 Xexeep xoonnox: [lapaax TOXMONg0n Xexeep X00nnoHo. YyHA:
« Tepex yenitH GONOH TEPCHWIA Aapaax 3acaracaH T3anTUilH Hac >34 a.X
« bueninH 6aingan Hb TOrTBOPTON, T3ANTUIAH HAC Hb >32 A.X
+  Xexex 6a sanrux pednekcrain
*  AmbcCranbiH xsMmpanryi

LyTyy TEPCeH HAPANT Xexeep X0ONoX aXII3X3/ A00PX Wanryypbir xaHracaH 6anx Hb Yyxan
av xonborgonTtoit. YyHA:

XYYX3g XexenT, sanrunraa soxuiyynax yagsaprai
BuewnitH 6aigan Hb TOrTBOPXKCOH

Xexee xexexuiir xycax Oaiiraa WuHXyy4 (Xex pyy TIMYYNaX, XOXHUN TOMNronr xaiix,
rapaa xexex, 3CBaI XU Xexex Ayyrapax) UnspcaH

HyTyy TepceH 6orioH Bara xWHTaI HApand Xxexeep X0ONMONTbIH Ve[ Xexee xexex Laraap
Capaxryi baix, cyn xexex, XexenT AyHAaa ambcraagax ampax, xurg 6yc sanrux, amapxaH
sipap4, BypaH xexexryinraap yHTax 33par 6apxiuaan Tynrapy 605Ho.

Xexeep X0ornoxon aHxaapax syunc:

Xyyxag enceef YyWimK, Xyd Tamupaa angaxryin Oaixaap Xoonnox Xxyrauaar
TOXMpPYYIHa.

OX Hb apariiaa HanaH cyyX, XYYXAuWH Tonroiir exwgep Oanxaap 6uenss Haax
ToBIpHA. OH3 OGailpnan Hb 3anruyp XOONoWroop Ccyy XypAaH ypcax OpoXbir
yAaalupyynHa.

Xexee bara 39par caax XyYXAUNH YPYYIA XYPraH X6XeX COHUPXOn TepYYIIH3.

Amaa ToM aHranmary Xexee 3eB YMXYYIDK, 36B TIBIpHA.

Xexyynax sBLaaa Xyyxauiiixaa 6aiansir aHxaapanrtan axurnaxa.

©aepT 24 uaruiiH TypL XYYXAWAr gyHmxaap 8-12 yaaa xexyyrnHa.

Hsipaiir xexeep xoonnox Gaiipnana opyynaxaa aMHIMIUIAH aXUITaH 9X3[, TycarnHa.

[[apaa yraaHa.

IX34, XYYXA33 L3DKNHASI HAAXK TIBPIXWIAT caHyyriHa,

3eBX6H TOSMrOW, MEepWIr Tynaxaac unyyTtail Oyx Gueac Hb rapaapaa TYIK erHe.
Buewniid Byx xacar Har Wwyramp 6aiiraa acaxuiir WwanraxbiH Ty YAX, Mep, Tallaar Har
Wwyramg Gaiixaap TaBIpHS.

HsipaiiH Hyyp 3XMiAH LI3@X X3car pyy XapcaH, Xxamap XeXHWii TONroiH oiiponyoo 6aiiHa.

XYYXO2499 Xexee 368 amnyynaxag Hb 9xaJ Tycanna. Tyxanntan:

XYYXOUIAH YPYYIbIr X6XHWiA TONroiia Xypraxa.

XyyxaQ aMaa TOM aHranTan Hb XYraaHa.

Hooa ypyyn Hb XexHuii TonroiH Aoop Baiipnax, xexexx banraa acaxuir Lwanraxa.
XOxXHWii HOeCeeT X3CIWiAr HApailH amaHa opyyrnaxblH Tyna H3ManT A3MKIar
WaapanaraTan 6on rapbiH 3pxuii Xypyyr XexHuit 4334 X3acraac 6apbx, YNACH AepBeH
Xypyyraap xexHui fgoof xacraac C xanbap yycraH 6apuxbir 36BreHe.

"



XYYXGA XoXee 36B COPX, XeXeX, 3anrmx Baiiraar unTrax LLUMHXKYYA!

SpyyHWIA Xurg AaBTaMKTal XeaenreeH, 3anrux yingsn 6onoH 3anrux Yumas,
XeXYYmK AyyccaHbl gapaaraap Xex cynpax, XoonfocHbl gapaaraap TalBLUMpY yHTax,
XuBx conux BypT xaHranTtTan 6aax, WascaH Baix, KNH HIM3IrA3X rax MaT. [3C3H Y XaT
Bara XUHTO TOPCEH ACBAI XT AYTYYy HApang xexex-sanrux-ambcranax uukn 6ypaH
Xenkeeryin Daigar Tynm yp AYHTSW Xexex uvadaxryid, XexyyncHuil napaaraap Xxex
cynpaxryin 6aik GonHo. MeH 34rasp Hapai XxoonnonTTol XxonGooryirasp yHramxai,
MX3BYM3H YHTaX Bainaar Tyn Xexeep X00NnonTbiH Yp AYHI AYrHaxX492 6aac, WaacHu
rapu, OMeniiH XXuH HOManTag YHAICNIAaT.

CyraH pgoopoo
TIBIPY XBXYYNaxX
Bapnan

Cyyraa baipnan

3ypar 3. [lytyy 6a 6ara }XMHT31 HApaWr Xxexeep X0ONNoX TOXMPOMXKTON Gapnan

Xexeep X0O0N0oX ABLUAA 9X37 30BYYpb, ©BAGNT M3AP3IraAsX €cryin. AHX yaaa xexyyrmk 6aiiraa
TOXWNONAONA 3XHUW X3A3H CEKyHZ 3Bryit Magpamk Tepxx 6onox 4, xacar xyrauaausl aapaa
X3BUINH BOMHO.

OXWIAH CYYHWUI rapubIr HOM3rayYax 3eBNemMX:

Hspail xexex Bailx ye[sse Typ ampax XoopoHz 4yeneeTail Haiiraa rapaapaa xexee
306M1eH Liaxaxbilr aX3[ 3aa)K ©rcHeep CYYHWIl rapubir HAIMIrAyyimK, HApallH Xexex
COHUPXIbIT Xaaramk ynanar.

OXaImk erceH xexee cynapTan Hb XeXyyiDK Lyycaan Heree Xexee XexyyrmK axmaxXuiir
36BMEHS,

Xexuir cynapTan Hb Xexex xyrauaa xexyynant 6ypT xapunuax aaunryia 6anpar Tyn
3apuM TOXWONAONA XypAaH xyralaaHa cynapy Heree Xex pyyraa Wwumkmwk donaor.

E.XOOJINOX X3MX33

E.1.Tpogbuk xoonnonm: Cyacaap XOONSonToop XaHrantrain ununar erexen xaLyy

Gapar Tyn Xyyx3g XoOofl TIKIIMII LUMHrIsxX vagsapTtait Gonmory aHTepan (amaap)
X0OMMONThIF 3PT AXMYYN3IX Hb a4 xonborgonToil,
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Tpoduk X0ONnmonNT r3Asr Hb r3ACWMIAr Xoon GonoBcpyynax yin axunnaraadg 6anasx
3opunroop Maw 6ara xawpkaaTal (Imn/kr/uart XypTanx) Cyyrasp XOOSnoxXbir X3rnHa.
NHracHaap raAscHuin rypBan3sx XeAenresHuiir WAsBXKyynax, MUKpoGuoTt 3es Gypanasx
axnan Dok gapxnaa faMXKUX, r343CHUA CarcTbiH 8CONT GONOBCPONT, CancTbIiH 3CYYAUIAH
XOOPOHABIH HAIMT Xxonboor xenkyynax, canct OypxaBuuiiH acyya artpodwm 6Gonoxooc

Xamraanax, syHrar TYprad ragarwnax, raAdCHUN YXoKUNT YPIBCaap ©BYNeXeec CIPruinnax
a4y xonboraonToi.

Tpodhuk XoonnonToop asy Oyil CYYHUIN XIMKIIT NXIBUMIH XOOSHBI TOOLIOOHL OpYYIAArryi.

X3t ayTyy TepceH (<32 ax) 6onoH eHaep apcAsnTIN XYYXOUAT 3HAXYY apraap XOOINOHO.
Tpoduk X0oNnonTblH Ye4 Aapaax 3yincuiir aHxaapHa:

XoHorT 10-20 mn/kr cyyrasp X00nnoHo

XaMruimH 033 Xavpkaa: 1mn/kr/uart, xoHort 20 Mmn/kr

Tepchuii gapaax 24 uart 6arraad anb 6onox 3pT xo0onnox axanHa. CyynuitH yen
VX3BUN3H 6-12 LwarnitH HacTang 3axnaH xoonnox tarHa.

Tmn/kr cyyrasp 1-2-3 Uar Tytama XoonnoHo. MxaBunaH 2-3 uar Tytamza XoHorT 8-12
yaaa xoonnonor.

YyHosc ragHa 0.2-0.3 mn WWH3 caacaH aHrup Yypriir XeBeHTal caBXaHg, LUMHIIdK
HApaiH ypyyn, Byin, XanaHg 6-8 uar Tytamg TYpX3Ha.

AMbAparnblH aXHUIA 3-7 XOHOIT CYYHWI X3MXK33r HAMXK, amaap X0onnox Gornomkryn
Bon TpodUK XOONMONTLIN YPrarmKyyIHs.

Ocpae 3aanm:

Xoon 6onoBcpyynax 3amblH TOPENXUAH raXur
["343CHWNIA YVXOKUNT YP3BCan

['303CHUIA TYDKPaN CaXUrTan acesan batnaracad
Xoon 6ornoBcpyynax 3amMmbiH LLOOPOST

Ocpae 3aanm 6uw:*

byrant

AMbCranbiH AUCTPECC XaMLLUNHX
Yoxkun

ApTepuitd napant 6aracanT
runornukemu, runeprivkemm
AnnapaTtbiH aMmbcran

" B0233p ameazuliH yed mpoghuk apeaap xo010x 600X yyup acpaz 3aanmad opoxayd.

Xoornox apaa:
Tpoduk xoonnonTbiH cTaHaapT apra 605 Xo4o0AHbI ryypcaap Cyyr Wyyz waxax oM.

TPOthuK TIXIINUIAT LINHIISX Yaasapryit 6aiiraa Hb OOPX LUMHX TOMAr33P UNIPHS. YyHA:

o X0A00AHbI YNASIrA3N aryynamk ux: Cyynz XOOnfnoCoH XaMKaaHni 50%-unac nIyy
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e [3a3c ayypax

e X3BNUA 3M33rnantain 6onox

e bBeemxux

e bBaacaHg uyc rapax

e [343CHUIA rypBanaan CoHcorgoxryn Gonox

XapaB raAaCHUn YXOKUNT YPIBCNUNH LWNHX TIMASM UM3PCIH, ICBAN CIKUITaR Bon amaap
XOOMMONATLIN 30rCO0K, FAA3CHUNA YXKUMT YPIBCIIVIAT OHOLUMITK, 3MUUNrAar aXNYYHI.

['3A3CHUI YXOKUNT YpaBCAUAH Bycas LUMHX T3MAIr UNPasryil, 3eBXeH XO4004HbI YNA3r4an
aryynamx (Lap acBan HOrooH eHretan GaiicaHn 4 racaH) nx GaliBan ambaparnbiH aXHW 2
AOMOO XOHOIT X3BUIH Baibx BOMHO raXx y3asr. Ha Hb Xoon Gonoscpyynax apxTaH ryiusz,
XerkeeryinTan xonbooToi X04004HbI XO0OCPOX Xyraliaa yaaaH 6aitraar untraHa. Xog004Hs

YNA3rasn aryynamx cyynuiH xoonnontbiH 25-50% -nac ux Gaiean xoonnonTeir 6aracrax
3CBAS1 XOONbII BHXWUHB.

E.2.3pcdanm 6yn23sp aHa2unaH Xoosnox:

E.2.1.OH0ep apcd3nmal HApalH X00101m

©Hpep 3pcaan Xoonnont
+ TaanTuiiH Hac <30 a.x « Amaap XOONnMONThbIr 3PT IXNIX
+ <1250 r XUHTIW TepceH « Tpodwmk xoonnonT waapanarataw Gon anb

* TaanTwitH HacaHpaaa Gara Bonox apT (3xHWI 24 uarT) axnax

XUHT3I TepCeH ayTyY HApain
JpPXTOHUN YN axunnaraa
angarfcaH runokcu-uiemmninH
SHUedanonaTu

Buewitn Gaigan Hb
TOrTBOPXKOOryi/ApTepuitH
fapant baracantrai,
ambCranbiH annapaTrai Hapan

XoHorT 10-20 MA/Kr cyyrasp XoosinoHo
Cyyraa calH WuHraax banean 4 A3x XOHOrooc
X3aMKaar xoHorT 10-15mn/kr-aap HaMarayyHa
XOOrHb! LUMHISUWIAT XOONMoNnT GypuitH emHe
XsiHaHa

XoHort 150 wmn/kr cyy aegar 6Gonmory
AapaarvilH H3IM3MT33C ©eMHe 48 uar 9H3
XomMx¥asHA HapbX  XoonnonTbir
(nabopaTopuitH xaHanT),

Cyyr 180 mn/kr xypTan HaMH3
X3paB XyyxauiH ecenT xaHranTryi Gon 200
MIT/KT XYPTa5 HaMX 6onHo.

XsAAHaHa

E.2.2.[lyHOax apcOanmaii HapalH Xoosmonm

OyHpax apcasn

XoonnonTt

* ToanTtuiiH Hac 30 a.x — 33+6
n.x

» TaanTuitH Hac >30 g.x. 6on xoHorT 30-40Mn/kr

CYYraap XOOIIIOX 9X3SIHA.
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* <1500 r XuHT3M" * 1-2 uarniiH 3anTan XoonnoHo

« LLnnx Tamaar Byxun » CyyHMA xamxaar xoHorT 15 mn/kr-aap HAMH?

nonuuuTeMn « Cyyras caiiH WwuHrasx 6aiean 4 gax eapeec

« Ambcransir CPAP-aap CYYHUI XaMXKa3ar xoHorT 30 mn/kr-aap

A3MDKIK H3M3rayynHa.
Daiiraa * XOOMHbI WWHr3UWIAr aaaX XoHorT 2 yaaa,

« 3YpPXHWIA XaBcapcaH raxur CYYHMIA X3MXKI3r HAMIXUIAH ©MHEe XAHaHa.

+ [lekcameTaszoH aMYUNTa3TIN « XoHort 150 wmn/kr cyy aegmar 6onmory

« ApTepuinH BuTyypaaryin fJapaaruiH HaManTe3C emHe 48 uar 9H3
LOprbiH UHAOMETALWH, XamKasHg  BapbX  XOONIIONTHIr  XAHaHa
nbynpodeH amM4nnraa as4 (nabopaTopuinH XsiHarnT).
Bauraa » Cyyr 180 mn/kr XypTan H3MH3

« ©OHOep apchana 3aaracad |+ Xapae XyyxauwiaH ecent xadrantryw Gon 200
3MH3M3YWH y3yynanT Bbanxryu MII/KI XYPT3an HaMx BonHo.

E.2.3.CmaHdapm apcdanmali HsipalH X00710m

CraHpapT apcgan Xoonnont
«  T33NTUIAH Hac 234 O.x « 30-60 mn/Kr cyyrasp X0Onmox 3xanHa
+ ©Hpep Ba gyHaax apcgang | ¢ 3 uarnitd 3aiTan xoonnoHo
3aargca AMHIM3YAH | « CYYHWUIA XaMX33r XOHOIT 15 MN/Kr-aap H3MH3
y3yynant 6anxryi + Cyyraa cailH WuHraax bansan 4 g3x egpeec
CYYHU Xamxaar xoHorT 30 mn/kr-aap
HaMarayyrnHa.

» XOOMHbI WWHFALMIAT CYYHUA X3MXKI3r
H3M3XWUINH BMHEX 846pPT Har y[iaa XsiHaHa.

« XoHort 150 mn/kr cyy asaar Gonmorty,
Japaaruiii HaManTa3c eMHe 48 uar 3H3
X3MKA3HA BapbXX X00NNONTLIN XsHaHa
(nabopaTopuiiH xaHanT).

« CyyHun g3ag xamkaa 180-200 mn/kr/xoHorT
BaiiHa.

E.3.Cydcaap xoonnonmbi2 x3333 302C00X 837

VIxaHX AyTyy TOpceH HApal XyyXa/, XOHOrMAH X00n THKIIN33 Cyyraspas GypaH aBax
Bonomxryit Gangar. XoHOIT Waapaaraax Xo0onHbl TOOLOOr XUk, YYHI3C cyyraap (Tpoduk
xoonnontooc Oycap Toxuongona) asy Oyt XaMXKIar xacax, YMAC3aH X3IMXKIar cyacaap
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xoonnonToop Hexaer. Hrax cyncaap 6a amaap xocnoH xoonsox Byit TOXMOngong Aapaax
HeXLerny cyAcaap XOOMMONThLIr 30rCO0XK, 36BXOH amaap X0onnoHo. YyHA;

»  TaanTnitH 30 [ONOO XOHOITONrOOC ©MHe TePCeH HApaiir amaap XOOmMnoxX Byi
CYYHUIA XaM»K33 XoHOrT 140-150 Mn/Kr XypCaH.

* ToaanTuith 30 Aoroo xoHor 6a TYYH33C X0XKyY TOPCEH HApailr amaap Xoomnnox byil
CYYHWIA XaMk33 xoHOrT 120-140 MA/Kr XypC3aH.

E.AMUHOSM, 3PO3C, MPOBUOTUK

E.1.D amuHdam:

ToanTuiniH 32 [ONOO XOHOTTOWroOC ©MHe TepCceH, amaap XooJinox
GornomxTow AyTyy HApail XyyX43 aMbApanbiH 3XHUIA XOHOTYYgaac 3XIaH
D amuHaamuir xoHort 400-700 OYH/kr (egepT yynrax a3sg TyH 1000 OYH)
TyHraap Har cap yynrax, Aapaa Hb 25(0OH)D X3aMxaaH33C xamaapy TyHr
30XuLyynHa. LlycHbl cunsaH gax D amungamuiin (25(0H)D) X3MKI3r
ToAopxoinox bonomxryin 6on egept 400-700 OYH TyHraap yynraHa.

33-36 07100 XOHOITON TOPCOH AYTYY HApah aMmbapanbiH 3xHuil 8apeec Hb D-
amuHaamuiir 400-500 OYH/XoHorT TyHraap TortmMon yynrasa.

E.2.MynbsmusumamuH:

Xyyxpuir 5 xoHor amaap xoonnoos 6ueuiiH 6aipan Hb TorteopToii Gon
MynbTUBMTaMUH yynraha. MynbTUBUTAMMHBI XOHOTWIAH TyHA aryynargax
D-amuHaamMuinH xamxas 400 OYH 6aix éctoil.

E.3.Temep:

Xat bara xuHTaen Gyloy 1500 r-aac 6Gara KMHT3A TepceH, amaap Xoonnox
OX3MC3H AyTYy HApaig 14 XOHOrTOWrooc Hb TempuitH Banmgman Fe 2-3

MI/Kr/XOHOTT Bytoy Capruiinax TyHraap 12 cap (TepceH eapeec Hb TOOLICOH Hac)
XypTan Hb yynraxa.

AyTyy HApalp 3opuyncaH CyyH TaX3anmasp xoonnox 6yil yen TempwiiH
Danaman yynraxryi

SPUTPOMOITUH IMUNITE3 XMIANTaXK BarcaH Xyyxaaz unyy exaep (6 Mr/Kr/XOHOrT
XYpPTan) TyHraap yynrasa.

AyTyy TepceH Xyyxaaz ye ye GUitB3IHIMIAH heppuTIH XsIHaX Waapanararai.

Xapas eppuTnH <35-70 pg/L Gon xacar xyrauaaHs TOMpUitH X3amkaar 3-4
MI/KI/XOHOIT (8334 Tan Hb 6) GONroH HAMHS.
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« YpaaH xyrauaaraap >3 MI/K[/XOHOIT TyHraap Temep X3parnaX Hb rax Henee
YYCrax 60nox Tyn 3aincxvinx Xapartai.

« Xspas cepputuH >300 pg/L Gomk WUX3CCIH yen YP3BCaf, IM3rHUA eBYUH
Banxryin Gon onoH yaaa uyc conbacaHTa XxonbGooToi. 3HS ToXWonaona
(beppuTUH XOBUIAH X3MXKI3HA XYPTIN Hb TeMpuiH Ganaman GonoH Temep
aryyncaH basxyynard Xyyxasg erexryi.

« [lytyy TepceH xyyxguir 6 caprairaac Hb TeMmpeep Hasnar HaMar4an X00NoHs
opyynHa.

E.4.laiip:

« LlanpbiH gyTtargan Hb AyTyy HApang ecent XoUponT, xanaeap, apbCHsl TyypanT,
M3AP3NUNH Xenkun Myyaax 33parT Xypragar Tyn ayTyy Hapang 2-3 Mr/kr/xXoHorT
TYHraap uaip yyrraHa.

E.5.Mpo6uomuk: OpuuH YeUiH cypanraaHbl Yp AYHrYYA AOyTyy HApal Xyyxassn
NPoBMOTUK X3PIrN3X Hb Hac GapanTeir ByypyymkK, rafacHUA YXKUAT YPSBCAM, \KMWIAH
Toxnonaneir Oyypyynaar 6onoxeir Hotomx GaitHa. XyrauaaHaacaa eMHO TEPCOH XYYXA3A
FOA3CHUN X3BUH MUKPOBUOT BYpanasH TOrToX ABU yAaalpax, Tacanaax xaHanarartail
Banpar. [ytyy TepceH xyyxaea npoGnoTIK Xaparnax Hb SMrar TOPYYNary OnoH HAH aryyncax
npoTeobakTepuitH Gynrunr gapadryitnaar 6a xoon GonosBcpyynax 3amblH Viin axwunnaraa,
Aapxnaaxbl 30xvLyynanTaj 3epar Henee ysyynasr aktuHobaktepuiiH Gynruiid, snadrysa
Bucbungobakrepuiir 6uit 6onrogor. Uima;

+ <32 ponoo xoHor 6onoH <1500r XUHT3N TepceH HApair amaap XOOmnnoX 3X3fCHI3C
xohw 48 uart 6arraaH NnpobUOTUK BrY X3NH3.
» SacargcaH Hacaap (40 fonoo xoHor - Ta3nTUiH Hac) Hb TOOLOX 34 [0M00 XOHOT

XYPT3I Hb yynraHa.

Hapaax Hapald npobuomuk xap32nax Gornoxayu:
* AMaap X0Ornox 3cpar 3aantran (TepenxwiiH raxur, r3A3CHWIA YXOKUAT YP3BCan r.M)
*  AwmbApax Hanpeapryu
« [OX 6arnaracaH 3cBan CaKUITan
*  LlycHbl 6CreBpuiiH WMHXUNT3araap npobUoTHK HAH 3epar rapcaH
[ax Henee:

Hapaii xyyxgsg npobuoTvk X3aparnaxag UX3HXA33 XOHreH X3n03puiiH fapaax rax Hernee
unapy donHo. YyHa:

« [apac ayypax

« BaacHbl espunentT

« Tynrmx
[MpoBuoTuknith Halipnaraz OpCoH HsHraap AyTyy TepceH Hapaii xanasapnargax 3pcaan May
Gara Gonos4 Lactobacillus acidophilus-Tait xamt Bifidobacterium infantis xaparnacHmii
ynMaac yyccsH xanpeapbiH Toxuongon OyptraracaH. Med Cochrane  cyganraaraap
npobuoTuKaac YyA3NT3N YXKUN TOXUOMACOHBIr TAMASMN3C3H.
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Hapail xyyxasa 3eBnex npobuoTyk Hb TOPCeH Liaraac Hb 3XMIaH Xaparnaxaa alwoynryi,

YP AYHT3# Hb ONOH CyAanraaraap 6atnargcaH oMor aryyncaH, G6ypTraracat 6aiix cToii.
MpobuoTukuniir HApaiin erexuitH eMHe rapaa 3aaBan casaHaax yraaHa. LlaBap caB acsan
SMUIH LIaxyypra almrnaH 6ara XamKaoHWN aXWIH CyyHA HalpyyrnaH erHe. XanyyH yc ba
XanyyH CYYH4 XOnbX Hawpyyrok Oomoxryid. Yngaranwiir xagranaxryi, wyyn ycTraHa.
YinaBapraryniiH Xaparnax 3aaspbir YaHg MepasHs.

X.©COonT BOWKUIT, XSAHANT

AnuBaa HAMX XyyxauitH Xoon T3X33 XaHranTrail 6aiiraa 3Caxuitr ecenT, Anadrysaa

BUENIH XUHTMIAH HAMBrANa3p Xamxaar. [lyTyy HspaiiH X00n TaXaan XaHranTrai Gaiiraa
SCIXMIAT JOOPX Y3YYASATYYA33P YHANHS. YyHA;

Buenin xuH
BueniH ypr

CuiBaHIMIAH HWIAT yypar, anbOyMuH, MoYeBuH, hocdop, KanbLin, BUTAMUH D, wynTnar
tocparasa, remornobuH, Temep, heppuUTUH

X.1.©cenmulz xsHax:

» BueniiH xxuHr egep 6yp, TOrTMON LArT XaMMKUHA.

- BuenitH xxuHras xoHort 10-20 r/kr-aap HIMax ECTOM.

* HspaiH ypTbIr 7 XOHOIT H3r yaa XaMXUH3.

- HyTyy HapaiiH ypT 7 xoHorT 0.8-1.0 cM H3aMarasHa.

* TonroiiH TOAPIMIAr 7 XOHOIT H3r yAaa XaMKuHO. [yTyy HsipailH TOMroitH
TOWPrUAH X3MX33 Hb TIINTUNH Hacaa ryiiuax (40 monoo XOHOr) XypTnas 7
XoHorT 0.9-1.1 cm; fapaa e 3 cap xypTnaa 0.5 - 0.75 cm; 3-6 capraiig 0.5 cm
TYC TYC H3M3rAA3H3.

*  CuAB3HIUIH HWMIAT yypar, ansGyMMH, MOYEBUHBIr 3MHANAMT 10 XOHOIT Har yaaa
XAHaHa.

X.2.XoonHb! wuH23yUul2 XSTHax:
*  X3BMUIH TOMPruar xyyxag OypT Wwanrax waapganararyii. Xapas xasnmitH ToMpor
>2 CM HOMArABas XOA00AHb! YIASIARN aryyanvxuiir wanraqa
*  XOAOOAHLI YIA3rAsn aryynamxkuiir GueniiH 6aigan He TOrTBOPTON Xyyxaa 6ypt
wanrax, XamKuxuir zesnexryi. Llanracad Toxuorngong Joopx Hexuena
XOONJIOMNThI 30rCO0HO. YyHA:
- XoonHbl >25% ynacsH
- X0oAooAHb! aryynamik LeCHWUA XonbLTOi
- Xo4ooaHb! aryynamx Lycrai
* HsipaiiH xaBnuit AyypcaH, LeCHUI XonbLToi Geermkuk Baiizan aHTepan
XOONMONTLIr 30rCO0HO.
Xoor wureaazeylie unmaax WuHXyyo:
«  Beemxunt (>2 ygaa)
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*  XSBIMUWH OYYP3IHIa
= XoA0OAHbI YNAarAan aryynamk UecHuii Tog (naiim, aBokazao, Oyyuan wwr)
BHreTal XoNnbLTON
Yxokunm sHmepokonum (H3K) 6atix 6onzowzyt WuHXyyo:
*  XoAooaHb! yNAsrAan aryynavdk Uec/LyCHbl XOnbLTOM
+ [33CHWIA roruooHyy xaparjaHa/xaBnuitH eHre eepuneraceH
*+ baac uycrait/ycapxar acsan xasuiiH 6yc
* Hsipaiit Guenith Gaitnan TorteopToii 6yc, 3cBan MyyacaH

X.3.Xexee calin xexex 6allzaa scaxuilz XaHax:
*  XexyynaxuiiH eMHe Ba XeXyyrcHuii Japaa XUH X3MKUX
« Cyyraa 3anrmx 6aiiraa Hb COHCOrAOoX
»  XexyyrcHui gapaa xex cynpax
* Hspailg yagcaH WuHK nnpax
« Baac, Wwa3acHwuit rapy x3BuitH
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XABCPAJIT 1

AyTyy TepceH GonoH Gara KUHT3W HAPANr X00NOX 3aaBpbIH anropuTMm

v

Xoxoo amirax wanax 4, yp Hisipaiin xexox pedaexe wisps Gonox
AYHTHI XoX0m uajaxryH, 4 XBX06 AMAAK UANAXTY, X6
3ANTHX 4HMD) COHCOTIOXTYi SAICHX- AMBCFANAXAA 30XHIY YK
Hapaxryi

HxoBH/mH TR0THIH HAC HE

Hapait yp ayHroit Xoxox Askurnaxan wapai Toonruiin niac
UANBAPTAH, JAITHX YAM3D | XOXOX _6031011 i
COHCOI0NO XOOJLIOXA00 cyyras
FOONYYIDK acraxryi, $
XaXaK Lanaxryi,
xaurairrali Yryii

i Tt
I0JI00 XOHOT

Tuiim

* X00nIox apreir T9NTHIRH HACHAAC XaMaapy COHIroX X3/Mil 4 Hsipaiis Gueuiin Gaiiman, xexex yansap, 2aH Teies, X0
MIHHIIBNTHIH Gafan YHISCIH XyBb XYHA TaapyY/iK XOOIIONTHT WHHATH),
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TOBYUIICOH YI'C

ESPGHAN - European Society of Paediatric Gastroenterology, Hepatology and
Nutrition (EBponkiH XyyxauiH MactpoaHTeponor, 3nar cyanan, Xoon
THKI3NUNH Xonboo)

OYH — OnoH ynceiH HaMNK

0.X — gornoo xoHor

HIV - Human immunodeficiency virus (JOX-blH BUpYC)

CMV - Cytomegalovirus (LinTomeranosupyc)

CPAP - Continuous positive airway pressure

H3K — HekpoxcoH aHTepoKonuT (YXOKUMT SHTEPOKONNT)
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