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SPYYJ MOH/IUNH CAUJIbIH
TYIIAAJ

D%OZ/OHH L/CGPbIH 3_06Aep [yraap Mj Ynaan6aarap xot

" 3MHen3yiH saasap, apradnan 6atnax Tyxah |

MoHron YncelH 3acruiH raspbiH Tyxal XyynuilH 24 ayrasp 3yWnuilH 2 paxb
X3car, 3pyyn MIHAVMMH Tyxawh XyynuiiH 8 ayraap synnuinH 8.1.5, 36 gyraap 3ynnuiH
36.1 pax xacar, KopoHasupycT xangsap (KOBWO-19)-biH uap Taxnaac ypbauvnaH
CIpruinax, TaMLUAX, HWUMraM, SAWAH 3acarT y3yynax ceper Heneennuir Gyypyynax
Tyxan XyynuinH 9 ayrasp 3ynnuitd 9.15 gaxe xacruir Tyc Tyc yHA3cnaH TYLUAAX Hb:

1. “lUnHa kopoHaBupyct xanasap (KOBWO-19)-biH CIprasH 3acax 3MYUNTIdHUIMA
TYp 3aaBap’-bir Harayrasp, “‘Lloymor yewinH c3prasH 3acax YH3nrasHui AnbbeprarvitH
acyymx’-uiir xoépayraap, “YpT xyrauaaHbl C3prasH 3acaxbiH VOPKLIMPUIAH YHAMra3HUNA
acyymx’-uir rypasayraap”, “KopoHasupyct xanasap (KOBUA-19)-biH Aapaax XyBb XYHWi
C3pPraaH 3acax MEHEeXMEHT -UIr epeBaYrasp XxascpanTtaap Tyc Tyc 6aTancyra.

2. TywaanblH X3panKUAT, Tycnamx, YWNYANrasHWin GansH Gangnbir XxaHrax
axunnaxelr anmar, HANCNINUIAH IpYyn MIHAUMAH rasap, OyX WaTHbl 3MHANMIAH Aapra,
3axvpan HapT yypar 6onrocyra.

3. OHAXYy 3aaBpbir X3P3NKYYNaxX34 MIPraxun aprasyH O3MXKNAr y3yymK
axunnaxeir CaprasH 3acax cyananbiH M3IpraxnuiH canbap 3eenen (O.OTroHTysa),
[JoTpblH aHaraax yxaaH cyananbiH MapraxnuiiH canbap seenen (L|.CapaHTysa) HapT
Aaanracyran.

4. Tywaanbir Xapankyynaxaj waapanaratan Magnar, MoA33MNUAr ONrox, XYHWi
HeeUMNr YaaaBxwxXyynax, 3M4, SMH3MTUAH MIPraXwWnTaHA LWaapanaratai cypranTbir
30XMOH Bairyynaxbir Spyyn M3HAWNH XenknuiiH Tes ([.HapaHTysia), aimar, HUACN3NuitH
3pyyn M3HAWIH raspbiH 3axvpan, Aapra HapT yypar 6onrocyra.

5. TywaanblH X3panKUNT34 XAHANT TaBbX axunnaxbir OMHINMAH Tycrnamx
yNnuunrasHui rasap (b.bysHTorTox)-T gaanracyran.

canp " Z. Glnbece C.9HXBONA
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3pyyn MaHAuMNH cangbiH 2021 OHbI //
ayrasp capbiH Z© eppuitH «%g,qyraap
TywaanblH HIrayrasp xaecpant

LUMHS KOPOHOBUPYCT XAJABAP ( KOBUA-19)-bIH YEUWAH C3PI93H 3ACAX
SMYUNT3I3HUN TYP 3AABAP

Yavptran

AanxviH 3pyyn M3HAWAH Gairyynnaraac “CaprasH 3acax Tycnamx YWMYUnras raaar
Hb ©BACOH XYHWIAr ambaapy Gyn OPYMHTOW Hb XapunuaH ysngaaraiiraap yiin axunnaraar
BonomxuT 4334 X3MXKI3HA XYprax, yrMaap Yagsap anaanteir 6yypyynaxaf YMrnacaH Lorl
apra Xamxaa toM” XaM33H TOL4OPXOMIICOH.

Aanxuit faxvHA ync opoH 6yp uUap TaxMblH X3MX33HA TapxcaH KOPOHaBMPYCT
XannBapblH YEUNH OHOLWMMTOO, 3MYWNTI3HA OHLrOW aHxaapaxaac ragHa Tyc xanaBapbiH
Aapaa yAaaH xyrauaaHhg yprammkurnx 6anraa amMrar xam LUMHXWIAH CIPrasH 3acax aMunnrasr
aHxaap4 cyaamk axnasg 6anHa.

Tyxann6an JanxuiH apyyn maHaviiH Gairyynnaraac 2021 oHel 10 ayraap capbiH 6-
Hbl eaep “KOBWA-19 xangBapbiH Aapaax Hexuen GaWAnbiH CIprasH 3acax Tycnamx,
YWNUMnras” caABadp Laxvm yynsanT 3oxuoH GauryyncaH Gereeg Tyc yynsantaap 10 opoHA
XMATACOH cyanraaHbl axnyyabir TaHUNLYYNX, Laallng aBax apra XaMxasHuii Typ 3aaspbir
BonoscpyyncaH 6arHa.

KopoHaBupycT xangsapaap eBACOH XYMYYCT Aapaax XaMm LMHXYYA YycH 6aiHa. YyHA;
1. SpUMMT SMUMNTIdHMI Aapaax Xam LUMHXK

2. Lo4ymor yeunH xyHapanyya
3. KOBWAO-19 xanaBapbiH fapaax 6angan

KOBWA-19 xanasapbiH Aapaax Hexuen Gaiifan ragar Hb KOPOHaBUPYCT xanAsapaap
©BYMICHEOC XOWW 3.CapbiH XyralaaHa ©BYHWIA XEHreH, XyHA X3n63p3ac yn LanTtraanan,
WwanTraaHblr Hb ©ep OHOLIOOp Tannbapnax GONOMXryMrasp sapax, ambcraagax, TaHuH
M3ASXYWH YN axwnnaraa anpargax, eAep TYTMbIH YA  axunnaraar ryiuaTraxag
Xai3raapnargman 60nox 33par WUHX TIMATYYA UNPIXUAT X3MH3.

KOBW[-19 xanaBapbiH Aapaax Hexuen Gaigan 3MH3M3IT X3BTAH 3MUNYYICIH HUMAT
XYHUA pyHmxaap 57% (13-92%)-a He 3 capaac A3swW, 62% (50-93%)-4 Hb 6 capaac 433
XyrauaaHg, rapasp 3MuYnyynaracaH XyHui gyHaxaap 26% (2-62%)-a Hb 3 capaac A3au,
AyHpxaap 25% (13-53%) -A Hb 6 capaac A33wW xyrauaaraap unapy 6aviraar AHY-biH ©BYHWMIA
XsHanT 6a ypbAuunaH COpruinax TeBWH Cyaanraaraap rapracad 6anHa. KOBWUO-19
XanasapblH Aapaax Hexuen GananbiH ynMaac yin axunnaraaHbl xa3raapnargman 6aiaan
YYCH, eepuiiree apunax, e4ep TyTMblH YN axwunnaraar ryiuaTrax, axungaa 3praH Opoxof
6apxwaan yycy GaiHa.

MeH AHY-biH Bue Bsanpgap CaprasH 3acax AHaraax YxaaHbl AkagemuitH (American
Academy of Physical Medicine and Rehabilitation) cymanraanaac ysaxag KOBWA-19
XanaBapblH ynMaac 3MHIMAIT X3BT3H 3MMUNyynarcavnH 63%-4 ypaaH xyrauaang 6ue
Cynbfax, sapax xaMm WuHX, 26%-4 Hb yHTaxad XyHApanTan Ganx WuHX, 23%-4 Hb C3Tran
caHaa Tyrwwmx 60moH rytpax xam WnHX, 20%-4 3ypraaH MUHYTLIH anxax copunoop HOPMbIH




0004 Xsi3raapaac [0Ooryyp y3yynanT axurnaracaH 6avHa. OHaxyy cydanraaHg xampargcaH
©BYTOHYYAUMH 42.5% axnblH Laraa 6ornmHocrox waapanaratam 6a 22.3% ogoo axnaa Xumx
YagBapryn 6arHa raxx Magar4Kaa.

[a23pxun cypanraaHyyablH Yp OYHr33C xapaxa KOpOHaBWUPYCT Xxangsapaap YyLWrvHbl
94, 3YPXHUN OynuYMH raMTaX, ypran MIAP3NIMAH TOrTOMNUOOH Ccepreep HeneesicHeep
ambCraagiax, xaHvanrax, 3ypx 43Jcax, TONron eBaex, YHapnax, amTriax Magpaxymn angargax,
agpax WWHXYYO yAaaH Xyrauaaraap Yprorokumk Gamraa Tyn  TOPermKCeH MIPraLUIMnH
Garaac OypACOH COpPrasH 3acax TycrnamdK, YUMYUNraar Xxyrauaa anganrymi  axnyynax
laapanara 3ym écoop rapd 6arHa.

TyyHunaH [Janxuin gaxvHn KOPOHABUMPYCT XanABapblH Japaax 3Mrar Xxam LWMHXYYA,
TOAMA9PUNH WanTraaHbIr cygamk 6aviraa 4 3apum OpHyy[d ©epunH OpHbl Hexuen Gamgang
ToxupyynaH ‘KOBW[-19” xanaBapblH YEUWH COPrasH 3acax 3MYUAMASHUA Typ yAUpOaMX,
3aaBpyyabir 6onoBCpyynaH Tycnamx, YAn4mnraa y3yyrx damHa.

Mg aHaxyy 3aaspeir AOMB, Kanag, AHY, Ux Bputanun ync, BHXAY-biH “KOBW-19”
xangasapaap eBYUSICHUA Japaax COPrasH 3acax SMUYUIITAdHUI 3eBMeMX, yaupaamx, 3aaBap
6ornoH Wx BputaHn yncbiH YHOSCHWA 3pyyn M3HOUMWH YANuunrasHui Gavryynnara (NHS
England) Hb JInngacebiH nx cypryynb-University of Leeds-tan xamTpaH 6onoscpyyncaH “YpT
XyrauaaHbl COprasH 3acaxblH VIOpPKLWIMPUIAH YHAMraaHWii acyymx”, KaHag YncblH Anbbeprta
3pYYNl MOHAWMH YWNUUNrasHuMi Gawnryynnaraac 6onoscpyyncaH “Lloumor yeumH CapraaH
3acaxblH AnbbepTarMinH YHINM3HUN acyyMX’-uAr TyC TyC YHAICNSH ©6pPUNH OPHbI 3pYYn
M3HAWNNH TOrTOMLOOHBI OHLIOIT TOXMPYYIDK Bonoscpyynnaa.

H3r. 3AABPbIH 30PUIIIO, X3P3arnaryma

KopoHaBupycT xangsap (KOBWO-19)-biH yodmor yeq GOMOH yaaaH xyrauaaHzg amrar
XaM WKHX unapy 6anraa ynnunyynardng COPrasH 3acax TycnamK, YAMYUras yayynaxag
M3PraXkKns apra 3ynrasp xaHraxag OpLUMHO.

3aaBpblH xaparnarung: CaprasH 3acax aHaraax yxaaHaap M3prawwicaH 605oH mMagnar
Ofrox cyprantaHg XxampargcaH amM4y, SMHINMUMNH MIPraXKUATIH, HAUTMUIH axXnnTtaH 6anHa.

XOEP. KOPOHABUPYCT XANOBAPbIH YEWAH C3Pr33H 3ACAX OHOLIMIIOO,
AMYMNNTIIHUNA 30XNOH BAUTYYTANT

YUNUNyynarymmr eBACOH LaraaC Hb 39XN1934 HUATMUKH XapunuaaHg OypaH opox
XYPTan, YUNYnyynary 6ypuiiH OHLAOIT TOXMPCOH, 30pUAr0A00 Xypax A3C Aapaanan, ye waTt
Oyxuin rap 6yn, xamT OfHbl OPOSILIOOr XaHracaH, TacpanTryn yprarmknax 3apymbir 6apumTtnaH
CIPrasH 3acax Tycnamx, YUN4mnraar y3yyrnHa.

Opyyn maHaunH cangbiH 2019 oHbl A/502 pgyraap “CaprasH 3acax Tycrnamx, YWIYunrag
Y3YYN3X Kypam’-blH OHOLUMIITOO, VYH3Mr33HWMA apra, 3apyumbir GapumTnaH Tycnamx,
YWIYUraar yayyrHa.

2.1loumor Oyloy 3pT YEMMAH CIPra3dH 3acax Tycrlamx, YANYunras (eBACOH ©4peec Hb
3xnaapn)

2.1.1 KopoHaBuMpyCT XxanaBapblH YyfMaac 3MHIM3IT X3BT3H 3Munyymk Oauraa
YAnunyynaryasg
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2.1.1.2

2.1.1.3
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2.1.15

2.1.1.6

TyxanH 3MHIMMMNH CIPra3H 3acaxblH aMY yaupacaH 6ar CapraaH 3acax aMumnraar
XUNHA. CaprasH 3acaxblH 6art TyxaH MpraHg unapd 6anraa aMrar xam LUMHX,
YHOCOH 6ONoH xaBcapCaH ©BYMHL YHOSCNOH Laapanaratanm  TeperiKCeH
M3pPraLWnnH amMy GartaHa.

CoprasH 3acax 3MYMAraSHWN Bar OHOLWMMTOO, YHAMIM33 XWX, 6BYHUMA SBL,
TaBUNaHT YHAMN3H, ©BYHUM XYHOP3S, AAaXUAT, XOEPAOrY SMrar YyCaxaac ypbAvnnaH
COPrUUNaxag YUrMAC3H XyBb XYHO TOXMPCOH C3PrasH 3acax SMYUIITI3HUMN
Tenesnereer baraap xananuaH raprax, Tycnamx, YAN4YUnras y3ayysHa.

CopraaH 3acax 3MUUITA3HUW Yp AOYHI YHIMraarasp XxsHax, OypTtran cyganraar
XUMH3.

YANUNyynarymmr SMHIMraac rapaxag YHImrasH4 YHASCM3H nasBnaraa watnasbiH
ambynaTtopu, eApuMH 3MYMNIrad OONoH aHxaH wWaTHbl 3pyyn  M3HAWUWH
BanryynnarbiH XsiHanTaHg LWWIMKYYIIaX acyyanbir WUAOBIPNaX, XUATOCIH COPrasH
3acax aMuMNraa OOMOH Uaawmg XAHanT 3MYUIradH4 aHxaapax acyyanbiH
M3433NNUNI BapUMTXKYYnaH UIragHa.

KopoHaBupyCT xanaBapblH H3H XyHA4 ©OMOH XyHO 9MHIN3YWH xanb63apasp eBACeH
MPraHg COPradH 3acax Tycnamx, yunuunraar 6araap y3yynax 4agamx 6yxum apyyn
M3HAWNH Banryynnarag aMumnraar YpraspkiyynHa.

Yununyynardy 6onoH rp OynuMAH  rMWyyH acpadH Xxamraanardug 3eBrneree,
M3O33NNINT erHe.

2.1.2 KopoHaBupycCT xanaBapblH yfiMaac rapuuH Tycraapnantag XsaHanTt, SMYnunrasaHg
Xampargax 6avraa mpraHg
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2.1.2.2

2.1.2.3
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Ynunyynaryasg xapbsiansiblH epX, CyM, TOCTOHbl 3pyyn MAHAUNH GanryynnarbiH
9MY, AMHIMTUAH MAPrIKUITTIH CIPradH 3acaxblH aCyyMXK YHINI33r XU, 3eBneree,
M333/1133pP XaHraHa.

CoprasH 3acax JMuMnred LWaapgnaratam 3COXUAr TOLOPXOWNOX, 34rapan,
9MHIAM3YMH SBUbIH YHAMr39, OMENnH TOCBIPMAX YadBapblH COPUNbLIT XUWXK, XYBb
XYHA TOXMPCOH SHIMWH Jacran XxedesireeH XuUnx apradnanbiH garyy 3eBneree
M3A3ANNUNT YUAYNyynard 605noH rap 6yn, acpaH xamraanardug erHe.
YANUAYYNardmmr  3aMHIMAIT  X9BTYYSI3H  3MUN3X  Waapanaratam ok Y3CoH
TOXMONJONA X0N60orgox xapuy apra Xamkaar aBHa.

Yinunyynary 60n0H rap 6ynuiH rmwyyH, acpaH xamraanardang eepumnree YHanax
apraynansir 3aax cypraHa.

CoprasH 3acax 3MYMIA3HUM Yp AYHr XsiHax, gaBTaH xsHantbir 3, 6, 12 capblH
Aapaa XMnx apraynanbir 3aax, M343311139p XaHraHa.

2.2. lUoumorayy yeMnH C3prasH 3acax Tycriamx, YWnuunras (3Mrar xam WwuHx 1 capaac
6 cap XypTanx xyrauaaHg unpax ye)

2.2.1 CoaprasH 3acax Tycrnamx, YWN4unrag yayynax Yagamx byxui aHxaH 6onoH nasnaraa
WwaTtnanbiH 3MH3N3r, CyBWUnasn, CIPraaH 3acax TeB X3BTYYNaH 6onoH ambynatopw,
©LPVIH AMUYNNTIHNIA X3N63P33P CIPraaH 3acax Tycnamx, YUNUUNraar yayysHa.



2.2.2 CoprasH 3acax SMYMUIIr3ar MIProlCIH 3MHIMTUAH MIPraXUITaH, XYYWH Terengep
mMepaergex 6anraa Xypam, cTanHgapT, 3aaBap, apradnanbiH Jaryy CoprasH 3acax,
OHOLLUUIITOO, YH3MNI33, SMYNUIITIAr XUNHS.

2.2.3 bauryynnara, ax axyWH HONK Hb M3PralICOH C3PrasH 3acax aMYUWH yaupanara gop
HUWMSM, XaMT OJSIOHA TYLUUITIACIH-YPT XyrauaaHbl YXXWr KOBUAbIH XaM LUNHXUNT
9MUMaX, CIPradH 3acax Tycrnamx, YWNYunraar cyprant, 3eBreree Magaanan xanbdapasp
Y3Yymx 601Ho.

2.3 AHXxaH waTtHbl 6airyynnaraac naenaraa wartnang eBYTOH UIraax Wwanryyp:

2.3.1 “Lloumor yeumnH capraaH 3acax yHanrasHun AnbbeptarmiH acyymx (AHS CRST)-bIH
YHONraaraap 60% 605oH TYYHI3C 433 XYBbA Hb “TURM” M XapuysicaH, apxar xXyyu
©BYMNH XaBcapCaH;

2.3.2 OBOGNTUMH TOOH X3MXXI33CT YHAMra3HA 7 6a TYYHI3C 433 OHOO aBcaH 6on

2.3.3 “6 MuHYTbIH anxax copun’-a 6 muHytang 200 meTtp 6a TyyH3ac Bara 3ang anxacaH,
COpUn XUNX €BUAL ambCran gaBxuax, XenunH OynumMH 4YaHrapax , rymsax, OOTop
Myyxamnpax , XYUTIH Xesnc anrapax, Luapan LOHXMNX 39par atoynTan LWNHX N3PCIH

2.3.4 HAppanblH yHANraaraap 36-aac 433 OHOO aBCaH. —XxaBcpanTaap opyyricaH

2.3.5 bopruinH yHanraaraap 15 6a TyyH33C 4331 OHOO aBCaH

2.3.6 “YpT xyrauaaHbl C3prasH 3acaxblH yHaNraad (C19-YRS) -raap HUUT acyynTbiH 60% 6ac
TYYH33C 033WwmA Hb 7 6a TYYHI3C 433 OHOO erceH 60

2.3.7 KOBW[-19 xangBapblH fapaax yun axunnaraaHbl YHISIT39HUA TOBY acyymxaap AyHA4
BOMNOH XyHA X3n63puiiH YN axunnaraaHsl xa3raapnargman 6angan yyccaH 6on

2.3.8 KOBW[-19 xangeap 6atnargcaHaac xovw 12 gonoo XoHor 6a TyyH33aC ypT XyrauaaHg
30BYYPb, XaM LUNHXYYL camxpaxryn 6on

[a3px wanryyp ya3yynanrtasc 2+ 6on aHxaH wartHbl Gawnryynnaraac naenaraa watnang

©BYTOHI UITT33H3.

NYPAB. SMHIN3YWUH LUMHX TAMAIr

LLnHa kopoHaBupycT xanaBap (KOBWI-19)-aap eBACOH MX3HX XYHA Aapaax LUMHX
TAOMASr OOMOH XaM LUMHXYYA X343H OO0N00 XOHOr0OC X343H CapbiH Typwwima unapy 6anHa.

YyHA:

Ambcran gaBygax, XaHuvanrax, L39Xa3p eBAeX, TONron eBaex, TOMron 3prax, 3ypx
[9ncax, agpax, 6ara 33pruiniH GuennH ©OMOH OKYHbI avaanfibiH Japaa LWWUHX TaMAryys
A0opOOX, eepTee ynnunax Yageap 6yypax, aHxaapan TeBnepexryn 6arx, maptamxan 605ox,
C3Tran caHaa TOrTBopryn 6anx, HOMpryngax, ye Me4 acBan GynuymHraap xatryymnxk, SHrMHax
©B6X, Cyyfirax, XoBfunraap eBaex, apbCcaHa TyypanT rapax, M3Apaxyn eepynergex, YHap,
amT eepunergex acean 6yypax, capblH TAIMAMMAH MeYNerT eepunenTt rapax, LeeH
TOXMonaong xanyypax r.m

OOMB-bIH 3eBneMxus nnapy 6ym WKMHX TaMArYYAUAT YYCrax Oyn wantraaH, MexaHu3mbIr
Tannbapnaxaas.

YyuwirnHbl ramtan 6a yageap angargan




Yycax wantraaH:

Bupycaap yycraracaH yyLwunrHbl YpaBcan

YywurHel ¢ombpo3s

YyLwmrHbl am6onu

AmbcranbiH OynYMHIMAH cynpan: ypaBCar, yaaaH Xyrauaaraap BEHTUNU3ALUN XUAC3H,
M34pP3an ByNYMHIMIAH Xopurnordy 60NoH CTepong XaparnacaH

XefenreeH xa3raapnargcaH, XeHANeH cygant 6ynymMHiMnH atpodu

YYLWUrHbl FAMTANWH LUNHX:

XaBTaX, Cyyx, 6baraxaH a4aanang ambcraagax (xysuacnax)

©pep TYTMbIH YN axunnaraa xvnix YagBap Oyypax; epeeH OOTOp siBaxX, X©4enreeH
XUNXIIC 3anUNCXUNX

Xyypawn xaHmanrax (yaaaH xXyrauaaHg Yprasnpknax)

Llaaxaap eBaex

Ambcraagantaac 6ok agpax (epuHun agpant)

AMbCraagax WMHX LWMHI3P upax (byTaH eryynbap xamk Yagaxryn 6anx, ypyyn, Hyyp
Xexpex) Toxuongona sapantan SMHINTMAH Tycnamx aBax

Bue maxdoaunH ynn axunnaraadbsl Yaasap oOyypax, OynyYnMHIMrH cynpan

YVCSX wantraan:

MonuHesponatu

BynunHrmmH ypascan

OMUIH X3parnag (bynyuH cynpyynary, ctepona)

BoancbiH conMnUOOHbI 8epYNenT ( TMNeprivkeMu, TXIANUNH ayTargan)
Xe[enreeH xa3raapnargax, Xe4enreeHnn xomcaon, 6ynymMHrMiH xaTuHrapLimn

LLUnHx TomAaar:

XaT agpax, OynunHrmnH cynpan 60M0H eBaSNTUAT M3LP3X

Buea gaaH cyyx, opHoocoo 60cox, XyBLicaa emcex Yaasaprym 6anx

TOHLUB3P33 0NOX0A XYHOPANTIN Banx

YpaaaH xyrauyaaHg gacran Xvnxag XyHOpanTan 6arx acBan gacran XMmxaac 3anncxXmmnx
Apxar xyy4 eBYT31 XYMYYCT UIyY XYHO33P Heneenex

Xapunuax YagBap angargax

[yy aBnatam xon6bo0Ton xapunuax YyagBap angargax wantraaH:

XampblH gaviBap XxeHAUNH Hapwuican, 6ernepen

AM BGOMNOH XaMpbIH X6HOWUWNH 34 3CUNH eepynenT

TpaxeoTomu

BynuuHrunH cynpan

Apuxryn yoaaH 6anx 3CBanN 3MUIH raxk HeNeeHeec 60NCOH BYNMYMHIMNH XaTUHrapLUM

TaHWH M3A3XYMT3M X0N600TON Xapunuax YagBsap angargax wantraaH:



OPUNMT IMUYMAMASHUIA Japaax XaM LWWMHXTIN XONBOOTOM TapXuHbl LYCHbl 3pranT
Byypax acBan rmnokcun aHuedanonaTtu

[(MOKO3bIH 30XULYYNanT angaraax

Llyc xapsant

OMUIH 604MCO0C YYAINTIN CITraN3YMH 3MIar /Teeperaen yycax, Xum tom xapax/

LLUnHxX TOMAaar:

[yy aBna raprax yagaxrym 6anx
[Ayy aBua cyn 6arix

LlyyrnaHtan ambcranax

[yy aBraHbl eHre eepunergex

3anrmx YagBap angargax

YVCSX wantraan:

NHTYyBaLm XMNCIHTIN XONBOOTOM aM, XaMpbIH XOHANN, 3anrnypbiH SOUNH eepynenT
YpaBcan, MNOMIMHEBPOMUONATU, IMUMH TaX HONeeHeec YYACOH 3anrnx MexaHusw,
3anrnx pednekc angargax, 6ynymMHruiH cynpant

TaHWH M3A3XYWH rAaMTaN

Catran rytpan, Tyrwyyp /C3Tron caHaaHbl ramTan, Ypb4 ©MHO YYCC3H CITranuniH
TYrLyyp 3CB3an CaTranunH xampan/

©nep TYTMbIH YWAN axunnaraaHbl angargan /dagpax, TaHWH M3O3XYWH 4YagBap
angargax, ambCranbiH YN axunnaraa angargax, amaap ambcranax, 9m Yyx, LWWHIAH
anganTtaac 60COoH WYNCHMI 3yypamTran YaHapbiH eepynent/

LLUnHX Tamaar:

X001 MA3X, WKHMAH 3y yyxaaa Xxaxax, uauax
Iyy xoonown cynpax

OWp oNpXOH XOO0SOMNIroo 3acax

Xyypaun xaHunarnrax

X0OosHbI gypwmnnryn 6onox

XOOrHbI YNA3r4an Xo0sion, 3annyp 433p Haangax

TaHuH M3O3XVYWH YaaBap angargax

Yycax wantraaH:

TeB MaApPanMNH CUCTEMUIH angaranaac
Bupyc TapxuHbl 3OUNM rOMTI3CHI3C
TapxvHbl Xy4unTeperymmH gytaranaac YyccaH aHuedanonatu

LLUnHX Tamaar:

FAMap Har XamXxaaraap ov caHamkaa angax
AHxaapan xypaaH capHux



A©ePOB. OHOWWUIIITOO, YH3JI33d

4.1. Acyymx, YHanraa
4.2. boaounTt y3naraap XMnUx yHanraa
4.3. JlabopaTtopuiiH 60M0OH BaraXXumH LWNHXUITI3

4.1. AcCyyMX, YHINr33HUN apryyn

KopoHaBupycT xanasapblH ye 60MnoH xangsapaap eBACeHWU Japaa UpraHa amberarn,
3ypx cygac, xoon 6onoBcpyyiax TOrtTofnuoo, XeaesnreeH, 3anrmx, TaHUH M3A3Xyn, xapunuaa,
CATrON3yMH 3Mrar LWMHX TaMAdar yaaaH wunapd banraatam xonborgyynaH COprasH 3acax
AMYUUIITa3 Waapanaratam aCaXMNr TOOOPXONIIOX, UNapy Ganraa aMrar Xxam LUMHXWUIAH 34rapar,
Aaamkparnbir YHI3X, SMYUNIIAr TONIOBMA6X, OHOBYTON AMYMAr3ar xunxag  “Lloumor yeunH
CIpPrasH 3acax YHanraaHum AnbbeptarmmH acyymx (AHS CRST)”, “YpT xyrauyaaHbl COprasH
3acaxbiH VIOpKLIMPUIH YHANra3Hui acyymk (C19-YRS) -bir awmrnaHa.

[93pX YHAMNraaHUN apryyq Hb YWUN axunnaraaHsl angaranaac yyaantanm eaep TYTMbIH
ambapang rapy 6yn eBuTeHUn YaaBap angaranbir YHIMK COPragH 3acax aMymmnraar xyrauaa
anganrym axnyynaxag a4 xonboraonTon.

4.1.1 “LoymMor yeMuH C3praaH 3acax YHINrasHum AnbbeptarunH acyymx (AHS CRST)”
(TywaanbiH xoépAayraap xaBcpanT)

Tyc acyymxaap KOpPOHaBMPYCT XangBapblH yriMaac 3MHIMarT 60SIOH rApunH XsHanTaHg

amMunargaXx Oanraa OGyX MPraHA YHAMMd3r XWX, CIPradH 3acax IMUMred LaapanaraTtan

9CAXUNI TOOOPXOWIDK, Xyrauaa anganryM OHOBYTOM 3MYUYUIITISHL, Xampyynaxag Lwanryyp

xan63paap awmrnaHa. TyYHUY3H TYC YHINMA3 Hb AMIar XaM LWWHXUAH 3Arapan, gaamxpanbir

YHOIHO.

4.1.2 “YpT XyrauyaaHbl C3pPraaH 3acaxblH MOPKWMPWUIAH YHINrasHum acyymx (C19-
YRS)”-” (TywaanblH Xo€épAayraap xaBcpanrT)

OHAXYY YHOMIA3HUW apra Hb SMYUIITA3HMIA YP OYHI OHOOroOp YH3M3X XACTUAT HAIMIMTI3P

TycCaH Tyn 3SMYUAr33HUA ©MHe OONOH Adapaa YHImK, SMYUIIT3dHUA Yp LOYHr TOOLOX

B6ONOMXTON.

“‘KOBW[O-19” xanaBapblH XOHreH X3nbapasp 6eBACEeH, SMHIMM33C rapcaH eBYTeHA
OPXUNH 3MY, HUATMUNH aXXUMTaH YHAMNI33 XMIArada siMap HIraH LUMHX TaMAaarryn 6ancaH 4 3,
6, 12 cap TyTamg gaxuH YHIIrad XUNHY.

41.3 Sppanbir YH3M3X aCyyMX YHIr33

Flnpan bIl' YH3J13X aCyyMX

Acyynt
1 | AgapcaHaac 601004 Ky 4 XX XyCan Tepaerrym 112|3[4|5/6/|7
2 | Dacran xmnxaap sgapgar 112(3[4|5|6]|7
3 | bu 3yrasp n maw amapxaH sgapaar 601CcoH 112|3[4|5/6/|7
4 | Xegnex raxaap n agpaag 6angar 1(2/3]4|5|6|7
5 | Agpax 30Byypb Hb Hagapg OfnoH acyyaan yycrax 112(3/4|5|6|7
GariHa
6 | Appan Hb GuemaxboauiiH XaBUIH YII 11234 |5|6]|7
axunnaraaHg caag yyupyymk 6anHa




7 | ©epwiiH yypraa buenyynax, xapuyunaratanu 1(2(3|4|5|6|7
Garixag agpan caag yupyynk 6anHa
8 | XamruiH 3oByypbTan 3 WWNHX TAMAIMAH HAr Hb 1/2,3|4|5|/6/|7
agpax 3oByypb 605k 6anHa
9 | Agpax 30Byypb Hb axun, rap 6yn, HUArMUIAH 1(2(3|4|5|6|7
NO9BXMTIN XapurnuaaHa oponuoxon caag 6ok
6anHa

1- ort unpaarymn

2-3 6ara 33par

4-5 ayHa 33par

6-7 Xy4Tan unapy 6arHa

YHanaX Hb: 36 XypPTasiX OHOO Hb Aapanryn

36 6a TyyH33C 4331 OHOO Hb siaparn cyrnbhan rocoH OHowwunr 6aTanraaxyynHa. OpLacuUnH
LUMHXWUITT33 erex LaapanaraTtan.

4.1.4 KoBua-19 xanaBapbiH gapaax yun axunnaraaHbl YH3JIT33HMU TOBY acyymMx

Tyc yHAanraar 1. ©BYTOHI 3MHAMr33C rapax yea 2. OMHAaNraac rapaag 1 capbiH gapaa 3.
OMHanraac rapaag 6 capbiH gapaa TyC TyC XUIHA.

Bycaoaac Tycnamxk aBaxrymrasp ropTas raHuaapaa ambhapy Yagax yy? (Xoonoo Xumx naax,
rap A4oTop anxax, bue 3acax, rap Hyypaa yraax 3apruir bue gaaH xumik YagHa) Yryn
raBan 4-p TyBWUH Oyr0y XyHA X3n63puinH yiAn axkunnaraaHbl xa3raapnaraman 6angan yyccaH
roX y3Ha. Tvinm raean

M3p OONOH axun O33p3d eMHe Hb bue gaaH xux vagpar 6ancaH 3ynncunr KOpOHaBUPYCT
XanaBapT epTCeHeec XOWW XU 4agaxrym ©6oncoH yy? Twiam rasan: [OyHO 33prunH
xai3raapnaraman 6angan yyCccaH rax y3Ha Yrym raBan

TaHg eBAex, CaTran Tyrwumx, rytpax 30Byypb 6anHa yy? Yryn raBan xs3raapnargman 6angan
yycaarym Tunm ragan: Ta 3apuM HIr yWUNAAUAr XUAX XYCINTyW 3CB3ST ©MHOXeec WNyy ux
Xyrauaa 3apuyyrk xmimk 6anHa yy? Tuim raBan XeHreH xanbapunH xsasraapnargman 6angan
YYCC3H Yryi raBan xsa3raapnargman 6angan yycax apCcadanTan radK YHINHA.

4.2. bBoauT y3naraap XMnUxX YHINr33HUM apra
OMC-biH 2019 oHbl A/502 gyraap Tywaanaap 6artancaH “CapraaH 3acax Tycnamx,
YANUMNras y3yynax XypmbiH 10.1-4 3aacHbl garyy YHanraar XmmHa.

4.2.1 O©BOeNTUNr YHANraa

4.2.2 Bbyx 6ueuniH TaCBIpaxX YaaBapblH YHANM33

4.2.2. YeHun gananublH YHII33

4.2.3. BynYMHrMNH Xy4YHUN YHINI33

4.2.4. ©pep TYTMbIH YN axunnaraaHbl YHIMra9

4.2.5. HAc BynUMHIMIAH TYNryyp 3pXTOHUIN YN axunnaraaHbl YHIMAra3



4.2.6. 3ypx cygacHbl YN axunnaraaHbl YHINra3
4.2.7. Tapxu M3P3NUnUH YUn axunnaraaHbl YHIr39
4.2.8. [oTtoopn WyypnumnH yHaNraa

4.2.1. ©BAGNTUNH YHINI33- ©6BAGNTUNAT YHINIX TOOH X3MX33C YHINIr3d
YHAMras Hb ©BYTOHO 6BOGNTO6 YHIN3X GONMOMXMAM ONrogor. QHaxXyy YHAaMraar 9-eec O3sLl
HaCHbl XyMYYCT aluurnaHa.

e 0-eBpenT Ganxryn

e 1-3 Bara 33par eBOGNTTIMN

e 4-6 QyHA 33par eBA6STTIN
e 7-9 Xy4Tan eBOGNTTIN

e 10-maw xy4Tan eBOeNTTIN

0 1 2 3 4 5§ 6 7 8 910

No Pain Mild Moderate  Severe  Very Severe "ot b

7-9

0-33c 10 xypTanx TOOH MacwTabn Too eBASNTUNT UNIPXUNITK Banraa TOOH YTrbir Xanax byy
©BAGNMTUNH TYBLUNHI UNIPXUANCIH TAMOIITUNT 3aanraHa.

0 1-3 4-6 7-9 10

4.2.2. Byx 6MeninH T3CBIPIX YaaBapblH YHIMra3

4.2.2.1. 6 MUHYTbIH AJTXAAHbI COPUII

3ypx, cygac, ambCranblH YW axunnaraaHbl 4YagBapbir  TOrTOOXOA — XaMruvH
TOXUPOMXTOWN, awynryn, xsanbap, eaep TYTMbIH YN axwunnaraaHg HUWALCSH Teaunrym
©BYTOHMI 3axblH CyAaCHbl XYYUITOPOrYUMNH XAMXKI3, ambCranblH YN axunnaraar yHamx,
KOPOHaBUPYCT xanaBapblH Aapaax 3ypX CygacHbl XYHAP3MN33C CIPrumunax 30punrotom copun
OM.

Copwunbir raHuyaapaa rynuaTraHa. bycag eBYTeHTaN xamMT XuKnx yeq bue Gnetanraa epcengeH
0oauT yp AOYyH rapaxryn, XyYunTeperdyumH XaHraMKumH TYBLUMHL Hemneenex ceper yp
AaraBapTan. QH3 copung anxaaHsl 60N0H Hanyy 3ambIr anrnaxryi.

CopunbIr erneeHun uanHaac 3-4 uarviH gapaa Xunxag TOXUPOMXKTOW. Xe[AenreeH XuUMxag
YeneeTan xyeuacrnaHa. CopunblH ©MHe Aacran XeOernreeH XUWraarym, Tamxu TaTaarym,
Byxumaaaryn 6anHa.



Copwung 63aN1Trax 3yunc:

e Copun 9XnNaxXvmH 6MHe YUNUNyynardunH Guewnr 63anasHa. brueniH TamupbiH xeng
9BTINX3H Nyy3, buen XeHreH XyBLiAaC eMCreHe.

o Yununyynardaunr 10 MUHYT TamBaH cyynraHa. TameBaH yeunH A[l, cyaacHbl LIOXWNT,
3axblH CyAacHbl Xy4urnteperdnind xaHramx (SpO2)-unr XxaMmxuHa.

e CopwvnbIH ryMUITraNIMNH 3aaBpbir TaHUMLYYITHA.

e Anxyynax epee KOpuaopbIr wanaHg 3m 3am Tytama TaMO3rNarad XMncaH banHa.

Copun xmnx ynn axkunnaraa:

o  YWUNUNyynard eepunH XAMHIM39P 6 MUHYTbIH TyplUM anxax 4Yagax XamMxKaaraspaa
XaMIrMAH X0I 3aur TyyrnHa. ['YUXrym, WOrwnxrynr aHxaapyynHa. XopaB 9H3 XyrauaaHa
aApax, ambCcraagax LWMHX UNapBas Typ 30rCOH XaHa TywwuX amapHa. TyyHun gapaa
anxanTbIr YPrasrpknyyrk, Xyrauaar gyycraHa.

o  OMHIMMMNH M3PraXXUNTHIAC COPUNbIr Hb XAHaX siBudaa "calH 6aliHa, 6omk 6aliHa,
uaaw ypearmknyyn" ™ ypMblH YrMAr XanHa. [9xg93 ynasx Garvraa xyrauaa, 3aunr
XONaxXryn. anxanTt ygaawumpsan TyyH amapy 60510XbIr caHyysHa.

6 MUHYTbIH anxaaHbl yed Tyyfiax 3aMblH ypTa[ Heneesnex wantraaHyya.

bozuHo 3atie myynax wanmeaaH.:

e HamxaH xymyyc

e BUEWNNH XUHIMH NNyyaanTan

e O3MarToun

e fmap HAraH amrarTamn

e 3PranT UXT3N, WYNYYyH anxax 3an 6aratan opynH

e YyuwruHbl apxar 6ernepent eBYMH, acTMa, 1bpo3 33par aMrar

e CTeHokapa, 3ypPXHUIA WNra33C, TapXMHbl LIyC XapBasnT, 3axblH CyAdacHbl 3Mraryyz,

Ypm 3atic myynax wanmeaaH:

e OHOBp XyMyyC

e DJparTan

e OH3 copunblr ypba Hb ery 6aricaH

e OBYMH Hamgaax 3MUIT COPUIbIH EMHe yyCaH
o XyumnTeperynmr HAM3INTI3P XIPIrnacaH

Yp AVHIUWH YHAMI33:

OMHIMMMAH MIPraXXUNTaH COpUnbIr AyyccaHbl Aapaa 6 MUHyTaHA4 TyyncaH 3an, 3axblH
cyaacHbl xyuunTteperd (SpO2)-uir XaMxXux, COpunblH Typwing BOprunH yHINraar XmnHa

Ipyyn xyH 6 muHytaHg 400-700 meTtp anxgar 6on 3ypX, ambCrasnblH TOMTOSILOOHbI apxar
aMrarmnH yeq ayHopkaap 70-170 m anxgar 6anHa.



CopunbIr r'ynuaTrax yea 3orcoox 3aant (xapargax 6angnaap)

e Awmbcran gasxuax

e XenunH BynyuH YaHrapax

e [ymnBax, gOoTOp Myyxampax

o XYWT3H Xerc anrapax, uapanm LOHXUNX

Copunbir 0ONMrOOMXKTOW XUNX OYIOY 9Cpar 3aanT:

e Taxukapau (1 mmHyTaHng 120-aac ux 6yroy TaHUYY)
e XAHaNTrym runepTeHsm

4.2.2.2. BOPI'MVH YHINI33d

XeOenreeHnn NO3BXMMH 3PUMUNT YHINHIS. buemaxboabiH a4aansbiH XaMXK33r XyBb
XYH ©6pT X3PX3H M3Aparaax Oym mMagpamkasap unapxumnaraax 6ereen gacranbiH adaanan
XYHA, MaLl XYHA, XOHIeH caHargax Hb TyXalH XyYHUIA M3PaMXK 033p TynryypnaHa. AdaannbiH
ven 3YPXHUM LOXUNTbIH TOO, Xenc snrapant, OyNuYMHMMNH sagpan 33prasp advaanan Toxupu
Oyn 3COXUIT MIOH3.

YHONraa Hb 6-20 XypTan OHOOroop adaasnsblH X3aMX33r UNIPXUUIHI. 6 OHOO Hb
avyaanan ort Heneenexryn, 20 OHOO Hb ayaanan maw xyHa 6amHa ragruir UNIPXUNITHI.
Togpyyn6an:

e 9 -"Maw xeHreH" gacran, yaaaH anxax 6anx yennH Magpamx - ambcran XaBunH 6anx

e 13 - "XyHOOBTIP" roxasd gacranbir YPrasuknyynaxa taanamxkranm - ambcranblH TOO
HOMAraax, xanyyuax, 6ara 3apar xenc anrapax. ambcranaxag XeHreH, To0 OfiLpOX,
aacranblH AyHAYYyp apuxag adaranxaH 6anx.

e 15 - "XyHA" ra3gar Hb Xyd MX 3apuyynax, gacranbir Xumx yYagax 6auvraa 4 eepunree
XOTIPXMMA XYUNK XMAX. OHS yed gacran Maw UX XyHA4 caHargax, agpax LWHX
nnapHa. [lacranbiH yeq YyeneeTan, OyTaH eryyndoapasp apbx yagaxrym 6anx.

e 19 -"maw xyHA" gacran XxMmxag MaLl ux Xyd 3apuyysnHa.

Hacranbir xumx Oanx aBuag eepuinree anb 6onox GoauTonroop, eepT MIAPIraax Oywn
M3LPAMKII XAT AOBUNNTEOXTYA, MOH X3T Japanrynradp YHIMHI. eepumnree 3eB YHAN3X Hb Mall
yyxan ay xon6orgonTon.

“‘KOBUMO-19” xanaBapblH Aapaa XedenreeH 3acnbilr X3TPYYN3H XMWUCHIAC YUNYNYYNArYnnH
GuennH Gangan 12-48 uarMnH gapaa Myygax, OfloH XyHAPan rapd 6onsowryi Tyn 0339pX
COpUNyyAabIr 3aaBarn XUmxK, XeAenreeH aMYMradHui adaanan gaax 60croir TO4OPXONIOX Hb
yyxan oM.

4.3 JIlTabopaTopuinH 60NOH GaraXMmH WNHXUITI3

“KOBUO-19” xanaBapaap XYHOA3BTIP, XYHA, HAH XYHO X3n63apasp eBACEH XyMyyCT
LOYMOr, LIOYMOrAyy YEWWH COPradH 3acax 3MUMIIraar COprasH 3acax barvnH xsHantaHg
naenaraa wartnanbiH 3pyyn MaHauiH Ganryynnarag xunx 6ereeq OfNoOH 9PXTAH TOrTonLoor
XamapcaH 3Mrar eepyienTUMH Yed TOPesrbKCeH MIPrawfnunH  3MUYUKAH  XSHanTaHg
LWaapanaratan rax y3Ban gapaax nabopatopunH 60N0OH BaraXMimH LLUMHXKUNTI3rasp XsiHaxbIr
AHY-bIH ©BYHUI XAHANT, YpbA4yMiaH CIPrunnax TeBeec 3eBreceH barnHa.



LUVMHXWUNrasHum y3yynant
XyCHarT 1.

AHrmnan Yayynant

Huit  TemepT  xonborgox  YagBap — TOOOPXOMMOX
WVHXWUNr39, UYCHbl  O3MM3P3HIYA  WMHXWUAM3S, 3pasac
604OMCbIH  COMUMLOOHBI  CYYpb  LUMHXMWAT33,  LU33CHUM
EPOHXUIN LUNHXNNTID

LlycHbl acyya, apaac (kanbu,
Temep, MarHun), 6eepHun ynn
axunnaraa

ONarHnn yin axunnaraa ONArHUN YU axunnaraaHbl WWAHXUIITIS, apaac 6oauckiH
CONUITLOOHBI Hary, LUIMHXKUT33

YpOBCIMIiH MapKepyYA C ypBarmkuiH yypar, UyCHbl yraaH 3CUWAH TyHax Xypa,

deppUTUH
BambainH 6ynumpxanH ynn TSH 6a T4
axunnaraa
Butamunn gytargan ButamuH D, ButamuH B12

Antinuclear antibody, rheumatoid factor, anti-cyclic
Ye MOUYHUN LUNHXNTII citrullinated  peptide, anti-cardiolipin and creatine
phosphokinase

Llyc BynarHanTuinH amrar D-dimer, fibrinogen

MwvokapaviiH ramTan troponin

3ypxHui gyTaransir sirax

B-type natriuretic peptide
OHOLLIIOX yp bep

BaraxmnH WunHXnnras:

e 3YpXHUI LaxunraaH duunar

e 3ypxHu XaT aBuna

e TapxuHbl LaxunraaH 6uunar

o LI33XHWUI peHTreH 3ypar

e Ll33xHMI KOMNbIOTEP TOMOrpadu
e [lonneporpadwu

e YeHun xaT aBva

TAB. SMYUNTID

5.1. CaprasH 3acax aMUUNra3aHUN 30pUNro

“KOBWMO-19” xangBapblH LOYMOr yeurH GONOoH gapaax COpradH 3acax 3MUYUTI3HUN
30pUIITO Hb OSIOH 3PXT3H TOITOMNLOOr XaMapCaH Xxam LUNMHXUIAM Baracrax, ynn axunnaraaHbl



YyagBap anganTt YYyCcaxd3C COpPruurmK, ambAparnblH YaHapbIr CamKpyyrK, XeaerMepunH
YaaBapbIr A433LWIYYI3X34 OPLUMHO.

“‘KOBWO-19” xangBapblH ye waTt 6ypa COprasH 3acax 3MUYU3HUK 30pUNrbir TyC TyC
A9BLUYYNHS. YyHA!

Lloumor xangsapbiH ven (3pYMMT SMYUNTI3HUNA Tacar)-T XUUX CIPrasH 3acax dMYUMNTIdHUN
30pUNro:

e Xy4MnTeperdmimr xaparudar HOMarayynax

o nyIJI/IFHbI wyypan anrapantbir Garacrax, xaTtraar aM4nax

e XyHOPanaac coprmnnax /Yn awmrnax xam WUHXUAH 3MYUTI3-L00POor, XONronT, N'YHU
BEHUNH TPOMBO3, X3BTPUNH XaTraa, OYNYMHIMWUH cynparsi, YEHUA XOLUMHIe YYCaX3ac
CIPrunnax, yNAaarasan WIdCHI3C YYAdNTIM 6rcex 3amMmblH Xxangeap yycraxryn 6anx...rm/

Lloumor veurH gapaax (3MHIN3IT X3BTYVIIOH SMYN3X, 6APUNH IMYUIITI?, aMmbynaTopu, rap)-T
XUNX CIPragH 3acax SMYUIT3I3HUN 30PUIITO:

Yr amumnraar “KOBU-19”-xanaBapbIr aMUnyymk 6anx yeac axanHa.
e YapgBap angaranbir 3pT UNPYYITK, IMYNAX
e OMHIMraac rapraxag A3MXuX

Hunrama cyypuncadH, rap oyna TYWUrmnaH (TeneMuanuvHbl, rapaap) XUnX ypT XyrauaaHsbl
C3PrasH 3acax AMYUIT3I3HUN 30PUNTO:

e Yunn axunnaraaHbl YagBapbIr HAMIrayynax
e bycpaac xapaat 6yc 6anansir 439LWwnyynax
e AMbapanbiH YaHapbIr O33LUITYYN3X

5.2. C3prasH 3acax SMYUIITIIHUN 3apUMM:

“‘KOBWO-19” uoumor xangBapblH yeunH OOMOH Japaax COprasH 3acax Tycrnamx,
YANUUAraar Tep, XyBUNH X3BLUNMIAH ByX WaTHbI 3pyySn MaHannH 6anryynnarag OMC-biH 2019
oHbl A/502 gyraap Tywaanaap 6aTtancaH XypMbiH 5-4 3aacHbl garyy X3BTYYNIOH 3MYnax,
OLPVUAH 3MYUNII3, amOynaToOpUMH Y3Nar aMUYUNrad, rapT Yy3Yyrax Xxanbapasp y3yynaxaad
Aapaax 3apymblr 6apumTtnaHa. Yyhna:

e CoprasH 3acax aMumnraar OGar (COpradH 3acax SOMUMITAdHMKA  3MY, CyBUNary,
X6[4enreeH, xegenvep 3acandy, waapgnaratanm 6on xan 3acany, Xoon 3ynd, CaTran
3acany)-aap y3yyJnHa.

e CoprasH 3acax aMuyMnrad Hb CIPraaH 3acax Garunr axnax Ganraa amMuniiH xsiHanTag
sBargaHa.

e XaBcapcaH ©BYMH, OJIOH 3PXTAHI XaMapcaH 3Mrar XaM LUMHX33C XaMaapy YHAC3H
(motop, mMa3gpan, caTray...), TOPOIPKCeH (3ypx cydac, xoon 6Gonoscpyynax, YyLuur,
[0TOO, LUYYP3Sl...) MIPraWfIMAH SMYMIT CIPrasH 3acax Oart HaManTasp opyynax
SCB3J1 36BI1OX SMYI3P aXKUINNYYHa.

e “‘KOBWMO-19” xanaBapblH 3MHAN3YNH (XOHrOH, XYHA3BTAP, XYHA, HOH XyHA) Xan6ap,
XaBcapCaH ©BYMH, Wn3p4y Oanraa aMrar xam LUWHX, ©BYHWMA Yye waT (Lo4dmor,



Loumorayy, apxar), CoprodH 3acaxblH SMYUAH Y3M3r, OHOLIMITOOHA YHOSCI3H XyBb
XyHO OypO TOXMPCOH C3pPrasH 3acax 3IMUYUNII3HWA Tenesnereer 60MoBCpyynHa.
TeneBnereeHnn garyy CIpraaH 3acax aMYMNraar 3aBcapriaratal Xmmxk, aHxaH OOMoH
naenaraa waTtnanblH 3MHIM3r XOOPOHL, LUMITKYYIDK XUNHS.
“‘KOBW[-19” xanaBapblH LLOYMOT, LLOMMOr4yy YEUNH CIPradH 3acax SMUYUIITIAr XMNXA93
aMWUH Y3YYNANTUAT XAHaX OPYMHL ©BepMeL, COpUIoop ©BYTHUA OuennH Gananbir
YHOIHa.
OMHIMraacC rapraxjaa fapaax 3eBrereer erHe.

v' [3pT XuKNX gacranbIr 3aax erex
AcpaH xanamxnard HapT Jacranbir X3pXaH XX Tanaap 3aaBap 36Besree erex
Llaapgnaratan Tycnax xaparcnuuH tanaap 3eBrnex
YpT XxyrauaaHg, HOMINT XyyunTepery Xaparnax LwWaapanaratan  3Ccaxumr
TOOOPXOMNOX, 36Brex

v AloynTan WMHXYYO UNSPC3H TOXMONAONA XapbsananbiH Aaryy xaaHa xaHgaxbir

3aax erex

[apaax xyHApan rapsas CaprasH 3acax aMYUraar Typ 30rcooHo:

ASRNRN

C3p233H 3acax aM4yusiedde myp 302C00xX 3aasim.

Buennn xanyyH 38 xamaac gasw 6anx

AMbcranbiH TOO 25-aac 493w, ambcraagax

[acranbiH yeuiH 3ypXHUN LLOXUITbIH TOO TarBaH YEeUnHxaac 60%-nac Aasw HAMIragax
acBan byypax

ApTepunH gapanT UXcax

3axblH LycaH Aaxb XY4YUNTeperdnnH xamxaa Sp0,<90%

Tonron aprax, yxaaH 6anapTax, yxaaH angax

5.3. “KOBUAO-19”-bIH uUouMOr xangaBapbliH yea 3PYUMT IMUUNTI3HMM Tacart XUUX
C3pPrasH 3acax aIMUYMnrald

Lloumor xanaBapblH yen CIprasH 3acax 3MYMUNTIar XMAXA33 ©BUYTHUIA aMUH Y3YYNanT,

OvennH Gananbir Tyxanm Oypa XsHaX, SMUMIIrad XUUXIyn Ganx 3aanTbilr Xaprans3aH y33X
Aapaax aMuYmnraar XmmHa. YyHa:

Bavpnan amumnraa /xaBnMnMrasp xaBTax, 03xaNraaTon opTomroop 6ocoo Ganpnang
Gannrax- xyrauaar xaHantram Hamax/

Xamap/epuHuin ambCrasnblH gacranbIir XaHanTTan Xmmx

YeHnn ganavubiH NO3BXryn gacrars, aaxkmaap UasBxTan gacran Xumx

N3omeTpuk gacran 3eB TEXHMKIIP MaLl BONITOOMXKXTOM XUNX /amberan TyDKuxryn/

Yn awwurnax xam LWWHX, XYHAPINaaC ypbauunaH COpPrunnax 3SMYnUnrad /apbCHb
LLOOPOS1, XaBTPUIH XaTtraa, TpoM6ocneBunT, BynymH cynpax... rM-33¢ coprumnax/

5.4. “KOBUAO-19” xanaBapblH H3H XYHA, XYHA X3N03PUMH LloMMOrayy YeMuH CIprasH
3acax IM4unra’

OMHONMMAH NaeBnaraa wartnang M3prowcaH Tycnamx, ymnuunraaraap “KOBUA-19”

XangBapblH SMH3M3YAH H3H XyHO, XYHA X3n63puiiH LOYMOrAyy YeunH C3prasH 3acax
SMUUNTIIM XIBTYYNIH IMUNIX X3N63P3ap Y3YYNH3. YyHA:



1. Banpnan amunnras
o  XOBNUUrasp X3BTIX
e bocoo barpnang 6anx xyrauaar HOMargyynax

2. XepernreeH 3acan
XeOenreeH 3acrbir XMMXUAH 6MHe COPIraaH 3acaxblH 9MY, XederiMep 3acasndy gacranblH
avyaanan gaax 6ocrbir Copunoop TOQOPXOWITK, Aapaax Xe4enreeH gacranbir XunHa. YYHA:

e AwmbCranblH _gacran: ypyynaa LUOpPBOWATOX ambCranax, epuHui gacran,
cnupomeTp 6onoH Bycaa aacranbiH Xaparciuinr awnrnad XMnx
e Aepobek gacran:
v’ Aepobek 1-p yead: xaBT33 Oamngang 6Gavipnan  LWMIMKYYNax
X646enreeH xumnx, 6ocy 3orcooq N3oMeTpuK gacranbir XMNX.
v Aepobek 2-p yen: aepobek xepenreeH axnyymk Oanraa Tyn
epeeHaee arnxax, 30rcox xyrauaar aaxxmaap HOMaX.
v Aepobek 3-p yen: mMapw anxaa, eBOer eprex, anxax, LUOrLKuX,
CYYPVIH Oyryn yHax, ycaHg aepobek Xmmx
Aepobek gacranbiH yeq aHxaapax 3yWsc:
v’ Anxax pacranbiH yeap bBopruniH yHanmraar paexap XWnx, 3YpPXHUMA
LOXMITBIF TOOIOX X3P3rTau.
OMYUAr3HNA  AacrasnbliH 3pYMUAT TOOOPXOMNOoX “Gan” Byy 3ypXHUin
LoxXunThIr 4334 Toor rapraxgaa: 3UT peen= 220-Hac
TyxanH xyHun 3L T6an Too Hb aepobek aacranbiH 6GOCTbIr TOAOPXOMIHO.
OPUMMUIAT TyxarH XYHUIA 3PCOdNaac xamaapy xamruiH 6aragaa 30%-
nap TOOUHO. JpuMunr aaxkmaap HamMH3. Aepobek gacranbir egept 3-5
MUHYT XMNX34 Yp AyH rapgar. [Jonoo xoHorT 3-5 yaaa XnMnHa.

e XyYHWW gacran:

Opcaan Garatam xyH4 ©Gara 33pruiH 3CIPryyuanTan gacranbir Xyd, TICB3p
camxpyynax 30punroop Xunx Hb yp AyHTaW. [acran 6ue xanaanTt, TercrenunmnH
CYHranTblH ye waT 3aaBan 6anx écTon. 2 TONrouT BYNYMHI XerKYyYySiaX, MepHU
yeap rapbIr eprex, eBaer TOHUMArAX rax MaT

3. Xegenmep 3acan aMuunred- ©pgep TYTMbIH ambapanbiH - YANO3NA  YWTTISCAH,
Xe[envepT cyypuncaH GoNoBCPObIH XeTenoep TONeBMNeX Xaparkyynax.

4. OU3NK IMYUNTII
OU3BNK  XYUUH 3YWNUWAT SMYMNII3HA X3PIArNaxX YHAC3H 3apyvMm, 3dCpar 3aanTbir

GapvMTnaH, eBYHWI Ye LaTaHd HUALYYIDK, YP3BCMMNUM LUMMIrayyimk, eBOenT Hamaaax,
OynuMH cynnax 33par  YANA3NTOM 30XMOMON apraap rapracaH U3MK SMYUITI3HUINA
annapatyya (uaxunraaH, rapan, COPOH30H, MeXaHWK, X3T Ayy)-aac XyBb XYHWA OHLIOroT
TOXUpYynaH COHroHo. MeH eBYTeH Bypa TOXMPCOH PU3UK XYUMH 3YUIUIAH TYH, Xy4, Xyrauaa,
XWX aprbir GUYCIH 0P BYXUA PU3MK IMUUMTISHUIN KapThIr BUYMXK, YP OYHT TOOLHO.

5. YTnara amuunrasa



ToxnpcoH amuinH 60AMCTON yTrara AMUYNTIAr XUNHI.

6. OMUMH 3MYUUNTI3
XaBcapcaH eBYMH GOMOH ONIOH 3PXT3HI XaMapCaH 3MIar Xam LWWMHXUAT 3MYNaX 3MUIAH
AMYMNIAAr YHACIH, TOPOITHKCOH MIPIrALUIMAH MY XUNHI.

7. X001 aMyunras
LLlaapgnaratam 60n xoon 3ynd 3eBnereereep X001 IMUYUIITIAr XUNHA.

8. ©BOGNTUNH MEHEXMEHT

©BoenTt uxToM 60N eBAGNTUMH XYYMWT YHAIK, XyBb XYHA TOXMPCOH ©BLSGNTUMH
MEHEXMEHTIAP IMUNIIHI.

5.5. “KOBUO-19” xanpBapblH XYHAO3BT3P, XOHreH X3n03puWH LouYMOrayy YewnH
C3pPra3H 3acax IMYUNral

OMHAMMMAH  TycnamK, YANuUunrasHumi  watnan 6ypa [OOMb-aac rapracaH
“KopoHaBupycCT xanasapaap eBYMICHUA Japaax XyBb XYHA YAMMACAH CIPrasH 3acax Tycnamx
ynnuunrasHun  3esnemx’-eep “KOBWO-19” xanaBapbiH 3MHIM3YWMH  XYHOA3BTIP, XOHIeH
X3N63pUNH LOYMOrayy YEUNH CIPraaH 3acax IMUUNIAAr XMnHa. (Xascpant 3)

1. XepenreeH 3acarn aM4Ynrad Hb 3H3 3aaBpblH 5.4-UH 2-T 3aacaHTan agun
v" VlormiH pacran

2. Xepernmep 3acasn aMuunraa
v AnpgargcaH xegenvepurH YagsapbIir HOXeH opnyynax (Xaparcan, Tycrnax Xaparcarn,

4ur, opTes) xeAenMepunH Tenesneree 60NOBCPYYIHK X3PIANKYYIIX
v, ©pgep TYTMblH ambiparnbiH  YANOdNL YWMM3C3H, XedernMmepT  CyypurcaH
6GonoBCpOnbIiH XeTenbep TeNeBnex Xapankyynax

3. ®U3MK aIMUNNTag.

v/ 3oxuvomon apraap rapracaH U3vMK SMYUIT33HMIA annapaTyygaap SMYfiaX Hb 3HD
3aaBpblH 5.4-iMH 4-T 3aacaHTan agurn.
v' BairanunH xydvH 3yWnuiAr awurnacaH Uk amMuunras (araap, yc, anc, wasap,
pallaaH, HapaH wapnara)
v' YTnara amMunnrasa

4. TOXMPCOH 3MUNH BOAMUCTON yTnara SMYNIITI3r XUNHS.

5. OMUMUH 3MUMnraar yHACAH GONMOH TOPernkKCeH MIPrAWMNNH 3MY XUHA. JlaBnaraa
waTtnanbiH 3MH3NTUAH MIPralICAH 3MYUAH OMYCIH XKOPbIH Aaryy 3MUAH 3MYMnraar
XK BonHO. JCBan TyxanH Gaunryynnarag axunnagar 3eBrex 9M4, rapaaT dMUMiH
XsiHanTaH 4OP 3MUAH SMYNIITIAN XUNHD.

6. Waapgnaratan 605 €aTran 3acnblH 3MYMNra3 ( XOBC aMYuMAraa, bGsicanran Xxuinx,
XODKUMT 3MUYMNIa3, HOMpPCyynax)

7. Maccax (bynyuH cynnax, TamBLupyynax Wnnar, rap 3acan, Mobunusaum)

8. Pednekc amMumnras (3yy SMUMnrag, rapbiH anra, XesmmH yrHbl L3raH 6apua)

9. X005 aMuunnraa- Xo0s 3yM4MinH 3eBreMXUNH Aaryy SMYUIHS.

10.©BA6NTUIH MEHEXMEHT —3H3 3aaBpbiH 5.4-U1H 7-4 3aacaHTan agun



5.6.Huiram, xaMmT ONoOHA TYLWMWIN3C3H-YPT XyrauaaHbl Y)XUIr KOBUAbIH XaM LUMHXWIAT
3MUN3X, CIPra3H 3acax Tycnamx, yWn4mnrad

“‘KOBWO-19” xangBapblH fapaa yaaaH xyrauaang yprarkummk anraa onoH 9pXToH
TOITOMLOOr XamapcaH 3Mrar Xam LUMHXWUIAT YNC OpHYYA “YpT XyrauaaHbl KOBUA” I3 HIPMaX
GanHa. OHaxyy ydaaH XyrauaaHbl 3Mrar Xxam LWUHXUAT 6aracrax, eBYTOHI 3praH X3BUWH
ambpang opyyrnaxag YMriacaH CI3PradH 3acax 3IMUYUAM3ar HWUWraM, XamT OJfIoH, rap 6yng
TYLUUIN3H 6PXUNAT SMYUMH XSTHaNTaH 4op XUWHS.

1. XepenreeH amMunnrad

OpXunNH aMy raIp 6yn, HUArAMA TYLUUINIACAH COPradH CIPras3H 3acax IMUMITIIHUN
3aaBpblH garyy xaescpant 3-T 6aunraa [3Mb-aac rapracaH “KopoHaBupycT xangsapaap
OBYMINCHUA JapaaxX XyBb XYHO YWUINIAC3H COProdH 3acax TycnamxX YUNYUArasHUm
36BNOMX’-HA TycracaH rapasp Xuk OOMoxX gacran XeO4enreeHUnr eBYTeHL XWAITIHS.
MeH papaax IMHK33P COProsdH 3acax 3MUYUIITIOHUN MEHEXMEHTUMH BULAEO XUYIINNAT
TaTaH aBy 6osnHo. JlmHk:https://www.youtube.com/watch?v=uoPYGeYtF6w

OOMB: KOBWA-19-miH Japaa rapaap XUUX COpPrasH 3acant
/nttps://cdn.who.int/media/docs/default-source/ageing/support-for-rehabilitation-self-
management-after-covid-19-related-illness-engf5cec00b-350b-4eb0-bc24-
0704df509ael.pdf?sfvrsn=203566f0 1&download=true/

2. Axun, ampanTtaa 3oxuuyynax MeHexXeHT XMNX, 3CBAS TYp XyrauaaHa axriaa eepynex
3. CaTtran 6yxumpaan, TyrwununH 6aracrax apra 6apung cypax

4. Wor, 6acanran xvix, yynaHg anxax

5. AHxaapan TeBnepyynax, oM TOrToos camxkpyynax gacran Xmmx

6

7

Honprynanunr amMunax (XOBC 3MUYMIII3, XONKUMT 3MUYMITI3)
HuiarmMmiiH xapunuaang MA3BXT3N OpOonuoX, Xob60Mroo Xenkyynax, CrnopT TOrfioom,
BaruiH cnopToop XMY33NSIAX, BYXKMIMax, oyynax

“‘KOBUMO-19” xanaoBapblH X6HreH Xxanbapasp ©BACOH, 9MHIMr33C rapcaH eBYTeHA
OPXUNH 3MY, HUATMUNH aXKUATaH YHINI33 XMNUrada siMap HAraH LWMHX TaMaarryn 6amncaH 4 3,
6, 12 cap TyTamMa AaxvH YHIN33 XUNHD.

XapBa3 6BYTOHA yAaaH XyrauaaHn YPrasbkiax Xam LWNHX Hamaaxryn 60n epxuiH amy
AapaarunH waTnanbiH 3MHII3IT 3MUNyynaxasap unraana. “KOBW[-19” xangBapblH XOHreH
Xon03pasp ©eBACOH, 3 A0O0LW SMrar XaM LUMHXTIN ©BYTOeH [O0TOp, MIAPINNNH  KITUHUKT
aMUnNyysmk 60nHo.


https://www.youtube.com/watch?v=uoPYGeYtF6w
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ageing/support-for-rehabilitation-self-management-after-covid-19-related-illness-engf5cec00b-350b-4eb0-bc24-0704df509ae1.pdf?sfvrsn=203566f0_1&download=true
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Opyyn MaHAuWMH cangbiH 2021 OHbI //
ayraap

AYrasp capblH Z2. eapuiiH
TylwaanblH Xoépayraap xaBcpanTt

“Lloumor yeuiH c3praaH 3acax YHanrasHunm Anb6eprtaruiH acyymx (AHS CRST)”

Acyymx

“KoBMAa-19” xanuaapaa\/p ©B6X66C 6MHOX Yeac
/

X3B33p33

[opacoH [aapacaH

Ampax yeg ambcran gasygax

XyBucaa eMCeXx yed amblran gas4ygax

LaTaap ercex yeq ambcran gasyaax

XaHuax, Ynmaa LWyyrnaHTanm ambcranax

XaBTax Baiixag U2a3x eBaex, 3ypx A31CaxX

Bueas xepgenrexen XyHapanTan Oanx

YxaaH angax yHax, yxaaH 6anaprax

Oyy aBua cyn Gaiix, Opoil Ayy XOOMOW Hb
eepuneraex

HyaHuin xapaa myyacax

CoHcron myyacaH

YH3pnax
anparacaH

yagBap eepunergex, OyypcaH,

M3Ac93 xssHax yaasap OyypcaH

[JaBcaraa xsHax yaasap angaracaH

©BpenTTan, 6ue Tasryit balix

AHxaapan TeBnepyynax/6onox
OyypcaH, angaracaH

(Apua 6onoH 3yparT y39x3a XyHAPaNTan Gaiix
r.m)

yageap

OMp 3yypblH tOM CaHax ol angaracaH
(YHWwcaH HunTtnan, T8 r.m.)

AmapxaH sgpax

CaTranuiiH TyrwyypTai 6arix




Catran rytpantain 6anx

OHuryi oin gypcamxaa caHax

Xap fapx 3yyanax

©epuitree ramMtaax 6040M OpPX UPax

©paep TYTMbIH aMbAparnbiH YN axunnaraa

©epTee YNNUNaX X3ParuddHa 30puyNX anxax

Bues yraax, xysucaa emcex

Bycagraih  sipunuax ownronuox, 6oanoo
Larynax, yHwmx

[3p33caa ragyyp axun 9CBaN CailH AypbliH
a)knaa Xumnx

CyynuitH 6 capa Aarnam 6apuxryinrasp XwuH
xacaracaH yy?

[lonoo XoHOrooc A33W XyrauaaH XOOSHbl
X3aMX33 OaraccaH yy?

EpeHxuit apyyn M3HA TaHb simap b6aiiHa Ba?

CyynuuinH acyynTyya

“KOBWO-19” xansapaap ©BACHE6C XOWLW A33pX aCyyMXWUHA Tycrargaaryin eep 6apxwaan rapy
WNPC3H YY?

[l33px acyymxuHp Tycraraaaryi HamanT 3yin 6ainsan 6u4Ha yy

Ha3px acyymxulin 60%-uac 033w Hb OOPOCOH 23X XapuysicaH 6051 c3p233H
3acax aM4un233Ho yaz andanayil opox waapdnazamall 23X y3032.




Spyyn MaHAMAH cangbiH 2021 OHbI //
pyrasp capbiH Z@ eppuitH w%zzjnyraap
TywaanblH rypaegayraap xascpant

“YpT XyrauaaHbl C3prasH 3acaxbiH MOPKIWMPUIH YHINTI3HUN acyymx (C19-YRS)”

e YIN4YnyynarduiiH oBor Hap:
e OH cap egep:

OXHuM acyynTtyyAa:

OMH3Mraac rapcHaac XoMw TaHA AaxvH SMHIMAIT X3BT3X 3CB3M 3pyyN M3HAUMH eep
sIMap HarsH acyyaan HaMX rapcaH yy?

Tuam O Yryn O

[13nrap3aHryit Ma433nan:

Ta amHanraac rapcHaac xovw “Koeua-19” xanpgBapaap eBACEHTaN xonGooTon Gycap
3pYYN M3HAWAH YANYMIras aBcaH yy?

Tuam O Yryn O

[anrapaHryin magaanan:

[oopxu acyynTyyaaz YH3H 60auT xapuynHa yy.
Opoo ragar Hb Ar 0400 60M0H 3H3 40M00 XOHOIT BrenitH Gainaan TaHb amap Galraa

Tyxan acyyx 6anraa 6onHo.

KoBuauinH emHex ragar Hb “KOBWO-19” xanaBapaap eBACOHO6C BMHBXUIT 3aaXx

Banraa 6onHo.

1. Ambcran Ambcran nasygax LUMHX
BYAax Tamarur 0-10 XOOpoH H3MH Amuun-
ARRHAR A 0-10 skl o KoBu . | OMumnras-
yy. /0 ambcran gasygax 30BYYpb ra3Hum

ey e OMHe HWIA fapaa
Banxryin,10 maww ux ambcraagaar ©MHe




a) TawnBaH yen? 0-10: 0-10: 0-10:

0) XyBucaa emcex yeg? | 0-10: 0-10: 0-10:

B) LLlaTaap ercex yea? 0-10: 0-10: 0-10:

2. XaHunanrax,
XOOSI0N 3PBIrHaX,

ayy aBuna
eepuneraex, ceex

“‘KOBW-19” xanaBapaap ©BLOCHEOC XONL LOOPXU LUNMHX TaMAaryyq
LLUMH33P UIBPC3H YY?

* XaHMax/Xxoosion 3PBIrHax Tuim O Yryn O
* OyYy aBua eepunergex Twiam O Yryn O
* WyyrmaHTan ambcranax Tunm O Yryn O

Anb Hb XaMIrMH XyHApanTan 6anHa Ba?

0-10-H xoopoHA YHanNHA3 yy. /0 acyyganryn, 10 maww nx xyHapantan/
KoBuannH xangsapaac emHe:

oOdl10 203040 5060708090 100
OMUYNNTISHUA OMH6:

o010 20 3040 5060708090 100
OMUMNrasHMn gapaa:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

3. 3anrmx ymn
axunnaraaHsbl
angargan, Xoorn
TOXKIMNNH
aytargan

Tang xoonnox, yyx, 3anrmx yepn xaHuvamrax, xaxax uauax rax mMaT
acyygan tynrapy 6arniHa yy?

Tvnm O Yryn O

3anruntbeiH 6apxwaanuir 0-10 xoopoHa YHaNHA yy. /0 acyypanrym,
10 maw nx acyygantam/

KoBngnmnH xangsapaac eMHe:

o010 20 30 40 506070 80 90 100




DMYNNT33HUN OMHE:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

OMUMrasHnn fapaa:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

“‘KOBW[-19” xangBapaap eBacHeec 60m004 XMH XaccaH 3CBas

TIXKIANMMNH JyTargan opcHoO Ta OOMOH TaHbl rAp OYMUIAX3H Hb
aH3aapcaH yy?

Tuim O Yryn O

4. Appax

‘KOBW-19” xangBapaap eBOeXeec ©MHexTaW Xxapbuyyrnaxag
amapxaH ssigapgar 60ncoH yy?

Tuam O Yryn O

XopBa3 TMNM 60N X3P X3MX33HO ©6pUNH TaHb XeOenreeH, egep
TYTMbIH ambpang YvHb Heneemx Gauvraar 0-10 uH XoopoHA

YHONHA yy. 0 Hb orT Heneeneeryn, 10 Hb Malw XyHO33p HeNeex
Ganraa.

KoBuannH xangBapaac emHe:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

SOMYUYUMNTIIHUN OMHE:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

OMUMNrasHun gapaa:

o010 20 30 40 506070 80 90 100




5. Mp3c,
AaBcarHbl yns
axunnaraa
angargax, XaHax
Yagaxrym 6onox
/eTreH xaTax,
cyynrax, waac
3agramvpax,
©OpPUNH M3O3NTYI
LLUS3X, 6TFeHee

“‘KOBW[-19” xangBapaap eBACHE6C XONLW A00PXM YUTNISN33P LLMHI
acyygantan TynrapcaH yy?

-MagacHUn yin axxnnnaraa angargax, XsaHax Jyagaxrymn 6anx
Tuam O Yryn O
- [aBcaraa xsHax Yagaxrym 6anx

Tuam O Yryn O

raprax/ . L.
Anb Hb XaMIMH XyHApanTan 6anHa Ba?
0-10-H xoopoHA YHanNHA3 yy. /0 acyyganryn, 10 maw nx xyHapantan/
KoBuannH xangsapaac eMHe:
oOdl10 203040 506070800 90 100
OMYMATIHNN OMHE:
oO0l10 20 3040 506070800 90 100
OMUMAragHNn fapaa:
oOdl10 203040 50607080 90 100
6. ©Baex, bue “‘KOBW[-19” xangBapaap eBACHO6C XOMWL O00PX YUIMIANI3P LNHI
Y ?
TaBryipxax acyyganTam TynrapcaH yy”

Twam O Yryn O
X3pBa3 TMIM 6on,

LI93XKI3p ©BA6X

Tuam O Yryn O
Ye Mey eBaex

Tuam O Yryn O
OynunHraap esgex

Tvum O Yryn O

TOnrov eBaex




Tuam O Yryn O
roA3C X3BNUNIra3p eBaex

Tuam O Yryn O

Gycag esgent
Tuiam O Yryn O
CyynuiH 4000 XOHOIT anb Hb XaMrMinH xauyy 6ancaH 63?

0-10 xoopoHA YH3MH3 yy. /0 Hb orT Heneeneeryn, 10 Hb Maw
XYHA33p Heneex Gawraa/

KoBuannH xangsapaac eMHe:

o010 20 30 40 506070 80 90 100
OMYMITI3HNIA BMHS:

o010 20 30 40 506070 80 900 100
OMUMNrasHun gapaa:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

7. TaHWH M3a9axXym

“‘KOBW[-19” xanaBapaap ©BOCHE6C XOWLU LUMHI3P WUI3PC3H 3CBAf
MyYyZACaH:

- aHxaapan TeBnepex 6arnagan dyypcaH

Tvum O Yryn O
- BOrMHO xyrauaaHbl O caHamX angargcaH

Twam O Yryn O

-anuBaar Tenesnex 4agBap Oyyp4, UarMiH MEHEXMEeHT
anparacad

Tvum O Yryn O

Anb Hb XaMrMH XyHapanTan 6arHa Ba?




0-10-H xoopoHA yHanNHS yy. /0 acyyganryn, 10 maw xyHapanTtan/

KoBnguiH xanaBapaac eMHe:

o010 20 30 40 506070 80 900 100
OMUMITI3HNIA BMHS:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

OMUMrasHnn fapaa:

o010 20 3040 506070 80 90 100

8. CaTtran Tyrwmx

Catran Tyrwmx 3osyypunr 0-10 XOOPOHS, YHIITH3 VY.
/ 0 Hb caTtran Tyrwuxryr, 10 Hb Maw ux TyrwyypTan/
KoBuannH xangsapaac emHe:
o010 203040506070 80 90 100
OMUYNNTISHNA OMH6:
o010 203040 5060708090 100

OMUMAragHNn fapaa:

o010 2030 40 506070 80 90 100

9. CaTran rytpan

Catran ryTtpax 3oyypunr 0-10 xoopoHA YH3MH3 yy. /0 Hb €aTran
rytpan 6anxryn, 10 Hb Mmaww nx rytpantan/

KoBuannH xangsapaac emHe:

o010 20 3040 50607080 90 100
OMUMITI3HNIA OMHS:

oOd10 203040 50607080 90 100
OMUMIrasHMn gapaa:

oOdl10 203040 50607080 90 100

OnpbiH xXyrauaaHg eepunree smap HaroH 6ananaap ramMTase rocoH
60401 OpPX NPC3IH yy?




Twam O Yryn O

10. MNaMTNUUH

Aapaax caTran

rytpasnbiH Xam
LUNHXUAH YHINI33

a) YHTaarym capyyH xaBTax b6anxagn KoBugoop esaceH 6anx yetan
Xon600ToN Myyxan gypcamx, XyCaarym o CaHamX OpPX MPC3H Yy?

Tuiam O Yryn O

6) KoBngoop eBOCeH rapTaa Ganx YEUNH 3CBAM IMHINMAMT XIBTIXK
Ganx yennH Tanaap xap gapXx 3yyassCcaH yy?

TuamO Yrynd

B) KoBngoop eBACeH rapTad Garx YEUNH 3CBAN IMHIMAMT X3BTIXK
Ganx yeunmH Tanaap TepceH ceper 6040M 3CB3N M3OPIMKIICII
3yrtraax ra oposiiCoH yy?

Twiam O Yryn O

oaraap cTpeccyyauir 0-10 xoopoHA YHANHS yy. /0 Hb oOfT
Heneeneeryn, 10 Hb MaLl XyHA33P Heneex bawraa/

KoBuannH xangsapaac emHe:

o010 203040 50607080 90 100
OMUYNNTISHUA OMH6:

o010 203040 5060708090 100
OMUMNrasHnn gapaa:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

11. Xapunuaa

“‘KOBW-19” xangBapaap eBAcHeec xouw Ta OONOH TaHan rap
OYNUAHX3H XYMYYCTaM xapunuax apra Gapung TaHb siMap HIrsH
©6pYNenT OPCOH 3CAXUAr aH3aapcaH yy? XuWa3 Hb: X3Max yrad
xanx, 6ycaplH spyar onnroxryn 6amnx rax mMart.

Tuam O Yryn O

XapunuaaHbl xyHapanuinr 0-10 XoopoHA, YHANHA yy?




KoBuannH xangsapaac emHe:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

SMUYUNTI3IHUN OMHSE:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

OMUMrasHnn fapaa:

o010 20 30 40 506070 80 90 100

12. XegenreeHum

Anxaxag xap XxyHapanTtan 6anraaraa 0-10 oHooroop YyHanHa yy. /0

Yaasap Hb iIMap Y acyyganryin, 10 Hb OorT anxax Yyagaxryw/
KoBuannH xangsapaac emHe:
oOd10 203040 506070 80 90 100
OMYUMTIHNN OMHE:
o010 20 3040 506070 80 90O 10
OMUMAragHUn fapaa:
o010 20 3040 5060708090100
13. OepTe0 XyBLAaCc eMcex, Hyyp rapaa yraax rax MaT efep TYTMbIH 6epunree
YMN4Ynax

apynax ynnanyyaumur XMnxag xap  39par  XyHApanTaun Oawnraaraa
0-10-H xoopoHA YHanH3 yy? /0 Hb amap 4 acyyganryn, 10 Hb OrT
yagaxryu/
KoBuannH xangsapaac emHe:

oOdl10 203040 506070800 90 100

OMYUYUMNTIIHUN BMHS:

oO102030405060708090O100
OMUMragHnn fapaa:

o010 20 30 40 506070 800 900100

14. ©gep TYyTMbIH
yun axunnaraa

©pgep TYTMbIH  @XWun, Xu4aan, T[IpUKH  axnaa Xunxag Xap
XyHOpanTtan Oawnraaraa 0-10 oHooroop yHanH3 yy? /0 amap u
acyyganryn, 10 ort xunx Yagsapryw/

KoBuannH xangsapaac emHe:




o010 20 30 40 506070 80 90 100

SMUYUNTI3HUN OMHSE:

oO0102030405060708090100
OMUNNradHNN gapaa:

o010 20 300 40 506070 80 90100

15. HuarmmnnH
OpPOSILOOHbI MO3BX

[ApUIHXHAI3 acapy Xxanamxknax OO0MnoH 3acBan HaM3 HexXeaATaINrad
xapunuaxag xap XxyHapantan 6Gawraaraa 0-10 OHOOHbI XOOPOHA,
YHOMNH3 yy. /0 Hb orT Heneeneeryn, 10 Hb Malw XyHO33P Heneex
Ganraa/

KoBuannH xangsapaac eMHe:

o010 20 3040 506070 80 90100
OMYNNTISHNA OMH6:

o010 20 3040 506070 80 90100

PDMYMNrasHUn gapaa:

o010 20 30 40 506070 80 90100

“‘KOBNO-19” xanoBapaap ©BACOHE6C XOWLW XeaeriMep 3pXnax YaaBapT TaHb HONeericeH

/Y?

Mapraxun:

“KOBW[-19” xanaBapaap eBO6OX66C 6MHEX aXXuI SpXNanT:

OQo0riH axun apxnanT:

Bp 6ynuiiHXaH GONOH acpaH xamraanardygunH 3yraac TaHbl aXWI JPXNANTUAH Tyxawn
HAMX Xanax 3ywnn 6aunraa oy?

Na33p aypacaHaac eep LUMHI3P AMap HAraH acyyaan XyHapan rapcaH yy?

Hoopxu wnHx Tamarmuir 0-10 X0opoHA YHIIMHI VY.

KoBnannH xangBapaac eMHe:




e 3ypXx O2NCax:

e Tonroun aprax/yHax:
e Cynbpax:

e VYHTaAX:

o bBueunH xanyyH:

e ApbcC 3araTHax:

OMYUYUNTI3HUN OMHS:

e 3ypx Od2NCax:

e Tonrown aprax/yHax:

e Cynbpax:
e YHTax:
e bueunnH xanyyH:

e ApbC 3araTHax:

OMUMNrasHUn fapaa

e 3ypx Aancax:

e Tonrou aprax/yHax:

e Cynbpax:
e VYHTaAX:
e bueunnH xanyyH:

e ApbcC 3araTHax:

Bycaa wuHx Tamaar

o120 3040506070 80 90 1001
o120 3040 506070 80 90 100
o2 340506070 8 90 100U
o1 203040 506070 80 90 1001
o1 203040506070 80 90 1004
o230 400506070 80 900 1001

o120 30 40506070 80 90 1001
o120 3040 5060470 80 90 100
o120 30405060470 80 90 1004
o120 3040 506070 80 90 100
ol 203040 506070 80 90 100
o120 3040 506070 80 90 100

o203 40506070H 8 900 100U
o234 506070 80 900 100
o240 3400506070 84 90 100U
o234 506070H 8 90 100U
o234 506070 80U 90 100
o120 3d40d 506070 81 901 10U




BuewniiH epenxmin 6argan amap 6anraa Ba?

10 Hb OnennH banpgan 6amx 60noxX XaMrMmH camH XaMX3aHA Ganraa, 0 Hb Gank 6onox
XaMIMiH Myy XamMxaaHg 6ainraa

a) KoBngumH emHe:

XavrmmHmyy 0 11 0203040506 07 8019 010 [ XamrunH canH

b) 3MUNraaHmm emHe:

Xamrmiimyy 0 11 00200304 0506 07 08019 010 L] XamruiH canH

C) OMUUNTI3HUN BMHe:

XavrmmHnmyy 0 11 (120304 0506 7 08119 10 [ XamrunH canH




Opyyn M3HAuMH cangbiH 2021, OHb //

nyraap capbi ZO.. eapuitH YZZs4nyraap
TywaarnblH A8peBAYradp XxaBcpant

KopoHasupyct xangeap (KOBWUO-19)-biH yea XyBb XYHA YArNIC3H CIPrasH
3acax aHrMMH gacran xeAenreeH Xuinx apraynan

Hap:

OMH3nraac rapcaH OH cap eaep:

OMHIMNMUAH Hap:

["apblH aBnara erceH Mapra)XunTHUN Hap:

AapanTan yeq xaHaax 3MYMAH HAp, yTacHbl Ayraap:




OHAXYY rapblH aBnarbIr XaH4 30puyrcaH 637?

OHaxyy rapbiH aBnara Hb KOBW[O-19 xangBapblH XyHA x3n63pasp eBOeen, 3MHINarT
SMUNyynNasa, 9Arapd rapcaH HacaHh Xyparygsg 3opuynaracaH Gereep rapT  XMRX
B6onomxTon xanbap gacranyyabir 6arraaH opyyncaH 60onHo.

EpeHxun aryynra:

&

AMbcraaganTbir Hamgaax

MapTa9 xunx gacranyyn

— [lyy xoononH 63pxLwuaanTan TaMU3X apra

Naax, yyx 6a 3anrmx 6apxwaanTtan TaMuax apra

AHxaaparn, caHax on, TyHraaH 6040XbIH 63PXLWA3NNIAT apunrax

©0ep TYTMbIH NO3BXUTIN YN axunnaraar ryngatrax

0 CTpecc, ceper caTran xeAnenuinr gapax apra

X3333 3pyyS1 MOHANNH MIPraXXUNTIHA XaHOax B3?

lapbiH aBnara potop 6Gawraa pacranyygaac TaHbl XWX 4vapgax, OuewnH Ganpang
TOXMPCOH Aacranbilr 3MY TaHb 3aaXk TAaMAO3rM3X erex 60nHO. QH3 rapbiH aBnarag 6anxrymn
MOePTIee rapTad XMNraapal radXK 3aax erceH gacranyyabir eepuinH 604n00p rapbiH aBnara
AOTOPX Aacranaap ConbX 3CB3aN OpnyynaH Xumk 60noxrynr caHyymk 6arnHa.

[lap ©yn Han3 Hexepn TaHb TaHbIr TYProH OYpaH 34rapaacan rax xycd bawraa, Tycnaxbir
9pMan3ax Oariraa yypaac aHaXyy rapblH aBnarbIr ToA3HA33 6ac yHLwyynaapan.



AMbCIrAAOANTbIr HAMOAAX

OMHIMIAIT AMUNYY33 94rapaa rapcaH Y ambcraagax Hb TYradman TOXMONAO0r 30BMYpP HOM.
XangeapblH yriMaac MeH TaHbl 6ue xangsapTan TOMLUIX yeasa OYnuMHIMAH Xy4aa angcaH
Ganpar Tyn XaaxaH XedenreeH Xunxag I ambcraagax rasg 6ampgar tantan. Ambcraa
AaBxuaag Wpaxadp pgaraag catran  Tyrwaar. CaTtran  TyrwunT Hb  aMbCraagantbir
Aaawkpyyngar. Tunmaac ambcraaganTbIr HAMgaax XamrmiH carH apra 6on TanBLMpY cypax
asaan oM. Anb 60nox TaneaH 6anxbir 3pMaIN3aIPa.

TaHbl Ove camkpax TycaM WO3BXUTIN XeOemnreeH, pacranblH TOOr HAM334 sBaxaj
ambcraaganTt HamxuHa. Tap 6onton ambcraagant Hamgaax goopx 6anpnan, apryyabir cypu
aBaapa.

XapBaa poopx Gawmprian, apryyabir X3parfiacaH 4 ambCraagax 30BUYp apunaxrywu,
HaMXuxryn 6amBan a3pyyn MOHOUWH axunTtaHTanW yTcaap Xxonborgox 3eBenree
aBaapan.



Ambcraagant Hampaax Oavipnanyyabir 3ypraH Tamnbaprtam xyprax 6GawHa. Bavpnan
OYpUIr Xumk Y3334 ©epT XaMIMMWH TyxTaur Hb COHroopon. ©epT TyxTam 6anpnang
amMbCraaganTt Hamgaax apryyabir TypLIXK y333pali.

"’

1. Xaxyy Tanaap xaBTaX

Tonron, Xy3yyH 4OPOO A3p UB33 Xaxyy Taraapaa xaBToHI. ©OBAree aaxaH Hyramk
ereepan.

2

< <

2. Bexuimx cyyx
3. Bexuimx cyyx (LUumnpaaryn)
bycanxmm xacrasc TOMNrom XypTan

yparw GexuiiceH 6anpnang, rapaa CaHpan Aasp 2 rapaa rysH A33pas
LMPISH [O33p TaBbX CyyHa. TaHug TaBuag 6exunx cyyHa.

TyxTan caHargsan TOMron Jop 4s3p

nBX 60sHO.

,,
2 3

.H
4. 3orcoo Ganpnang 6exuiix 5. Hypyyraap Tyrmk 3orcox

LlonxHbl  TaBuaH  3cBan Hypyyraap xaHa Tymx, 2 rapaa
CaHAMBIH - TYLURSr -~ TyreK BuennH  garyy  Cyn  YHXYYmK
6arasapar GexuniiceH 30rCOHO. Xenpee MOPHUN
baiipnanp 30rcoHo X3MXKIIHUI 3am aBHa.



AMBbCTAJIAA XAHAX

OHI apra Hb TaHbIl Tal7|BLupyynaxaac ragHa amMbcCrarnaa xdaHaxaz TyCTaVIZ

o AMbcraagant Hamgaax 6anprianaac eepTt TyXTanr COHrOHO.
o Har rapaa uasXuH 023p, Heree rapaa roAcsH A433p TaBuHa.

o TaHp TyxTal caHargBan HyAd3 aHbX 6onHO. WHrasg 3eBxeH amberan [33pad
TOBMNOpPHS.

o Xampaap aaxyyxaH ambcranaa asaag (xampaap ambcranax 6onomxryn 6on
amaap aBax) amaapaa rapraHa.

o Awmbcran aBax yea LUd3XWH O33p TaBbCaH rapaac wunyy rogcaH O33p TaBbCaH rap
O93LLMIMK X6ANeX Hb 36B XWX banraar MNapxXunnHa.

o Oepurree Xy4urpk ambcranaxryn. TaHbl ambcranax yun 6ara Xyd 3apuyyrx,
yOaaH XaMHINTaN, TanBaH siBargax Hob 368 OM.

YOAAH X3MHINT3MN AMbCIANAX

LWaTaap ercex, ercyyp raspaap anxax 33par 6GueninH xyy waapacaH, ambcraagaxag xypragar
YANYYAUAT XUNXO93 X3PX3H ambCranax B3 rogrunr 3aax erex rax b6anHa. XamrumH dyxan Hb
sflapax Xaparrym rogart UTraX XoparTan.

o Anxam anxmaap TeneBneceH 3yMIMNHX33 appg rapHa rax 6ogoopown. Har yaoaan
HOr anxam, Har ygaag Har ruwryyp rax ssax tom 6on xat agpaxryn 6ac
amMmbcraagaxrymn.

o Har anxam yparwnax 9CBaN Har rMWryypT Xxeriee TaBuXblH 6MHE ambcranaa
rYH3rMn aBHa.

o [nwrasg g29wWwnaxga3s ambcranaa rapraHa.

o Ambcranaa xampaap aB4, amaap raprax Hb 36B [gdagan  BornHo.



MIPTI3 XUNX OACTANYYQ

XyHa xan6apuiH KoBua 19 xangBapblH gapaa gacran XWXk 3aHWuX Hb dyxan ad
xon6orgonTton. [lacran XMnMcHaap:

Adaanan gaax YagBap camkupHa Catran 6ogonT camxkupHa

AMbcraaganT HaMXuHa Ctpecc Tannargax, TanBmMpHa

BynuuHriH xyyugan camxmpHa OepTee ntrantan 60s5HO

TaHUB3p camkmpHa e Opy xyuTam 6osHo.

©pep 6yp gacran Xxunx ypam 30puUrbir erex, eepT TOXMPOX aprbir 0f1oopon. Map yTcaH 4aap
Aacranaa Toongor ann cyynrax 6onHo. IHracHaap efep TyTama XapxaH camkupd 6anraaraa
XAHaX OONMOMXKTOMW.

Hacranaac 6ok ramTax 6onoxryn. Atoynryn 6angangaa aHxaapax Hb MaLl Yyxan oM Luyy.

Anaxrysa:

o OMH3IMAIT X3BTAX33C 6MH6 anxaxag 6apxwaanTan 6ancaH 6on

o OMHIMAIT X3BTAX33C 6MHO 3CBAN AIMUNyyIK 6anxgaa yHacaH 6on

o [acran xunxag caag 60N0XyunL YXKUT FAMTISI, apxar Xyyd eB4MHTaN 6on

o OMH3IMraaC rapcaH 4 HAMINTIJP XyUMnTeperd xaparnax 3aantram 6on

O4rasp TOXWMONAonL OWp [AOTHbl XYHTAWMr33 XamT gJacran xXunx €ecton. Hamantasp
XY4UNTepery xaparnagar 6on gacran XUK 3XIaxadC eMHe 3MYTINIA3 36BMeX, AacrasbliH
YEeap Xap 33par XyHUNTeperd Xaparnax B3 ragrad spbX TOXMPCOH 6anx XaparTan.

Aroynryn 6angang xapar 600X 3HrMUH Aypmyya:

HacranbiH emHe 6uea xanaax, gacranblH gapaa CyHranT XMnx
Xenpg aBTau rytan, bueq aBTaM XyBLAC COHIOX 6MCOX

XO00n nAC3IHIAC XONLL 0P XashK HAr Lar Xynaax 6amxk gacran xmmx
Yc caiH yyx

X3T XanyyH opynHA gacran XUnxrym

XaT XYUTOH OpUYnHA Jacran XMnxryn

O O O O O O
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[acranbiH yeap gapaax WWHX TOMATYYAUWH anb HAr Hb MApax tom 6on gacranbir 30rcooX,
AMYTINIA33 yTCaap Xonborgoxk 3eBenree aBax xapartan. YyHA:

[oTop Mmyyxamnpax, aBrym oprux

Tonrown aprax, yHax rasg 6anx wur caHargax

AmbcraaganT HOMIrgax

["ap xen XynT oprux, xerc Ynmxpax

[oTop naBygax

©BOGNTUAH XYY HOMIrgax

Mapaa gacran xmnxaap 6on Bycag Xymyycaac 2 MeTPUNH 3an Gapux XaparTan.

O O O O O O O

[acranblH apumMm Taapy H6anraa aCoOXMUI MOOIXUWH Tyna AacranblH gyHAyyp 6yTaH eryynbap
XAIK Y339pali:

o byTaH eryynbapunr 3orconTry ambcraagaxryn xarmk 6ansan gacranbiH 3p4Mumnr
HOM3X X3PArTam rAC3H Yr oM.

o SpbX 4Yagaxryh ambCraagax 9CB3aN HAr yr Xanasg N ambcraagax 6Gawvean
AacrarbliH 3pYMunr byypyynax xaparTon.

o byTaH eryynbap xanaxass AyHA Hb 1-2 yaaa ambcraa aBaxblH TYN4 TYP aMCXUAXK
OariBan gacranbiH TyH TOXupYd 6arHa raxk onnroopon.

Hacran xumx G6arnxan ambcraagax Hb X3BUWNH XX OMAroopon. TaHbl Bue gacranbiH adaanan
Aaagar 60NoxblH Xap3a3p SHIMIH YEUIH amMmbCraaganT HaMXUHa.

Har yr xamk 4Yagaxryn ambcraagaag 6amBan gacranbiH 3pymuir Byypyynax acBan Typ
ampanT aBaapawn. [133p 36BNeceH ambCcraaganT Hamxkaax banpnanyygaac eepT TOXUMPOXbIr
XUMXK Y3333,



[acranblH eMHe Gue xanaanT XMNCHI33P FAIMTNIIC CIPrMmnax GonomxrTon. OpeeH gotop 5
MUHYT XypATan anxaag y3. bara 3spar ambcraagax 6amsan TaHbl 6ue xanaanTt xaHranTtTamn
B0MKI3 raXk ONNroopomn.

[apaax gacranbir cyyraaraap 9cBan 3orcoo 6anpnang Xumk G0MHO. 30rcoX XUNHI raBas
LIOHXHbI TaBLUAH 3CBAN xaHaTan onp Ganraapan. TOHUB3P anacaH yeq Tywux rasaptanm 6anx
Hb 3eB. Har gacraneir 2-4 ynaa naBTaHa.

2 m
A
" '} [

Y

1. Mep eprex 2. Mep apryynax 3. Xasaunx

2 rapbir rysiH 93pas TaBux 2 rapaa  YHXyyncaH
3cBan BmeunnH paryy  G6avpnang 6ues aruanx
YHXYYymK ©6onHo. WHresg  3orcoHo.  Tarasg 2
Mepee ypari Xonmw  TUAwea  Byx  Guesp
SPryynHs. XasaunHa.

Mepee epreen 6yynraHa.
UnxaHoss xypTon Mepee
epreepan.

»
3

Tl C i

- 6. TaBxawnr 9 nax
4. ©Bper eprex 5. TaBxalir xegenrex PTYY

Oxna3 HOr  XemnwiH Cyyraa ©avipnang 2
A Xenee SBIMKUITK

XYpPYYHyyapbIr rasapT  onuitH Xypyyraap

Aapaa Hb CTWAr rasapT  sraant 1ojipor  aypHa
XYPraHa. J3rmKUImK XUNHI.

Cyyraa ©Oawvpnang 2
©BAree 33/MKUIMK epreHse.
AHxaapax: eBaree
TalaaHaac Jatce]il
rapraxrym.



BrvennH ayaanang ToCBapnax yagsapbIr cavXkpyynaxslH Tyng 7 XoHoruiH 5 egep, egept 20-
30 MUHYT goopx facranyynbir XMMXUUr 30pUopon.

OXn3a Xumxag xauyy bamxk 6onHo. [lacranbiH Xyrauaar egpeec egepT ypracraHa. ©OMHex
egpeec 30 ceKkyHO33C 1 MUMHYT XypTan xyrauaa yptacd 6amsan YyYHUUr aMXUNT raXx y33X Hb
36B OM. ©BOxeec emMHex Gangang 9praH OpOXblH Tyng ONOH efep Waapanaratan 605k
M34H3. buTtrmun wanTpaapan.

JacranbiH XUW33HYYA

7. opoo anxax gacran

TaHUB3p anacaH yed Gapux, sgapcaH yed amMpax 30pWUnroop OMPXOH TYLUMArTan
caHgan TaBvapai. ©BAree 93IMKI3H 6PreH anxaHa.

[acranblH 3pYMUNAT HAIMIX:

‘ o ©Baree TallaaHa XypTan eprex anxax

Amap yen xumx Ba:

o [apaa anxax 6onomxryn 6on

o KaaxaH anxaag sigapgar cyyx ampax waapanaratam 6ongor
oon

8. 'nwiryyp oaap rapax

o LWaTtHbl oo rvwryypumnr awmrnax XmmHa.

o TaHuBap angBan waTtHbl Gapuynaac 6Gapux, wartryn 6on
caHgan ovp TaBuapan.

o Mnwryyp 039p rapHa a3prasg 6yyHa, Har xengee 10 ygaa
AaBTaag conbuHo.

[acranbiH 3pYMUIAT HOMIX:

(@]

MMWwryypumH eHOpunMr HaM3xX 3CB3M TULWIMAX Xypdaa HIMX
6ornHo.

o ToHUBAIP33 angaxrynm, MHaac OGapuxryin Xumk 4agax
GanBan 2 rapTaa caBTaun yc 6apuag Xmiraspan.

Amap yeq xuinx Ba:

o [apaa anxax 6onomxryn 6on

o XaaxaH anxaag <ggapgar cyyXk ampax LaapanaraTtan
oonpgor 6on




9. Anxax

o Tagr, cyra Tagdr, anxyynard awmriaH anxax
o Anb 60nox Tarw ragapryytav raspaap anxaapa.

[acranbiH ApYHMH NI HAM3X:

o Anxax 3aur ypTacrax, anxax xypzaa HoaMaX, ercyyp rasap anxax

Amap yeq xuix Ba:

o [apaa pacran xuix 60NOMXTON yen XUNHI.

10. Worwmx acBan ayrym »xumx

o 3eBXeH yHax 63pTax apcaanrym OpumMHA XUMHI.
Amap yen xumx Ba:

o Anxaap ambcraagaxryn 605COH yea
o ©OBOeXeec eMHe Oyrym XUk aCBaN WOorwmx Yagaar 6ancaH 6on

BynuuHrunH gacranyyn

BynunHrMiH  xyuaninr camxkpyynax pgacranbii eBYHUW yrMaac cynapcaH OynuuHryyabir
YyaHranax 30pusIroop XMNOar. 7 XoHorT 3 yaaa 34rasp gacranbir XMUXUAT 30pnopon. bynumH
XOHOYYPIIaX, aMmbCcraagax 6arean gacranbiH TyH TOXMpY 6anHa racaH yr oM.

Har gacraneir 10 ygaa gaBtax Xvmrasg Typ amcexmnrasg gaxud 10 ygaa gastana. Hunt 30
yaaa xunx Hb 3eB. Oxnasa 10 ygaa gaBTaH xumx Yagaxryn 6on ueeH ygaa gastaHa. butrmn
caHaa 30B. ©apeec efepT AaBTanTbiH Toor HAMc33p 10 ygaa gasTaH xumx Yyagaar 6onTnoo
Xn43araapan. Har yoaag 10 gaBtantaap 3 ygaa xuxk vaggar 60n4YnMxBOM XKUHIME3 HIMIX
X3aparTan. IH3 Hb 500 mn yc epreger GancaH 6on 1000 Mn WKMHMAH ByXUK caBbIr ©PreHe
racsH yr tom. CaBTan yc, yyTTam HOroor awurnaH gacranaa xunraspan. Cyyraa acBarn 30rcoo
Garpnang xuimx 60Ho.

XaMrmnH Yyxan Hb Hypyy 3ry, ragcad TatcaH Oanix waapgnaratan. XaT XypOaH XUk
BGonoxryn wyy.

[lacranbiH XaMrimnH xaLyy Xacrumr XMMXMmMH eMHe aMmbCerarnaa ryH3rmin asaag Xmnxnao
ambcrarnaa raprax éctovnr 6utrum mapTtaapan.



FAPbIH BYJTYUHI XONXKYYN3X OACTANYya

1. Mapaa Hyranax

02 raptaa »xuH 6apuag, anraa yparw xapyynaag, 2 rapbir GuenmnH
aaryy yHxyynHa.

\ oMepHuUn yeap xeanexryn. 2 rapaa 33par eprex, TOXOWH Yyeap
HyranHa.

o Cyyraa acBan 3orcoo 6anpnang XUnHa.

,D,aCFaJ'IbIH Sp‘-IMI/IIZF H3M3X:

o [lacran xmnxgas awmrnax oyn TyyxanHbl XXUHT HOIMHS.

2. XaHa nyy TyJnxax

oXaHaHaac 30 cm 3auTanl 30rcoHo. [apbliH anrbir Oyrynraap
Hyranaag, rapaa MepHuM TYBLUMHA aBypaaj xaHaH4 anraap Hb
HaaXx 30rCoHo.

o bre ary 6anHa. ToOXonH yeap Hyramx, nx 6ueap xaHa nyy 6exuiHe.
Oprasg arudpHa.

[lacranblH 3pYMUIAT HOMIX:

i

o XaHa xen XOE€pblH XOOPOHAbIH 3air ypTacraHa.

3. Mapaa xaxyy Tuinw eprex

o 2 raptaa XwH Gapwag, anraa yparw xapyynaag, 2 rapbir
OuennH garyy yHxyyrnHa.
o 2 rapaa 39par xaxyy TUML MepHUN TYBLUMHA XYPTan epreef

IN
Oyynrana.
o Cyyraa acBan 30rcoo 6anpnang X1nHa.

e
A\. .j [acranblH 3pYMUIAT HIMIX:
o [lapaa eprex eHOPUNr HAM3X, rIXA433 MEPHUA TYBLUMHII3C
A93LU rapraxrym.
o MapTaa 6apux TyyxanHbl XXUHI HAM334, erd 60mHo.
XernHumn OynuYmHr XODKYYIaX pacranyyn




1. CaHpgnaac 6ocox

Xennee MepHUN XaMX33HUW 3aK aBHa. [[apaa yHXyynax acBan
2 rapaa U9XMHAOS33 3epyyk 6apuHa. CaHgnaac aaxyyxaH
6ocooq 3 Toonoon Oyuaag cyyHa. TaBxawr LanHaac
XOHOUNPYYMIXIYA.

apaap Tynaxrymrasp 6ocy 4Yagaxrym OGon eHgep caHAaan
COHroopon. Tarasg 4 yYagaxryn 60n 3X3HA33 rapaap TyiX
6ocoopo.

[acranblH 3p4YMUIAr HOMIX:

Anb 6onox aaxyyxaH cyyx 60cox
HamxaH caHgan coHrox

MapTaa xuH Tyyxan 6apux

2. Xenee aruasnmk eprex

Canpan [%3p 2 Xenee HUWNYYIDK CyyHa. Xenee 93IhKNaH
eBOerHMn yeap aruanmx epreeq 0Oyuaan OyynraHa. Heree
Xenaee AaBTaHa.

[acranbiH 3pYMUIAT HOMIX:

Xernee aruanx epreeq 3 Toomk 6apuHa.

Xernee eprex xe4enreeHNnr aaxkyyxaH XMmHa.



3. CkyaT xmnx

Xengee MepHUN XaMX33TaM 3al aBaaj Hypyyraap xaHa Harx
30rCOHO. XaHa Xxen XoopoHAblH 3anm 3 meTp OanHa. Yppoaa
TYLUNArTan caHgan Tasvag rapaap Tymx erd 60mHo.

NHraag esareep 6Gara 33par Hyramk, Hypyyraap ryncax JooLl
Xarac Cyyx MasirMuH Xe[esireeHunr XunHa. Tawaa eBaerHun
YETaM 33P3ruaXK UPaxrymn.

Noow 6Gara 33par cyyx Gaipnang 1 Toornoon aprasg 6BAree

aruasmk 6ocHo.

[acranblH 3pYMUUAT HAIMIX:

©Bareep Hyranax eHUrMmr HoamMax (Talwaa eBAerHUn YEH33C amart
A33p GanHa)
AraapT xarac cyyraa 6anpnang opooz 3 TOOJTHO.

4. ©crnir eprex

TywnarTan caHAanbIr Tyfmk 3orcoHo. bue ary 6anHa.

XenunH xypyyHyya 093P ©HOUWXK 30rcoof 3prasg ecruur rasapt
XYPraHa.

[acranbiH 3pYMUIAT HOMIX:

©crunr epreeq 3 TOOJSHO.

Har xen 033p 30rcoHo.



HacranbliH gapaa 6ue xeprex gacranyygbir XMiH3. bue xeprex pacranbir 5 MUHYT XUAX
Gereen 9H3 xyrauaaHg TaHbl ambcran xaBunH Gonox é€cton. [loopx gacranbir 6yranmr Hb
TYPWWK y333pan. XapBad Oyravir Hb XuMX Yagaxryi ©6on 4yagax pacranyygaa COHrox
XUNT39pan.

1. 2 MUHYTbIH TYpLU JOPOO anxaHa.

2. Cyyraa acBan 3orcoo Ganpnang 6ue xanaax pfgacranaac
Yeap xegenrex gacrasnbir COHrOX XUNH3.

3. BynuuHr cyHrax gacran

CyHranTblH gacran XWMWUCH33p AacranblH gapaax 2 XOHOIT OyNnuuH XeHAYYpraxaac
capruinax 6onomxkton. Cyyraa acsan 3orcoo 6ampnang xunHa. 1 cyHrantbeir 15-20
CeKyHA 6apbX, aaxkyyxaH Xeanex Hb 3eB M.

Xasanx:

BapyyH rapaa TONronH apg aB4, TOXOWI Taas pyy YUrYYImK MX
Oveap 3yyH Tuhw xasavHa. WHroxan OwveunH GapyyH Tanaap
CYHranT M34paraax Hb 3eB oM. byuaan 6ves arunaag 3yyH rapaa
TONroMH apAa aBy 6apyyH TuhW nx Guesp xasanHa.

MepHuin cyHranT:

Y yeap TOHUNNracaH 6anHa. 3yyH rapaap GapyyH rapbir Uaax pyy
Wwaxax erHe. MepHui opunmp CyHranT magparaax barvisan 3eB
XWX 6arHa racaH yr oM. [lapaa Hb 3yyH rapT 39/DKUIMK XUAHS.

i? bapyyH rapaa U39XHUA ypa MOPHUW TYBLUMHO ©PreXX TOXOWH



['ysiHbI @p TanbIr CyHrax:

Canpan eHuergex cyyHa. XenunH TaBxal LuanHaac
XOHOUMPAXryn. Har xenwuar aruadmk, ecruur raspaac
XOHOANNPYYNaxrynrasp GapuHa. ©Bareep HyrancaH Xxen
A93p rapaa TaBuHa. WX Gueunnr arunasg TYHXHUA yeap
Oara 39par 6exmimk erHe. N'ysHbl apg CyHranT Maaparasax
Hb 36B oM. [lapaa Hb Heree xeng 33rKUImK XUnHa.

LWLnn63HW ByNYUHr CyHrax:

Xengee MepHUM XOMXKI3ToM 3a aBaaj XaHa pyy Xapx
30rCOHO. XaHa XenHun xoopoHa 3 meTp 3antan banHa. 2
anraa xaHaHA Haaraapg, Har xenee Heree XernHunh apg
TaBuHa. 2 xen Har wyramaHg 6anHa. Ypg TanblH Xenuur
eBreep HyranHa. VHraxag ecrnin razpaac XeHOuMpaxrym
banx Hb 4yxan. WwnGaHnin apa cyHranT mMagparaax
bavBan 3eB xumx 6amHa rax 6ogoopon. Heree xeng
3SDKMAH XUNHD.

F'ysiHbl ypA, TanbIr CyHrax:

Yphaa Tywnarton caHgan TtaBuHa. Har xenee esareep
HyranHa. XapBa3 TaHbl rap xypdy 6GamBan HyrancaH
XONMUNH LaranvHaac artraag TaTtHa. XenunmH ecrumr
XOHIOHA, XYPrax raXx Xu4aaradpan. [ysHbl ypa Tang
CYHranT mMagparaax Hb 3eB oM. Hypyy ary, xaBaap 6ainHa.
Heree xeng gacranbir gaBTax XMMHS.

3orcox Yagaxrynm 6on caHgan A33p eHuergex cyyraag
Har xenunr eeareep HyranHa. Anb 6onox esareep GyTaH
HyranaxbIr XM43aragpan. JH3 bavpnang rysHsl ypa Tang
CyHranT magpargax 6amBan gacranbir 3eB xuik 6ainHa
raXk 6ogoopon. Heree xeng 33mknaH AaBTaX XUMAHI.



AYY ABUAHbI BIPXLLAANTIN TAIMLIX

OMHanarT Ganxgaa ambCranbiH annapaTtaHg opX 6aricaH, XO00noMHAO0O ambCranbliH ryypc
TaBuysmk 6ancaH 605 ayy X0ononHbl TYP 3YypblH B3pXLIS3NTIN HYYp Tynaar.

Ayy 4vHb xaxup acsan cyn 6avean:

o ©epT TyxTan 60OMXKTON Yenaa N apuapan. 9xa93 aprasag xaBunH 6argana opoxbiH Tyng
ApUX gagnara Xvmx Hb 4dyxan wyy. Apux aBuag sgpaag 6avBan Typ aMCXuik amapd
baviraapan.

o [Ayy xoononroo xyuurmk 6onoxryn. LLUMBHIX ApUX Hb OYYHbl XOBYUWT FAMTI3X 3PCAINTIN.
X3T yaHra 4qpbX, xawrmpy 6ac 6onoxryn. XoH HOrHWAr Ayygax lwaapanara rapsarn
OMPONUOOX FOMbII HYA3X YAMI3 6reepal.

o Ye ye amapy Gawnraapan. Apux yen ambcraagax 6aviBan ampanTt 3aunwrym X3parTom
racoH yr wyy. fApuxaa 6onuod, TamBaH cyyraag ambcranax yungas TeBrepexunr
XN433ragpan. AmbcranbliH gacran xuk 6onHo. BbypaH TamBwMpcaH XOWHOO AaxuH
spuaraa ypraskiyynaspan.

o [lyy XOONOnroo xXaT Xy4naxrymrasp XeHrexeeH Ayy asnax gacran Xumraspan.
o fApuxag xauyy 6onooa vpBan GuuMx, 3aHraa AOOXMO X3AP3rNax 3amMaap Xxapwudaaraa

YPrarmkyynaspan.
o ©apunH Typw 6anra 6anraap yc yyx Hb Ayy XOONOWHA A3MTan Gangar.



UAO3X, YYX, SANTUX YUNUAT O3MXKUX

OMHIMarT ambCranblH annapaTtaHg opx 6ancaH 6on yc yyx, X00Nn uaaxag 3anrunTbiH
GapxWwaanTan Tynrapy 6ongor. OHS Hb 3anrmMx YANUUE rynuaTtragar 6ynymHryya cynapcad
G6angartan xon6ooton oM. BypaH 3ArapaxmMnH Tyna WMMTIMA XOO0N UO3XK, LUMHIAH CarH YyX
XaparTan 6anaar.

3anrmxag 6apXLWaanTan yeq Yywrm ypaBCcax, Xaxax awyn oTtox bampar. 3anrmx yen xoon
ambcrarnbiH 3aM pyy OpYMXBON XaTranraa yyCrax apcasanTan.

XapBa3 TaHA 3anrmx 63pxwaan yyccaH 60n Aoopx apryyabir 3eBnex 6anHa:
o Wpax, yyx yeaas ary cyyx 3aHwaapan. XoBTa3raap naax yyx Hb XOpmoTON.
o Xoon nacaHun gapaa 30 MUHYT TaHbl LU33X ary 6anpnang 6anx écton.

O ©OTIMeH LWMHIMAH X MAT eep eep OyTauUTaM XO0OSbIr TYpPLUMXK Y333pan. Anb Hb 3anrmxag
xanbap 6anHa TYYHUAI33 9XHUKM YyeL COHIOX X3parnasapan. XOOsHbl XaTyy X3Crmmr maul
XWKUT BONroX X3pycaH Banx Hb 368 LUYY.

o XO0ONn wnAdX, LWWHIMAH YyX Yyendad 3eBXeH Tap yung OypaH aHxaapnaa TeBnepyyx
cypaapaun. YumMaarymn opymH XOOSINOX X3BLLI3PIN.

o Anb 6onox fqapanryn ygaaH xoonno. baraxaaH XOOMHbI X3CrMAr Tacarmk amaHgaa
XUAraaa, Maw cavH ydaad 3axunk banraag, Ganra ycaap Adapyymk 3anrvapan.
CopyynTan yc 4apragaa 6ansrax xoBLUI3PaN.

o [apaarnnH xanbara xoonbir amaHgaa XMNXMnH eMHe eMHex xanbaraTtan xoonbir Gyrouir
Hb 3anrnMcaH 3CaX33 HArTnaapan.

o Har pop ux ngax yagaxrym 6on 6ara 6araap egepT OfOH yaaa X00nI00POMN.

o XaHumanrax acBan xaxax, ambcranaxag 6apxwaan yynmpsan X0Onsioxoo 30rcoorooq Typ
aMCxXnimk BnennH Garngan camxkpaxaap SaxvH NO33paun.

o T3HUB3PTAM 3pYyN XOOS& Hb TaHbIir OYp3H 3Arapaxaa TycTan. XOOmfHbl Aapaa Lyal’d
COM3O0H yraax, Yprasmk xaxyygaa yc TaBbX, egpuiH Typw 6anra 6anraap LWMMX YyXbir
XNY33ragpan.

[3pTa3 rapaag TOAOPXOW Xyrauaa eHrepCceH 4 yyx aCBaNn naaxa 63pXLasanTan XaBasp
OanBan amung xaHgaapan.



AHXAAPAI, CAHAX ON, TYHFAAH BOIOXbIH B3PXLLU33NTIU
TOIMLIX

XangBapblH XyHA, X3n03pa3p eBYMIICEH sinaHrysia Xxacar XyrauaaHn ambcrasnbiH annapataHg,
OPCOHbI apaa aHxaapan cynpax, oM mMapTax caHax, 604ox ynn GynuHraptTax Hb TYraaman
Toxuonaaor. 3Araap GapXWadn Hb X343H [0NO0 XOHOroOC X3A3H CapblH gapaa aaxmaap
apungar. 3apumMm XyMyycT 9H3 63pXLL33N Uyy YpT Xyrauaaraap Ypramknax Hb 6ui.

Ta BONOH TaHbI rap BYNUNH XapunuaaHa Yy ONNrosLon yycax, eaep TYTMbIH YA axunnaraar
rynuaTraxag caapj yypax uaalunaaj axungaa 3prax opoxoq cepreep Heneesrmk 6onsoLurym
TYN 94ra3p 63pXLL33 YYCCIH ICIXMNT IXSIA3 TAHUX Hb MaLLl Yyxarn a4y xondoraonTomn.

[33pXx 63pXLL33aNTIN TAIMUIX apryyabir TaHUALyymk 6anHa:

o bueunnH pacran xumnxsg TapxXuHbl YN axunnaraa copragar. 9X3HO39 ambcraagax, aapax,
Oue xaT cyn Banx 33praac wanTtraanaag gacran xmmxag xauyy caHargax 6onHo. Tarean
XaMIMNH XeHreH gacranaac ax3H egep 6yp TortMosn xumrasg n 6anxeir 60400pon. OMHex
Xyyacyyaagn TaHunuyyrncaH gacranyygbir 3aaBan XMnraapan.

o Hamasg TapxuHbl gacran Xumxk 3Xnax Hb 36B oM. YyHA: WKUHS x066utom 6onox, aypc
3BIyYnax, yr 60MI0H TOO OPOJILCOH TOrI0OM TOrMOX, CaHax OWr Capraax gacranyys 605noH
YHWKNX pacranyyq Garrgar. OxaHA93 Xauyy caHargax 60mHO. XeHreHeec XyHOpyynaag
Tapxua egep Oyp adyaamnmk bamk cas TapxXuHbl YU aXxunnaraa aprax copragar wyy. butrnm
LaHTpaapaun.

o YTcaH O93p XWX loMaa Teneenex 6uyaag, capyynar taBuapan. ©gep 6yp TOrTCOH uart
TOrTMON gacran xumx 6anraapan.

o XUNX axrnaa anxam arnxmaap Tenesrees XUmMBan urnyy yp OyHTIN.



©6P TYTMbIH YT AXXUNNATAAT C3PIraaXx

NOoBxntan ambaparnbiH X3aMH3MA 9PraH OpOX Hb TYWSIbIH Yyxarn Y OfIOH XOHOr XYHA ©BACOH
XYHUR XyBbA, aMmaprym axun 6unaa. Hyypas yraax, XyBuUcCaa ©MCeX, XOON XWX, axunnax,
TOrNOX 33par Byxuin N ynn axunnaraa XyH33C TOAOPXOM XAMXKI3HMI IHEPTU LWaapaaar.

XYHO ©BYHMI ynNMaac ypbAblH Ye LMr SHEpruTan Gamk yapparryi Tyn eMHe Hb amapXxaH
XWX Yagaar 6ancaH 3ymnncas XMnxag nx Xy 3apuyyrax Hb XaBUIH tOM.

Tang Tyc 6onox apryyabir TaHunuyymx 6anHa:

o Har egepT xumx amxyyrmk 4dagax 3yWrcod 3eB TOLOPXOWTHO. ©6pUH M3OP3IMXUHA
YHO3CnaH 6oauT 3opunro TaBuapan. Uxag sgapy cynbAcaH, amapxaH ambcraagaag
Gariraa 60n TaHbl HAr 64pPUIH 30pUIITO OPHOOC BOCOX, HYYP33 yraax, XyBLcaa emMcex bamx
BonHo.

o Anb 6onox bara aHepru 3apuyynaxbiH Tyng cyyx 6anraag ycaHg opox, XyBuacrnax, cyyraa
Garipnang xoonoo 6ang3span. 30rcox, TOHroMX, eHAPeecC M aBax, araapT Xarac Cyyx
33par 3Hepru ux Wwaapggar xe4enreeH oyxum ynnumr Gutrnin Tenesneepan.

o XYHAO XedenumepuiH AyHOYYP XOHreH YWIMWAr opyyrk ereepan. Togopxown uaryynag
3aaBan amapd b6arraapan.

o 3apum yunNgnunAr rynuaTraxad 69pxwaanTan caHargsasn Oycgaac TycramK XyCadpaM.
Xyyxag ToBP3aX, A3NNYYP OPOX, X005 XMNX, KOO0 Bapux 33par ynnanyyn XaTapxumn xyHaas
Toouorgox 6onHo. AAraapT BycabiH TycnaMXunr aBaxaac 6yy Tatransaapan. OnMp SOTHbI
XYHT3Mr33 XxaMT O3Mryyp OpX, XOOnN Xnx banraapan.

o OMHex ambgpangaa XaT XypAaH OpOX rax sapax xaparryn. buea 6anaH 6onton, OypaH
9A4rapTan Hb XyNaaraapan. Axungaa apraxk opoxgoo anb 6OMoX XeHreH axnaac 3axanmMasp
OanHa ragrmnr gapratanraa axs133 3eBMnex Hb 36B. bypaH 34rapTnas Xyyxag xapax XyHUn
TyCnamxuir aBaapan. ©OMHe Xuinx ayptan OancaH 3ynncea Oara 6Garaap Caproax
9XI139P3MN.



CTPECC, CePer CaTran xeanenuur gAPAX

XYHO33p ©BYMOH 3MHIAMAIT X3BTAX Hb XYHA Mall ux ctpecc erger. YyHaac 6onoopn ceper
CITraN xepnieng asTax Hb X3BUWH y33rgan oM. CaHaa 30BOX, avix, CATran Tyrwmx,
CITraNadp YHax, rytpax LWWUHXYYL TYraaman WNapAaar. OMHIMreac 34ropasa rapcaH
X3CArTa9 aMHANArT banraaraap eepuiree mMagapy 6ac 3yyaamk 60nHo. AMbA YNAC3H Y
ceper 6o4nyya TaHbIr 33pcaap Gamk BonHO. ©OMHe xuik vagnar 6ancaH 3ymnncas ogoo
Xnnxaa 63pxwaanTan xauyy 6arnraa Hb TaHbl yypbir 6apHa.

Yyp nx Xypaxaap TaBbCaH 30puNrogoo TOXMpPYYIiaH axunnax xycan apmansan oyypaar.
Turmaac 6m 0400 oy yr xunx 6onomkTon 6anHa B3 ragrad 3eB YHANAX Hb Yyxar oM.

CTpecc, coeper xeanenTaiiree TaMU3X cypax Hb BYpaH a4rapaxag TycTan.

Tang 9HrMrH apryyabir TypLUMXK Y33Xuir caHan 6onrox 6anHa

o CalH yHTax ampax. QMHIN3IT TanBaH YHTaX amapd Tap byp Yyagaarrym.

o CTpecc MeH HOWMprymasang Xypragar. Oxr3s4 TOrTMOM uart YHTax, TOrTMOn uart
CIpYYnar TaBuH capaar 605ox Hb 36B apra oM. YnmMasryn, xapaHxym epeeHg YHTax
ampax XaparTon. TamBaH yHTax HeXUNuur rap OynuiH rmwyya TaHb Bypayysk erex Hb
yyxan oM. HUKoTuH, kadbdenH, ankoxosi HOMPOHL ceper Myy HeneeTan Tyn ToAra3PUNH
X3MXI3I anb 4Yagax XaMXxasHa XypTan byypyynax acparasap TamsLupyynax 3yWncunr anb
BONoX 4334 XaMXI3HA XYPTAN Hb HAMXK ©rceHeep caviH yHTaar 60MnHo wyy.

o Opyyn TOHUBIPTAN XOOMNbIr TOAOPXOW Luaryyaan xaHrantranm maax 6amx xapartan.
3anrnxag 6apxwaanTan 6ansan MIPraXxriMmiH XyH33C 3eBesiree aBsaapan.

o buennH noaBxmntan xegenreeHeep ceper CaTran xegnenunr gapax 6ypaH GONOMXKTON.
Aaxmaap, ramMTan aBax 3pcadsry OpUnHL XMNX gacranbiH JaBTaMXUWH TOOr HAIMIXUINT
XNYI3ra3pan.

o Uaxvm opumHa naoasxutanm GancHaap TaHbl CITIALUMIH YN axunnaraa camkpax 60nHo.
Bycagtam caHan 6oanoo xyBaanuax Hb ceper CaTran xegnenuir gasaxag TOM TyC
Gongor. Mxnn eB4YHeep eBOCEH XYMYYyCTaM caHan ©6oanoo conunuox ©Oavraapan.
XapB33 Ta raHuaapaa ambgapgar 6on Hans Hexef, rap OYNMNH XyMyyCcTanras 6anHra
yTcaap sipux 3CBan Luaxmmaap xonborgox Garvraapan.

o Ceper caTran xegneng aBTCaH ye[3d XyH eepunree Tycraapnax xaHanaratau 6angar.
TaHbl OMp AOTHbLI XYMYYC UMM Yen TaHbl 43prag 6amx 3MKNIAr y3yynax Hb Yyxar.

o XoT uX 4dgpaaryn yegsd XenKMM COHCOX, HOM yHWwuX, ©Osicanran Xumnx 33par
TaBLUpYyynax apryyabir Xaparnaapan. ['YH3rMn yaaaH amberan aBdy raprax gacran ux
TycTan ragrmir 6utruim mapTtaapan. [apblH aBnarbiH 3X3HA 3aacaH ambCranax apryyabir



TYPLUMXK, TOTMOST XUNXUNT XNYIIra3PaN.

o ©pep TYTMbIH MO3BXUTIN YN axunnaraa, xob0bm 33par Hb 3epar CITran Xeanesimmr
HAM3Arayynaar Ty aaxkmaap 3prax XeBUNH ambaparngaa opoxbir Wwamgaapan.

OMHIMIAIT X3BTAIX33C OMHe CITran 3ynuma xangaar 6arvicaH 6on aprasg xondoo Gapuapan.
Ceper catran xefneng asTCaH, 9MHONAIT yAaaH XyrauaaH4 X9BT33[ rapcaH XyMyYCWUWH
XyBbA rap OYNUIH rMLWYYA Hb XaMMMnH CanH Tycnard 6angar Tyn xanpTan XyH33 XaparudaTaon
3YWNCI3P XaHrax, TYLWUr Tynryyp Hb 60100con rax xycy 6anHa.



IMuna x3333 xaHaax Ba?

OMHIMIAIT X3BTAH IMUMYYICIH XYH OYpUNH BYpaH 3Arapax Xyrauaa XxapwunuaH agunrym
Ganpar. XopBas TaHg OOOPX LUMHXYYA MNIpBan xonborgox xasraap CIPrasH 3acaxblH
9MUY, Xe4ernreeH 3acand, xegenvep 3acanytan xonborgqoopon:

o 4 xyyacaHf 3aacaH ambCranaa xsiHax apryyabir Xaparnasg 4 ambcraagant Hamgaxrym
6on xon6orgoopon.

o bara 3apar xegenreeH xunxag n ambcraagaag 6aviBan, ambcraagant 3-p XyyacaHa
3aacaH bavpnang 4 Hamxuxryn 6amesan xon6oo 6apuapan.

o [acranbiH eMHe 3acBan gacran xumx banxag 6-p xyyacaHa OypacaH WWHXYYAURH anb
Har nnapy barean gapantan xonbdoo 6apuapan.

o AHxaapan TeBnepent, caHax OW, TyHraaH 6040x ynun camxpaxryn, sgpan ux 6anraag
GariBan 94raed3p Hb edep TYTMbIH YW axunnaraaHg cepreep Hemneerx 6avean,
axungaa aprax opx YagaxrynH wantraad 6omk 6anean xonboo 6apunapain.

o CyynunH x343H OM00 XOHOMMAH TypLl ceper C3Tran xeanen gaamxkupcaap 6ainraa
M3T caHargsan xontoraoopon.



