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MoHron YncblH 3acruiti raspblH Tyxaw XyynuinH 24 ayrasp 3ynnuiid 2 gaxbs Xacar,
Opyyn MaHAWIAH Tyxall xyynuitn 8 gyraap syinuiiH 8.1.3 gaxe 3aanT, 36 gyraap 3yinuiiH
36.1 Aax xacar, AxmMaa HacTHbl Tyxal xyynuiiH 5.1.2, 6.7, 7.1 pax xacar, HuArmMwitH
XanamxuiH Tyxan xyynuind 18, 19 ayrasp ayinuir tyc tyc yHascnaH TYLWAAX He:

1. "Axmag HactaHf y3yynax Tycnamxk, YWNYANrasHUWA 3aasap’-bir Xxascpantaap
Batancyraw.

2. batnaracaH 3aaspbir MepAeX X3P3anKyYIK aXunnaxsir eMunith Byx xan6apuitH apyyn
M3HAWIH BanryynnarbiH gapra, aaxvpan HapT yypar Gonrocyrai.

3. TywaanbIr X3panKyynaxaf M3praxun apra 3yiH yaupanaraap XaHrax axunnaxbir
[epOoHTONOrMItH YHASCHUA TeB (P.Xuwunkapran)-a, X3pankunTaga XaHanT TasbX aXxunaxbir
OMHBNTWIAH Tycnamx, Yn4unrasHui rasap (A.©Hepxapran)-T Tyc Tyc aaanracyrai.

4. SHaxyy Tywaan rapcaHTtain xonborayynad Opyyn MaHAWAH caiabiH 2012 oHbl 01

Ayraap Tywaan, 2019 Owamwmc TYC Xy4uHryit 6oncoHa Tooucyran.
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AXMAL HACTAHA Y3YYN3X TYCNAMX, YUNYUNTI3HUMN
3AABAP

oPWwUn

Aanxuit HUAT33Pp axmag HacTHbI TOO XWUNAIAC XKUNA ©CeH HAOMArasx GaitHa. YyHTai
xonbooTon HaracaH YnaacTHui Bairyynnareid XyH ameid caHraac 2000 oHg 60 6a TyyHaac
Ad3w HactaH 605 caa Bytoy 10 xysb GaiicaH 6on axmag HacTaH oMpbIH X3A3H apBaH Xuna
AnaHrysa Gara, AyHO opnorotol opHyyaad xypaaurtaw ecd 2050 OH raxag A3nxuitH XYH
amblH 22 xysb Bytoy 5 XyH TYTMbIH Har Hb 60 6a TyyHaac AasLl axmap HacTaH Baiix 6onHo
racaH Toouoonon banHa.

Motron Ync "AncbiH xapaa 2050"-4 MoHron xyHuit AyHaax HacnanTbir 82 XypraHa
roX 3aacaH.

OpoorniiH axmag HactaHg yayymk Gyt apyyn M3HguiiH Tycnamx, YiAnYunraa Hb
T3AHUIA ©BYMH IMIAMUIAr 3T UNPYYN3X, YpbAYUNaH CIPrUANaX, OHOLLMOX, IMYMISX3IC ragHa
axmaj HacTHbI XaMm LUMHXWIAT 3PT UAPYYNaX, YHANAX, T3AHA Y3YYNaX Tycramx, YMnuunrasr
TONEeBNeX, X3pP3aNKYYynax acpaH xamraanardvir ASIMXKUX 33par apyyn M3HA, HWArMUIAH
XanamxuiH Tycnamx, Yin4mMnrasr Loruoop yayynax Xaparlas eceH HaMaraax 6aiHa.

MoHron YncblH HacTHbI ©BYNENUIH TapxanT, caTral 6ONOH HUATMUIAH 3pyyn MaHA
Cyhanraaraap axmaj HacTHbl 12.6 XyBb Hb ©A6p TYTMbIH BYTaany viin axunnaraasbl
anparpantan, 29.9 xyBb Hb 846p TYTMbIH Barax X3parcanTaii XapblLax yiin axunnaraaHs
anpargantan, 2.2 XyBb Hb TaHUH M3[aXYiiH Yaasap GyypcaH, 16.4 xysb Hb CITTan ryTpanTai
BaitHa.

Hanxuiad apyyn ManauitH Ganryynnara (Q3MB)--biH “Axmag HacTHbI 3pYyn M3Hg,
HWArMUIAH xanam@uiiH xaparyaar uory Gaignaap, ypT xyrauaadbl TypLuua TacpanTrym
TyCnamx YANUUNroarasp xaHrax' 3eBnemius 3aacaH “Axmag HacTHbl LOry Tycrnam,
yinuunras(ICOPE) yayynax saaeap” ragar Hb axmap HacTHbl Gue MaxBog, caTral,
HUArMUAH GaiAneIr LOrOOP YHIN3H, axMad HaCTHbI Xam LUMHXWAT 3PT UAPYYIK, TYVHA
CyypunaH 3pyyn HackKunTbir A3MXUX, HacTaHh Tynrapy Oyn acyyanbir LWMitasspnax
Tenesneree rapraHd Xxapankyynax 6oanorsiH GapumT Guyur rom.

A.EPSHXUU LLAAPOJIATA

A1. Xaparnaruug

JHAXYY 3aaBpbir HACTHbI 3PYYN M3H[, HUATMUIAH XanamxuilH YMrNanasp axunnax
Daiiraa amy, cyBunary, HUArMUAH axuUNTaH yitn axunnaraaHaaa aarax MepasHe.




A2. 3aaBpbIH 30pUnro

Axman HacTHel Bue maxbop, CITraUUAH Spyyn MIHA, HUArMUAH Banansir xam

wuHxuitr unpyynax (ICOPE) yHanraarasp yHamx, 3pT WAPYYN3H TYYHA Cyypunad 3pyyn
HaCKUNTLIr O3MXWUX, HacTaHp Tynrapy Oyid acyyansir LWMAAB3PNAX UOMY Tycrnamx,
YWNYUAraar yayynax, xaHaxaa OpLUWHO.

A3. 3aaBapT awurnacaH H3p TOMbEO, TOAOPXOWNONT

“Opyyn HackunT" rax yWn axwnnaraadbl Yaasapbir axmag HactaWg caliH caixaH
ambapax 60nomMK onroxyiL TYBLUMHA X8NKYYNaX, Xxagranax yin asubir;

"Yian axumnnaraadbl Yageap” rafsr Hb XyBb XYHUA ©646p TYTMbIH Yyiln axunnaraa 6onoH
XYp33naH Oy OpYWH (rap OPOH, ONIOH HWAT, HUAT3M)-Hbl XOOPOHAbIH XapunuaH
YWNYNanuiH Tycransir;

"AXMag HacTHbI Lol YHANT33” raXk axMag, HacTHbl 3MY, MIPraXXunTHYYA TyxaitH axman,
HacTHbl Bue Ganpap, caTronayi, yiin axwunnaraadbl Yagsap, HUArMUAH TynramacaH
acyyanbir TO40pPXonnox OHOLUKITOOHb! ONOH TanT YN ABUBIT;

"AXmag HacTaHa yayynax uory Tycnamx, yitnuunraa (ICOPE) rax axmag HacTHbl Bue
maxbog, CaTraUuinH 3pyyn MaHA, HUWArMUIAH acyyAnbIr LOTLOOP YHAN3H, axMaz HacTHbI
Xam LUWHX, acpaH Xxamraanan, HUWATMUAH XanamkuiH Tycnamx, YANYUnrasHui
X3P3ryaar TOrTooX, TycnamX, YANYUraar ofoH MapraxnuiiH Garaap Loryoop yayynx,
3PraH xaHax yinn axunnaraar,

‘Tepuatpuitd xam WuHX' (Uaalmp axmag HacTHbl XaM LWWWMHX raX) ray HacHaac
XamaapanTan yycax OfioH XYHYWH 3yInaac wwanTtraancad sMHanayitH eepynent Gereen
axmap HacTHbl ambapansiH YaHapelir Byypyynx, 6ycaaac xapaat 6onox, ypT xyrauaaHs!
TyCnamx, YANYUNTIsHUIA X3PIrudar YYCraH 3pyyn MIHAUAH BpCA3NuiiH  ynmaac
SMHIM3IT XIBTAX ynmaap Hac Bapax spchang Xyprajar yiln axunnaraadsl yagsap
anparaneir;

“HacHbl gopoiTon” rax axmag HacTHbl XaM LWNHXUIAH Har Bereen HacHaac XamaapaH
OMNOH 3PXT3H TOrTONLOOHLI PUINONOIMIAH HeeLl, Yiln axunnaraa Byypd, aoToon 6a ragaa
XY4UH 3YANWIAH HeneeHa epTemxuit Gomk ynmaap apyyn mMaHa, 6ue paacaH Bangan
anaaraad, Hac Hapax apcasnuiir HaMarayynaar aMmrar 6ananeir:

“TaHuH MaaaXxyitH ByypanT” raaar Hb Oif TOTTOONT MyyAax, aHxaapan cynpax, acyyanbir
WMAABIPN3X Yaasap Oyypax, HACTHbI BA6pP TYTMbIH YN axunnaraaHsb Yaaeap Hb
AaamxpaH Byypax, T3Harpanuir yycrax wantraad Gongor amrar 6anansir:

"YxamcapT yxaad Ganapran” rafar Hb UX TapxXuHbl ragpbiH ViAn axwnnaraa 6oruHo
Xyrauaahfi H3reH 33par raHaT XAMapy TaHWH M3ASXYNH LIOYMOr eepunienten Op
Bapumxaa anaargax, xui y3araan, A9MUIAPaN 33par COpPan M3AP3XYIAH aMrar LUMHXYYA,
Unpax, xan spua eepyneraex, on Torroont Byypax, OWrydanuiH LUKHX UNP3ax, CaTranuitH
xepenreeHuit Tanaac Syxumaax acean Tepen Gypasp eepuneraex, CaTran XeaenreeHui
ACTLUPONA 3CBAN X6AeNnreeH xsaraapnargax, opyHoo GoAUTOWroop Tycrax uYagaxryi
Baiix, Tycraapnargax, Hoip- capyyH BaianbiH Meuner eepunergex 33par WUHXYYA23p
unapgaar amrar 6angneir;

“TaHarpan" rax XyBb XYHWil X3BUIAH GaiicaH OlYH yxaaHsl Yagsap Gonox oi TorroonT,
9prauyynaH TyHraad OGopox 4agsap, Oapumxaanax 4agBap, TaHWH M3AdXYilH
Yagsapyya angargax 6ycabiH xapaat 6onoxbir;




- "OM3ar BynruitH axmag HacTaHg y3yynax HUArMUAH xamraannbii Tycnamx, yinuunras-
Y3YYNnax K31UC MeHeXMEeHT' raX acpaH xamraanardryi, raHy 6ue, bue gaax yagsapryi,
axmaj HacTHbl OfIOH XaM LUMHXTINW, rep BynuitH rulwlyyauidH 3yraac gdapamT Laxant,
XY4MPXUANAN Y3YYNAar, CaHXYYrMitH 3pcaanTan axman HacTaHa HUArMUIAH Xxamraannbii
TyCnamx y3yynaxuir;

- "Catran rytpan” rax uasBx caHaaunara, coHupxon Byypax, eeptee utranryn 6onox,
C3Trafi3dp YHaX ryHUrnax racaH 3 WUHXYYAI3C anb H3r Hb XOEp A0M00 XOHOrooc
AOCOLUrYA XyrauaaHa UNpaxuir;

- "HuArmMuitH xanamx” rax apyyn M3HAWIAH JOPOWTONTON, rap BYNWItH Xanamx, acpamx
Aytargantai, Gue gaad, acxyn BycablH TYCNamKryiirasp X3sunH ambapax 60nomxryii,
©BOpPMSL| X3parL3a ByxXui VpraH, HUAMMWIAH XanamxuitH 43MXKNar, Tycrnanuaa sannwryi
WwaapAnaraTail epxuiH rULLYYH-UPraHg Haagd 3axblH X3PArudar Hb XaHrax 30purroop
yncaac T3TraBap, TATraMX Ofrox, TycranncaH yiun4yunrasa yayynax yiun axuwnnaraar.

A4. TapxBap3yiH magaanan

danxwii gaxvHa axmap HacTHbl TOO 3PYUMTIN HAMargax Gaiiraa Tanaap [anxuiH
HackunTelH XsHanTbliH uHaeke (Global Age Watch Index) - 2015 cypanraaHdsl Taitnaxg
AypAcaH baiHa. ©aree 60-aac gaaw Hactaih 901 cas axmag HactaH ambaapy Haiiraa He
A3NXUAH HUAT XYH amblH 12.3 xysuiir a3amx Gaiiraa 6on 2030 oHg 1.4 Tapbym (16.5 xyBb),
2050 oHpg 2.0 Tapbym (21.5 xyeb) xypax TenesTait GaitHa. IHa Hb MaHaii rapurT ambaap-
By 10 XyH TyTMbIH H3r Hb B0, TYYH33C A33LL HACHBI XYH am BaiiHa racaH yr.

X3paB 3H3 xaHanara xasa3p xaaranargsan 2050 oH raxag 5 XyH TYTMbIH Har Hb 60,
TYYH33C A33LW HacHbl XyH am Gonoxoop GaiiHa. MoHron YncbiH xyebg 60, TyyH33C 43sL
HaCHbI XYH aM HWAT XyH amA 33n3x xyBb 2015 oHa 6.4 xysb Gaiican Gon 2030 oHg 11.9 xyeb,

2050 oH raxaf 5 xyH TyTMbIH Har Hb 60 Ga TyyHaac A23wW HacTai 6onox maragnanTaiir
TOOLOOSICOH.

A5. TaBunaH

OnoH yncap xWiracaH cypanraaraap HacHbl AOPOWTNbIH 3MHIN3YAH YHANra3 7-9
AYrasp TYBLUWH Oyioy XyHA 33p3rTail YHANIrAC3H axmaz HacTaH 3.2 xun fotop Hac Gapax
3pCA3NTINr TOrTOOK33. 2021 oHA MepOHTONOrMIH YHASCHUI TeBEBC rapracaH ‘doponTnbiH
TapxanTbir YHONAX cypanraa’-Hg axmag HacTHel 16.9 XyBb Hb HacHel AopoiTonToit, 54.6
XyBb Hb [OPOWTONA OPOX APCAANTINA r3CAH CyAanraaHbl yp AyH rapysa. MiiMaac HacHb
AOPOWTONA XYPr3A3r YHACIH WwanTtraaH 60n10X axMajd HacTHbI XaM LUMHKWIAT 3pT WNpyynaHx,
Lory Tycnamx, YANYunrasr y3yyncHaap apyyn HackunTeIr 4aMXUX Yyxan a4 xon6oraonTon.

B. YPbAYUITAH CIPIMUNANT, SPT UNPYYNSr

B.1. AHxaH wartHbl GonoH nasnaraa warnansiH Apyyn MIHAWAH Gairyynnarag apr
UIPYYNIruAr 30XMoH Ganryynax

B.1.1. ©px, cyM TOCroHbl 3pyyn M3HAWIAH TeB, Bycaa xonbBorgox BanryynnarbiH
X3P3NKYYN3axX 4Mr yypar:

v' Hac, xyiic, 3pyysn MaHAWIAH 3PCABNT CyypUncaH ypbaYunaH Capriiinax, spT uipyynar
Y3NarT XxampyysnHa.




v ICOPE yHanrasHuv a4 xonboraneiH Tanaap Magaanarn erde.

ICOPE yHanraar xvitx apraunanbsiH cyprantag xamparacaH baiiHa.

v XaMm WWHXWAT 3pT WNPYYMX, WN3PC3H YWAN axunnaraadbl 4agsapbir A3MKux,
XONKYYNaxX TyCnamx, YN4Unraar apT TeNeBneH XapankyyHa.

v Xam WuHXWAT Uaaluma faamipaxaac ypbauvwnaH caprumnaxuiid Tyna 6ycaan
TaHWynax, OfioH HUAT3A CyypwuncaH Lory apra XaMxxaar aBHa.

v' Waapgnararait Toxmongona xon6orgox bairyynnarag unrasHa.

\

B.1.2. Almar, ayypruiH Haracan aMHanar, ByCUitH OHOWMUIITOO, IMYUNTIIHUA TOBUIH
X3PINKYYNIX YUr yypar:

v’ Hac, xyiic, 3pyyn MaHAUAH 9PCASNT CYypPUNCaH ypbAYUNaH CIPruinax, 3pT unpyynar
Y3narvir 30xvoH Baitryynna.

v’ ©OpX, CyM, TOCrOHbl 3pyyn M3HOWAH TeB, axmMafblH TOB, HUArMUIAH Xxanamx,
YANYUNTISHUA YUrIaN3ap Tycral 3eBLUESPenTali ax axyiH Hank, Gaiiryynnara,
acpamxiuiiH TeBeBC UNraacaH HactaH GOMOH Tycnamx, YWN4YUNras asaxaap WPCaH
HacTaHg xam wWwuHx (ICOPE)-witH yHanrasHa xampargax 6aicad Tyyxuir acyyx
TOApYyynaH, naenaraa warnanbiH TyCramx, YAn4nnraar yayynHa.

v JlaBnaraa warnanbiH 3MHANAr Hb 3PYYN HACKUATBIF A3MMKUX, 3PYYN MIHAWIH
Bonoscpon onrox, GuenitH Tamup, CrOPTOOP XUY33NMYYNSX, repuaTpUitH Tycnamx,
YANUUNraar yayynax, xaHax uurnanasp b.1.2-1 3aacan Gaiiryynnarbii - oMy,
M3PraXunTaH, XXUNTaHr Cyprax, MapraXun apra 3yitH 43MXNar y3yysHs.

B.1.3.MepoHTONOrMIAH YHAICHUI TOBUIH XIPINKYYIIIX YU YYPIr:

v AXmap HacTHbl TyCramx, YANYUNraaHuin 3aaspbiH X3panKUNTIA MIPraxun apra 3ywH
A3MXNAI Y3YYIH3.

v ICOPE yHanras xuiix apraunansid Tanaap cypranT 30XMOH Bavryynxa.

v’ Xonborgox Gailryynnaraac UnrascaH HacTaHz XaM LUMHXUIAH AaxunT, Aaamxpanaac
CIPruiAnNax Xo€paory ypbauunaH Capruinax Tycnamx, Yinyunraar Y3YYnHa.

B.2. 3opunroT 6ynar

5.2.1. ICOPE yHanrasHa 60, TyyH3aC A33ll HacTait apartait, 55, TYYH33C A233W HacTan
3M3rT3n xamparaaHa.

B.3. 3pT unpyynruinH emHex 3esneree

Tycraitnan 6antran waapanararyn. HacTHbI YHANraoHUIA YPramknax xyrauaa 1.5-2 uar
Banpar. AxmMaa HacTHbI Xam LUMHXUAH YHANT33r XUAXUIAH OMHE BueniiH 3pYyn MaHAa, caTrau,
TaHUH M3A3XYIH BaianbIr xapransaH YHanraaHuin Ypraymknax Xyraluaar TOrTooHo. HacTawr
Afpaax, sanxaaxaac CIPruimK, YHInNrasHuin au xonboranwir Tainbapnax, onnryynHa.
OMHanayitH banaan TorTBopToi Byioy apxar @BYHWIA 33H3MLANIAH Yea HacTHbI Lory YHanraar
XUIAH3. ©pX, CyM, TOCrOHbI 3pYYN MIHAUIAH TEB, acpPaMXWIiH TEB, HACTaH cyananbiH KabuHer,
Tacar, HINK Hb 3pyyn HacTaHr XWna Har yaaa, xam LUMHX unapcaH BonoH apxar xyyd
BBUMHTIN axMaj HacTaHr xarac WA Har yaaa Tyc 3aaspbiH B BynarT 3aacaH yHanras,
copun, Wwanryypbir almrnan xam WHHXWAT gasxapayynanryi apT unpyynHa.




ICOPE yHanraang xamparacaH axmag HacTaHz YHINaracaH YHANraaHuii XyyacsIr er,
YHANragHA xampragax xyrauaar TaMA3rNaX XamHa.

B. OHOLLUUNIOO, AMYUNTI3HUA 03C OAPAANAN (ANITOPUTM)
B.1. AXMAZl HACTAH[ Y3YYN3X TYCNAMX, YUNYUNTISHUN XYPID

HacTHbl Xxam LWMHXWIAr 3pT UNpyynax BUEnitH apyyn MaHa, TaHuH M3AaXyW, CITran
caHaaHbl Banpan (caTran TYrwwn, caTran ryTpan), MeH HacTHbl HWArMMAH Oanpan
(raHuaapgan rax MaT)-bir Xonboraox YHINras, copwn, LwWanryypaap YHA/mK, OHOLLMOH,
TIAT3IPUAH  X3PIrud3 OOMOH XyBb XYHUA OHLMOF, YH3T 3YWAN, UTIan YH3MLUWM, Xycan
COHUPXON, XYWCUiH anraaTtan 6aingang YHASCN3H TycnamxK, YWNYunraar TenesneH yayyrHa.

B.1.1.AxMag HaCcTHLI XaMm WuHXKAr unpyynax ICOPE yHanraa

AXmap HacTaHAa 30HXWSIOH TOXUONAOX XaM LUMHXUIAT 3PT UNPYYNCHa3p, Xapuy apra
X3MXKI3r 3PT TENOBNSH X3PANKYYMK, 3PCA3N, XYHAPINI3C CIPrunnax a4 xonboraonToil.

Axmap HacTHbl xam WuHxuir unpyynax ICOPE (XycHart 1) uory YH3nrasHuit
BypanasxyyHa TaHuH mMagexyiH vapeap Oyypant, xepenreenuit yagsap Gyypant, xoon
TAKIINNIAH [OPONTON, XapaaHbl B3pXLL33MN, COHCTONbIH G3PXLU3asN, CATran ryTpan opaor.

XycHarT 1

AXMag HacTHbI XaM WUHXWIAT unpyynax ICOPE yHanras, copun

AXmaz HacTHbl Unpyynax acyymx, copunyya Xapuynt
XaMm LUMHX \
TAHWUH * ['ypBaH yr TOrroonrox: aayy, AEPBEKVH, XKYPXK | ) Xapuyrmx Yapaxryw '
M3LO3XYHWN * Llar xyrauyaa, opoH 3aitH Gapumxaa: eHeegep 3cBan Bypyy xapuynax
YALBAP X3[3H capbiH X34HWN e4ep B3 ) rypBaH yraa 3pryynaH
BYYPANT * l'ypBaH yr caHax 4agsap canax Yagaxryi bamx
XSOeNreeHUN | Canapnaac 6ocox COpUN: rapaa L3axuHA33
YALBAP 3epyynaaa S yaaa cangnaac 6ocy cyyx xyrauaar ., Yryi
BYYPANT YHAMH3. 14 cekyHpa Ba TyyH33C 433w xXyrauaar AL _/’

3apuyymx 6anHa yy
Xoon * CyynuitH 3 capblH XyrauaaHg caHamcapryiraap | TviM
TIKIANUNH 3 Kr-aac 433U XuUH XancaH yy N~
AOPOUTON * XoonHbl gypwun ByypcaH yy Ca Tuiam
XAPAAHbI * TaHa ovpbIH 3yn xapaxap 6apxwaan Tynrapaar
B3IPXLWU33N yy P

* HyaHwi xapaaHp Heneenex HyAHWA ©BYWH, \_/ Tuiam
YUXPUAH LUWKUH, apTepuiltH AapanT UXCanT rax
M3T apxar esuuH Sangar yy

COHCIronbiH ©epuinH eryynamxaap coHcron Byypantrain < lynuatrax yapgaxryit
BIPXLUI33N HacTaHz LUMBH33 ApUaHbl copun -/ Banx

ayANOMETPUAH LUMHKUNTIS
caTran CyynuiiH 2 4ON00 XOHOMMIAH TYPLU TaHg caHaa 7 THIAM
FYTPAN 30BOOCOH Aapaax acyyaan 6aincaH yy N

CaTtranaap yHax, ryTpax, UTran Haiaeapaa angax | [ ) TUAM

AnuvBaa 3yinuiar xuinx naeax coHmpxon Gyypu o

BaicaH yy
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ICOPE yHanrasHuin 6yx acyyntang “Yryi” rax xapuyncad toxuongons 6ue maxbog,

C3TrauUMiH 3pyyn MaHANIAH 6ananbIr apyyn rax y3ax “Opyyn HacTaH” ra) TOOLOX, 36Bneree
erie. ICOPE yHanraaHwin anb Hor acyyntag “Tuim® rax Xxapuyncad TOXvonaong
NaBLUpyynaH OHOLUNOX anropuTMbIH Aaryy OHOLUUITHO.

B.1.2.9pyyn HacTaHg erex HUATNAr 3eBneree

v

Opyyn Hactasa Tycnamdk, YWNYUNras yayynard aM4y, CyBunard, HUArMUAH axunTaH,
HUATMWAH XanamkuitH axxunTaH axmag HacTHbl Xam LWWHXUWAT UAPYYNax acyymxua
XUNA HIr yaaa Xampyymk, 3pyyn WA3BXT3W ambgpanbiH X3B MasirvilH 3esneres,
M3A33M131 8ry, axmaz HaCTHbl XaM LUMHX33C CIPrUinax;

TaHuH MaasxyiH yageap Byypantaac CIpruiimk MASBXTAN HACKUNTHIN AAMXKUX TEBA
XampargaH LWMHS Hana HexeaTal 6ok, HOM YHLUWUX, TaHUH M343XYIH TOrMOOM TOrMoX,
WWH3 3yWN cypanuax, cailH AypbiH aXXWN 3pXMax, 3anyydyyasir cyprax r.M HWArMUAH
WAIBXTAW XapunuaaHg TOrTMON OpX raHuaapAnaac Capruinnaxaj aHxaapax:;
XepenreeH anparfaxaac ypbAuunaH COpruvinaH BynuMHrMAH Xyd, cyHrant GOnoH
T3HUB3PWIH Aacranbir 3aax cyprax, fBraHaac yHaxaac CIpruiimK, axmag HacTHbI
ambAapy Byil OPUMHT YHAN3H, 33NTal OpYMH Bypayynax 3esneree erex,

X0On TIKIANMUAH [OPOATONS OPOXOOC CIPrUANIAH XYHCHUN ByTaaraaxyyHuiar 3es
COHrOH, 368 Xxagramk, 3eB OonoscpyynaH “'ap” 3eBnemxwiitH garyy 30XWUCTOM
Xapblaaraap, TOXVMPOMXTOW LiarT Xoosnnox Tanaap 3eBneree erd saax cyprax,
XapaaHbl 03pXWwaanasc CIprudinaxuiH Tyna XWNA HAr yaaa xapax Yapgeapaa
TOAOPXOANyynax, HYAHWA YruiAr Aypaxayynaxsir 3eBnexeec ragHa ambaapy 6yii opyHbi
BaitranuitH 60NOH 30XMOMON rAPANTYYAIMIAT CamKpyynax, rap yTac TOrTMOS X3parnax,
TENeBu3opbIr yaaaH xyrauaaraap y3ax, rapanTyynar MyyTai Hexuena HoM yHLUNX rax
M3T XOpT 3ypLunaac 3anncxXunxuir 3esnex,

CoHcron Byypantaac CopruiinaxwitH Tyna 4Yumas wWyyruaH Garatail opuuHg 6Gaix,
HMX3BYS3P TOTTMOJ IOM COHCOXTYI Baiix, COHCronoo TorTMon Lwanryymk bavix Tanaap
3eBnex,

Catran rytpanaac CaprumnaxuitH Tyng LUMH3 Haii3 HexeaTsn Gomnox, rop 6yn Haus
HOXOATAN XaMT Liaruir eHrepesx, Yp XYYXdATaWraa TOrTMON yynaax, HUATMWIAH CaiiH
CalxHbl TONOe CailH AYPbIH aXWn XWAX, WAIBXTAN Jacran XeAenreeHeep XU43annax,
WXWUN COHMPXONTOM BYNarT HAraaX LUMHS YN Cypy MOA3X,

HWiArMUiIAH MA2BXT3N Xapunuaar A3MKXUXUIAH TYNA Typwrnaraa xysaanuax, xegenvep
apxnax, bycaap Tycnax, caiH QypbiH @Xung OponLUOX, MASBXTON HACKUNTHIN AIMKUX
TOeBA xamparaax, XonboH 3yyunax rax MaT Tycnamx, 3eBereer yayymnHa.

B.1.3. XaM WHHXTIH HacTaHA Y3YYNaxX HUATNIFM IMYUNTI3, 36BN6ree

Axmag HacTHbl xam WuHXMiiH ICOPE YHBNraaHuit ayHA YHAICN3IH YHINraaraap

UN3PCaH Yiin axwunnaraadsl anparaan, eepynent, xam LWUHX BypT TOXWPCOH Tycnamx,
YANYUNTaar yayymHa.

B.1.4. Apxar eBYMH C3O3PCIH, TyCnamx, YUNUUNraa asy yapaxryn rapraa Gawraa
HacTaHA y3yynax HUATNAr aMYUNras, 3esneree




XyH eBYTaiA, BaiiHrelH acapraa cyBunraa waapanaraTai axmag HacTaHr epx, cym,
TOCFOHbI 3pYYN M3HAWAH TEBEBC rapasap cyBunaxyiH GOMOH CIPrasH 3acaxbiH TyCnamx,
YANuMNrasr yayynHa, HacraHa y3yynax xam LWUHXUAH 3MYUNTaa, 3eBnereer Tenesnexaee
HaCTHbI apxar ©B4YMH, XaM LUMHX, 3pCA3NT XY4UH 3YWNCUIr 3aasan aHxaapHa. HacTHe! apxar
©BYUH COA3PCIH TOXMONAONA 3AMUYUNHS.

Spyyn M3HAUAH Tycnamx, yinuunraa asy Yagaxryn, GailHrelH acapraa cyswnraa,
HUArMUIAH XanamX, acpamxuiiH YINYWNraa waapanaratai HacTanr "Kanc MeHeXMeHT -nitH
YANYANTIZHA Xampyysx, ONOH MIpPraxnuiiH 6Garaap yayynax Tycnamx, YiAnuwnraar
TONBeBMeH, Y3YYIK XAHaHa. Y3yynaxasa fapaax 3yancuiir aHxaapax xapartan. YyHa:

v' OnoH mapraxnuith Gar, xamTapcaH Gar HacTaHg yayynsx Tycnamx, YAnNYunrasHui
X3paruaar TOAOPXOUNoX,

v TynrampacaH acyyansir 3pambanax,

v’ HactaH OypT TOXMPCOH Tycnamx, YANYUNrasHWiA Tenesneree/xeTenGepuiir
Gonoecpyynaxaaa yp Xyyxad, acpaH xamraanar4uiir oponuyynaxaac ragHa, 8epuiir Hb
oponuyynax,

v' Bue faaH aloynryit OpuMHA ambapax, XyBb XYHWUIA XeDKNWiAr xaaranax, 3pyyn MaHA33
Xxamraanax 3apar XxaMriiH yH3 L9HaTa1 3yiinas xuilx GonomMkuiir onroxog aHxaapax,

v' Tycnamx, YWNYWNrssHWiA YaHap, XypTasamx, aloynryii Gaipan, sMunnraa, acapraa
CyBunraaHbl axul A3BLUNUAT XapbuyynaH yp AYHA TOTTMON XSHANT XUIMK, 3MYUIXK,
CyBUNaH 3pyymKyynax.

Apxar Xyy4 eB4MH C3A3PCIH HACTaHA Aapaax HUATAIr SMYUNTaa, YANYUNraa Y3YYnHa. YyHA:

v YHAC3H ©BUMHI 3MYNaX433 Xaparnax Gaitraa aMuitH Tepen, 3MUAH IMYUNTIZHUIA VP
AYH, Xaparnax Oy SMUIAH XxapunuaH Heneenen, rax HeNeeH YHINraa ery, aMUINH 368
30XMCTOW X3P3IrNasHWUin Tanaap 3eBreHe.

v' HacraHg Her epep xsparnax Gaiiraa amuitH Too 5 6a TYYH33C posw 6Baiiraa
TOXWONAONA TyxXaWH axmapg HacTaHr OfIOH 3MUlH X3p327133mall axMad HacTaH rax
Y33X, Waapanararyit, yp AyHryi, xaBcapcaH HeNneeTail aMUIr xacax 3amaap OnoH
IMUIH X3parnaar byypyynHa.

v HacTtaHg x3parnax aMUIAr XaA43H LarT, X34aH LUMPXarasp, sax yyXx Tanaap TOAOPXOMu
Buumk TamMAarNax erex, aMaa sax, XIpX3H Yy bBailraan Hb XAHANT TaBbX,
3aaBapunax, amMaa Heeusex, xaaranax Tanaap Tannbapnax oinryynax samaap axmag
HacTaH BonoH acpaH xamraanarygag SMUIAH TOrTBOPTON XaP3rnaa, aMUIAr aKynryn yyx
Tanaap mMa33nan erHe.

v' WaapanaraTaii TOXMONAONA XSHANTLIH 3MYUA Y3YYIK 38BNeree asHa.

V' ©OB4YMH Cc3A3pPY, XypAaH AaamKpaH XyHaspy Baiiraa, axmMag HacTHb! ONOH XaM LMHXK
WNSPC3H, BH3 Hb axmaj HacTHbl ambfpanbiH YaHapT Heneemk Gaitsan amuup
Y3YYNH3. OMYMIAH 38BIECEH 3MUYNNTIIHUIA Aaryy SMYUNTaar XUIAHA.

B.1.5. 3pambanaH aHrunanT, sapanTai Tycnamx yayynax wanryyp
AHXHbl BONoH AapanTail Tycnamxwiir Apyyn MOHAWAH caiabiH 6aTtancaH xonborgox
Xypam, 3aaBpblH garyy yayynHa.

B.2. TAHWUH M3[I3XYMH YAOBAP BYYPANTbIH OHOLWWMIIOO, AMYUNITa3

B.2.1. ICOPE yH3anrasHui TaHUH M343XYiH Yageap GyypanTbir naswpyynaH OHOWNOX
anropuTm




TaHuH MagaxyiH vapsap OyypanTrail axmaj HactaHg Tycnamx, YAn4unrasr
XaBcpanT Aaxb anropuTMblH Aaryy y3yysHa.

ICOPE yHanrasHuit TaHnH M3aaxyiiH Yaasap ByypanTbir unpyynax “uar xyraiaa opoH
3aiiH Bapumikaa yHanax" acyynTaHg xapuynx Yyagaxryi acesn Gypyy xapuynax, ‘rypeaH yr
TOITOONIOX COPUNT™-bIr TYMUATraX yapaxryi Oywy 3 6a TyyHesc 6ara oHoo aBecaH
Toxuonaona “OpooruitH catrauwitd Bangneir yHanax donwraiiHel 6yoy Mini-Mental State
Examination /MMSE/ acyymx” (XycHarT 2)-aap nasLupyysiHa OHOLUWIHO.

XycHarT 2.
OpooruMiH caTrauuMinH 6anansir yHanax @onwTanHel copun
MyAuarrax gaanraeap Onoo
Bapumxaanan 5 oHoO

HacTHaac oH, cap, ynupan, egep, rapur acyyHa.

HactHaac sir ogoo xaaHa Gaitraar acyyx /rapTas, 9MHIMArT, OPOH HYTarT, 8ep OPOH | 5 OHOO
HyTarT, eep yncap/

BornHo xyrauaaHsl O TOrToonT 3 oHoO
HacTtaHa eep X00pOHA00 MXUN YTTbIH XONBOOrYn 3 YT X35k eress LidaaxuUncaH 3CaXuiAr
3praxk acyyHa. XXHb: /Myyp, cangan, ortopryi rm/ Hactad 3arasp Yruir axHwit 6onoH
AapaaruiH yaaan xamk yagaxryit on gaxvH acyyHa. /6 ygaa acyyHa./

AHxaapan 6onoH Too 6oanorsiH Yagsap 5 oHoOO
HactHaap 100-aac 7-r xacyymx Goayynaap ynparasn Gypasc gaxuH 77-r xacyynax
Gailgnaap acyyHa. OHa yANANWIAr 5 yaaa XuninraHa.

YPT XyraiaaHbl O TOrToonT 3 oHoO
HacTHaap eMHe Hb U33XNYYIIC3H 3 Yriir AaBTaH X3nyynHa. /AasTaH Xanx erexryiiraap/
Xan spva 6a gancad xegenreeH 2 0HOO

HactHaac xapaHaaa, ByryiH uar 2-bir xapyynaag Hapuiir Hb acyyx

HacTHaap yryi, “Tuiam”, yryia “rapy’, yryn “acean’” racaH yryyauir 4aBTaH Xanyynax 1 oHOO

HacThHaap papaax 3 yinanwiir gac aapaannaap xuinnrax. XHe. LUnpaaH gaspaac xyyaac | 3 oHoo
Ljaac asaag, Hyranaag, xanapaw rm.

"Hyasa aHb" rm xanbap xuik Gonox smap HaraH 3aasap GUYCEH Li@ackir HacTaHa erd | 1 oHoo
rYAUSTIYYIHS.

HacTHaap smap HaraH 6oruHo eryyn6ap 6udyynax 1 oHoOO
©ep X0OPOHACO HUANCIH 5 8HLErT AYPCUIr AyypainraH aypyynax 1 OHOO
HwiAT aBax oHoO 30

®onwraitkbl Byy Mini-Mental State Examination (MMSE) copunoop ereraceH Aaanraspbir
TannbapnaH owWnryymx, CoHcox Gairaar wanraH paanraspbir FYRUSTIYYMK, rynuaTrax
Baitraa Ganansir axurnad TamMaarnaHa. Tyc copunoop 24-30 oHoo aBcaH 6on “TaHuH
M3A3XYIH YaaBap x3BUWH”, 23-18 oHoo ascaH Gon “TaHMH M3A3XYHH YaaBapbIH Gara
33prumnH Byypantrain”, 17 Ba TyyHasc 6ara oHOO aBcaH Toxuonaong “TaHUH M3IAIXYWHH
YaaBapblH XYHA 33prunH OyypanTtran” raX Tyc TyC OHOLUMMHO.




XopBaa axmaj HacTaH xapunuaH spunuax yaneaprait, BypaH Byc aynpaac paaw
Bonoscpon a3amiucsH Toxuonaona MoHTepuansiH copun(XycHart 3)-blH Aaryy naswpyynas

3MY, CyBunary OHOLLUNHO.

XycHarT 3.

TaHUH M3AaXYVH XOHIeH 33pruir yHanax acyymk (Montreal Cognitive Assessment - MoCA)
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MOCA — Mongolian/Mongolia- Version of 23 May 2022
Trunsluted by: (T.G i P Enkh-Uchrul, M.Mandakh, B Enkhaiys)

MoHTepuan copung ereaceH gaanraspbir MYAURTIYYSX, AaanraBpbir ryiuaTrax
Baiiraa 6aianbIr axurnad T3MAAMNINK, OHOO erHe. 26 ba TYYH33C 433l OHOO aBcaH “TaHuH




M3A3XYIH YanaBapbiH 6ara sapruiiH ByypanTrai”, 24 6a TyyH33C [A00LW OHOO aBcaH “TaHuH
M3A3XYIH YaaBapbiH XyHA 33pruidH ByypanTTaii” rax yHanHs.

B.2.2. TaHun MapaxyiH vageap 6yypantan Heneemx 6y 3pca3nT XyuuH 3yinc

Tanun magaxyiiH Yageap GyypanTaa Heneenx Oyt Aapaax 3pCA3NT XYYWUH 3yAncuiir

CyBUnary, HUArMUIAH aXxxunTaH Toapyynax waapanarartain. YyHa:

XOOn WWUM TAXKIIMUAH AOPOATON, XYHA X3NG3PWIAH LIMHIAH anpanT, Xoon LUUM
TAOKIBNUAH XaHranTryn Xaparnaa, Xoonnox yagaxryn 6aix,

YxamcapT yxaaH 6anapTax,

OnoH aMuitH x3parnas,

Catran ryTpanbiH Xxam LWWHX,

TapxuHbl CyaacHs! xaTyypar, 3ypX CyAacHb! 8BYHUA XYHAP3N I.M.

SAraap 9PCAINT XYHUH 3YANC Hb HACTAHT ASMUAPANTAN, TAHATPANTSIA MAT Xaparayynaar Tyn
fiNraH OHOLUMOX Waapanararta.

- CaTran ryTpax eB4YMH IMrarTail 3CBAMN XaM LWMHKUIAH 3MH3N3YA Hb TaHWUH M3A3XYiiH

yaasap ByypanTTan aHayypargax maragnantaiir,

- YxamcapT yxaaH 6anapTtan Hb Bue faacaH eB4vH Guw Gereen XxanaBapT eBYNH,

XOpAnoro, raMTan, OfoH 3MWIAH X3p3rnas, 60AUCHIH COMUMLOOHbLI 3MraruiH xam
LUMHXKWIAT,

- OnoH aMUIH X3parnaaTait axmaj HacTaH AnaHrysa TansLpyynax, HoApcyynax aMuir

BGaitHra xaparnagsr, TOMOOXOH M3C 3acan, epeHxuil Maada anayynanTtbiH Aapaa
TaHWUH M3AaXYitH ByypanT yyCcCaH 3cax,

- TapxuHbl XapsanT, TapXWHbl UWIEMWUIAH LUWHX UN3py BanicaH TYyXTal eryynamxTan

3CIXUNT acyyx ToapyynHa.

B.2.3. TauuH M3aaxYHH YaaBap GyypcaH yeqa y3yynax SMYunraa, 3esneree

OnoH yncelH es4Huii aHrunan (ICD10)-aap R32 Gyloy TaHWH M3paxyiiH Yansap

ByypanT OHOLUMOrACOH axmag HacTaHg TapXuHbl LyCaH XaHramKUAr 43MKNX, M3AP3NUIAH
3CWIAH BOAUCHIH CONUALIOOr Caikpyynax 3MUIAH 3MHYUNTI3 XMIAHA. TAHArpPan OHOLLMOrACOH
Toxvongons [OMB-aac rapracaH mhGAP (caTrau, Maapan, AOHTONTBIH YEWHH H3H
Wwaapanararai Tycnamx YANYurasHui) yaupaamkuinH garyy OHOLUMNTOO, 3MYUTI3 XUIH3S.

OpoorvitH  catraumind  Baansir yHanax GonwTsiiHel Gyloy Mini-Mental State

Examination (MMSE) copunoop “TaHuH magaxyitH YaaeapeiH Gara 3apruiii Byypantrai”
HacTaHA TaHUH M3AaXYWH ByypanTbir ryH3ruipyynaxryin baix, TyyHUir xagranaxag aapaax
Tycnamx, YAn4unraar yayynHa. YyHa:

- HactHel rep 6yn, acpaH xamraanariup HacTHbl peeHA uar TOOHbI Buuwr, uar,
Tenesus, paguo GavpnyynaH uar xyrauaaHsl Gapumkaa, uar yeuiiH M3asannasp
XaHrax,

- Huiiramg Gosmx Byit yiin seaan 6onoH rap GynuitH 3ypruiiH LOMOr y3yynaH apunuax,
rap OynuitH sapuaxa HacTaHr TaTaH OponLyy/K, T3AHWIA y3an 6oANbIr COHCOX

- XaMT KMHO Y33X, HOM YHLLUMX, LUYNAT, AYY U3XKNYYNIX, YIUiAH CymKaa Bernex, Taasap
Taax 33par OloyHbl Yaasap Xenkyynax gacran axuwnnyynax,




lap ypnan, wyp xanxax, oM 3BMyyNnax, WWH3 3ying cyprax,

Axmag HactaH BonoH yp Xyyxaa, acpaH xamraanaryug Hb 433pX 3MUUNraar 3aax
erex, TaHMH M3A3xXyitH YaasapblH ByypanT H3Margean amMung xaHaaxbir 36Bnex,
OtoyHbl YagBapbir cakpyynax CaA3BYANC3H XMY3BNWIAH aryynrartaii 60noBCponbIH
C3pragH 3acax xetendep, knyb, Aamxaa, WAIBXTIN HACKUNTHIr A3MXKUX TEBWIMH
raHuaapuuncad 6onoH GynruinH xetenbepT xampyynax Tanaap HUArMUAH aXunTaH,
XanamkuniH axunrtasg xonboH ayyunax.

TaHnH MaAaxyiiH Yagsap OyypanTtag Xyprax Oyil 3pCAaNT XyuYuH 3yincuiir Byypyynax He
3MYUNrasHA vyxan a4 xonboraonToi. YyHa:

v

B.2.4.

Xoon TIKIAMUAH OOPOATON Hb HACTAHT [O3MUWAPAMTAN, TOHArPANTaA  MIT
xapargyynaar Tyn TYYHA4 Xyprax Oyl yHACSH wanTraaHbir TOAOPXOWMK, Xonboraox
Banryynnarbii aXxvunTaHTan XxamTpaH axunnasa.

OnoH 3MUAH X3p3rnasTei HacTaH snaHrysa Tawslpyynax, Houpcyynax SMUidr
BanHra xaparnagasr 6on aMmuiir xacax, xacy Yagaxryit 6on amM4yasc 3esneree asHa.
TapxuHbl xapeanT, TapXuHbl ULLEMWIAH LUMHX UNApY BaicaH TYyXTal eryynamKTaii
HacTaHA UyCHbl AapanTtaa TorTMon XAHaX, aMYUtH XsHantaHg 6aik, aMaa TortMon
YYXbIr 3@BNeHe.

3ypXx CyAacHbl 8BYHUIA 3PCABNA33C CIPTUANAXUAH Tyna TamxuHaac rapax, gacran
X8AeNreeHesp XU4aannax, 3pyyn 3eB XOON0X Tanaap 3esneHe. TapxuHbl WycaH
XaHramx cawkpyynax, M3ApanuiH acuiH BOAUCBIH CONMUALIOO A3MXUX 3IMUINH
AMYUNIA3r XUNNraXUNAr 3eBOHS.

Axmap HacTtaH CaTran rytpax aMrar 3Mrartait aCBaf 3MHAN3YIH Xam LUMHKTIN Gon
3MYua XxaHaaHa.

Nasnaraa warnanbiH Tycnamx, YWIYUAraaHa UNraax 3aant

Qonwredtbl copunoop 17 6a TyyHaac Hara oHoo, MoHTepuansii copunoop 24 6a
TYYH33C Bara OHOO TyC TYC aBCaH “TaHWH MOAAXYWH Yapsap XyHg 3a3par byypcaH”
HacTaHr,

A3MWAPNWMAH WWHX T3MASM TOFTMON UN3PY, SMYUIra3HUIA YP AYH MyY, CONUOpPnbIH
WWHX TamAaar Toq unapy Gaitraa yea,

AMuWa XOpnox 3pcA3NTaN, HUArama aloynTai YWNA3n Xuilx maragnantan yeq,

Tapxu, 3ypx CyaacHbl @BYUHI OHOLUNOX, SIBU, AaaMXparbir TOAOPXOWMOX, 3MUYNaX
30pUNrooOp UIrasHa.

B.3. X6eNreeHun YAOBAP BYYPANTbIH OHOLLWUIIOO, 3MYUNIa3

B.3.1.

ICOPE yHanrasHui xepenreexui yaasap GyypanTbir naBlwpyynaH OHOWMOX

anropuTm

Hacran xepenreeH 6omn 3pyyn HaCKUNTLIr TOAOPXONox, Bue paacaH Bangnbir

xagranax, OycablH Tycnamx A3MXnNarsac xapaar Byc 6Gaiixag ady  xon6GorgonTou.
XepenreeHui yagsap Oyypantrai axmaj HacTaHg y3yymnax Tycnamx, Yinuunrasr Xxascpant
Aaxb anropuTMbIH garyy yayynHa.

XepenreeHuit Yaasap OyypanTeir ynanax “Cananaac 6ocy4 cyyx copun”




‘Cangnaac 6ocy cyyx copun’-bir 3ypar 1-T y3yyncHWil garyy ryiuatryynHs. Copunsir
Aapaax 3aaspblH garyy cysunardy, HUArMUAH aXXnntad XMAnraHa.

[apbir 3HrapT TABPYYN3H caHanaac 60cox copunbIr XuimK
X6NMUIAH XYMWIAr YHANH3. AxMag HacTHel 5 ypgaa rapbiH
TYCnamxryiiraasp casgnaac 6ocox xyrauaar T3amMA3rnaHa. Axmag /

HacTaH TaB Aaxb yaaaraa GoccoHbl aapaa (3orcoo Gavpnang)
CEKYH/ XOMMXUIYNIAT 30rCOOHO.

X3p3B HacTaH rapaapaa Tynad 6ocy Haiiraa Toxuongon,
H3r MUHYTbIH TYPLU COPUMbIr XWK Yapaaryin 6on axman HacTtaH 3ypar 1. Bocu cyyx
T3HUB3p anpjarganTtai, copunbiH yea yHax atoyntanm Gon copun
COPUNbIr 30rCOOHO.
BueuitH yun axunnaraasb! ryiuaTranMiH cCoOpun

Bocu cyyx copunoop “Xepenreexnui yagsap Gyypantran” rax yHansracaH axmag
HacTaHr BueniiH yin axunnaraads! ryiuaTranuitd copun (3ypar 2)-biH garyy naswipyynas
OHOLWMNHO. TyC copun Hb rypBaH 3HruitH copun Byoy TIHUB3IP YHAN3X COpun, 4 METPT anxax
XYPA YH3M3X copwn, ©eMHe TryAudTracaH 6ocY Cyyx COpPWUNnbiH OHOOHbI HWUIANG3IP33P
YH3N3rA3H3.
3ypar 2 . BuenitH yin axunnaraaHbl ryiuaTranuiH COpun

TOHLBIPUMH
COPUN <10 Cek
! Xenee nuitnyynaag 10 Gon
CEeKYHAbIH TypLU 30rcOHO 0 oHOO
>10 cex : I <10 Cex
10HOO Har xenuiH ecrnitHuin OpymuM 6o LWyya
o Joown  anaans
>10 cex +10H00 " | C:pun Pyy
Har xenwiiH ecruithui apn A
Heree XenuiH xypyy
>10 CeK +20H00 V6av'1pnaxaap yrepyynas 10 cek
3-999cesl : -
OHOO ANXAAHBI XYPOHbI . >4.82 ceK 4 0HOO
<3 ceK 0 0HoO XaBUiiH XaMHanTaMraap 4 g'gi'ggg 3 g:gg
METP anxyynHa. )’8’7 céx i
| MeT 2 3 4

IS RN U RN 2ASXTYA D oHoo

OHrapTaa rapaa 138padn,

Llaqaxryiq _mmnaap QOCOX COnUun S11.19 CeK 4 OHOO
Gon - ) 11.20-13.69 3 0HOO

00HoO ~  13.70-16.69 2 0HOO
OHrapTaa rapaa 1a8p3aag 5 0166820

>16.7 cek 10HOO
ynaa cananaac 6ocox copun >60ceKk 0

HAaspx 3 copunibiH TIHUBAP YHANAX COPUNbLIT XUIDK MYMUITIaXa3a rypsaH eep
Bailpnana TaHUBAp33 xapranax &ctour Tainbapnax aHxaapyynHa. Copumbir XUANTax
Baitraa axunTax espuitH Bueap xuitk xapyynHa.




Harayrasp copun Gonox T3HUBIp Xafranax copunbir Aapaax A3c gapaanan, TainéapbiH
aaryy ryiuyaTraHa.
A. Xenuir 3aparuyyncaH 6apnan
AxHul 6aiipnand xenee HulinyynaH 10 cekyHOLIH mypw 302cox waapdnazamad. Ta
m3Hyespas xadzanaxelH mynd zapaapaa maHUsapas xadzanax, e60266 Hyaanx,
bues xedenzex 60MHO, 23x033 Xenee wanHaac xeHOUlpyynaxayi, oy ¥ 6apuxayl
balixeiz Xu439H3. 302C00X KoMaHOble COHCOX Xypman 10 CexkyHObIH mypw 3H3
6adpnand 6atHa.
CyBunary axmag HacTtaH eepee (X3H HArHWil Tycnamryiirasp) sorcox Gavraar
Xxapmaruaa cekyHa X3Mxuryuir axunnyynHa. 10 cekyHablH Aapaa, 3CBan axmapg
HacTaH xenHui Gaipnarnsir eepynex 3CBan TAHUBIP XagranaxbiH Tyna sMap HarsH
3YWNA Xypmary Liarmir 30rcooHo.
B. Xarac 3aparuyyncaH Gaipnan
HapaazulinH 6atpnand Haz xenee 6aza 33pae ypazl masbx, H32 X6nHUl Xypyy Hb
He20e xenulH 0yHd myswuHd balxaap 6alpnyynaH, Xoép xenuiiH 0omood 2adapayy
Hulmx Galxaap 10 cekyHObIH mypw 302C0X X3p32mall. Ta XyCCIHIP3I3 X6nee
ypazwnyynx 6onHo. Ta maHUgapa3 xadzanaxbiH mynd zapaapaa M3HUE3P3I3
xadezanax, eedzee Hyzamxk, 6ues xedenzex 60/HO, 23x033 Xenee WanHaac
XeHoulpyynaxayd, oy 4 6apuxayd 6alixsie Xu433H3. "302¢" KoMaHOkI2 COHCOX xXypman
3H3 balpnand baliHa.
CyBunary, HUATMWIAH aXunTaH axMaz HacTaH eepes (X3H HArHwWi TYyCnamxrymrasp) 30rcox
Gaitraar xapmaruaa cekyHa Xamxurduir axunnyynHa. 10 cekyHablH Aapaa, 3CB3n eBYTeH
XenHuiA Galipnansir eepunex 3cean TIHUBIP XaaranaxbiH TyNa AMap HarsH 3ying XypMmardy
Llaruir 3orcooHo.

B. Xoép xenee ypa ypa Hb yrcpyynas 6ainpnyynax

Cyynuiin Ganpnan: Har XenuitH ecruil Hb HEree XenuitHxee XypyyHb! ypa Baixaap

30rCOX TYYHA XYpH3. 10 cekyHAbiH Typlw 3H3 Gaipnana 30rcoHo. Xenee eept

XaMruiH ToxupomxToi Gananaap 6ara 3apar yparwnyymk 6onHo. Ta T3HUB3P32

XafranaxelH Tyna rapaapaa TIHUBIP33 xajgranax, eBaree Hyramk acean 6ues

xepenrex 6onHo, raxass xenee WanHaac XeHANAPYYNaxryn Ganxbir xu4aa. "3orc"

KOMaHAbIr COHCOX XYPTan aH3 Barpnang 6anxbir xu4aa.

Cysunary axmapg HacTaH €epee (X3H HIrHWii Tycnamxryiirasp) sorcox Gaiiraar
Xapmaruaa cekyHa Xamxurauir axunnyynHa. 10 cekyHAblH Aapaa, 9CBan eBYTOH XernuitH
Bailpnansir eepunex acsan T3HUB3IP xagranaxbiH Tyna AMap HaraH ayina XYPM3ry uaruir
30rCOOHO.

Xoépayraap copun 6onox 4 MeTpT anxax Xypabir yHanaxaas "Oxnax" Tamarasc 4 METPUIH
3air XaMXwK TOMAIM3HA. AXMad HacTaH XIBUIH X3MHAMTANrasp TOMASIMAICAH LUyram

XYPT3n anxcaH xyrauaar yHanHa. Copunbir TyxailH XYHWil WX3BYNGH ©MCCeH ryTanTail Hb
yHanaar.

lypaBayraap copun Gonox caHgnaac 6ocy cyyx copun 3ypar 2-T 3aacHbl aaryy Xumx
rYALITI3H3.

Aa3apx rypsaH copunbii HUiNGap oHoor 3ypar 3-T TaitnbapnacHsl Aaryy TooLo0nHo. YyHA:




10-12 oHoo aBcaH 6on “XepenreeH xasunH”, 0-9 oHoo ascaH 6on “XeaenreeHuii

yapsap OyypanTtran’” rox yaHs,

B.3.2.

XepenreeHui Yansap 6yypantag Heneemx 6y apcaanT Xy4uH 3yinc

XepenreeHui yaasap Oyypantag Heneemk By SpCASNT Xy4UH 3YNNCUIAr cysunary,
HUArMUIAH axxunTaH ToapyynHa. YyHa:

OnoH aMUIAH X3parnas: XeAenreeHUIr yaaalupyymk, TaHUBAPT Heneenaer am 6onox
yHanT, TatanTbiH acpar aM, GeHsoananesuH, benzoanasenuH Byc HoMpcyynax am,
rypeaH uarupart aHTUAenpeccaHT, CepOTOHUHbI 3PraH WWMArA3NTUIAT COHroMNoop
AapaHryinary (SSRI) aHTuaenpeccaHT, CaTraumiiH am BGoroH onuitH ByNritH am rax
M3T 3MUIAT Xaparnax Baviraa acaxuiir,

FCHbI CUAP3NKUNT, CAPKONEHU, SIC YEHWUIA YPIBCAN, IC YeHWA 3Mrar,

HacHbl gopowviton,

XepnenreeHTail xonbooTon YyCCaH eBaenT baiiraa 3CaXWIAr acyyx ToapyynHa.

B.3.3 Xenenreenun vagBap 6yypcaH yea y3yynax y3yynax aMYMnraa, 3esneree

XepenreeHuit yansap Byypantag xyprax 6yi SiCHbI CUAPANKUAT, SC YEHUI YP3BCan,

AC YEHUN 3Mrar, HacHbl 4OPOMTON, CAPKONEHN 8BYHUIT XONGOra0X OHOLLMMTOO, 3MYUNTI3HUNA
3aaBpblH Aaryy OHOLWIK 3MYUHA.

BueniH yin axunnaraadbl ryWUSTranuitH copunoop ‘“XeaenreeHwii Yyansap

ByypanTrait” raX OHOLUMOFACOH HacTaHA XeAenreeHWit YaaBapbir caixpyynaxeiH Tyna
Aapaax 3M4unras, aesnereer erHe. YyHa:

v

X NN

CapraaH 3acax aM4nnras/ Tynryyp 3pXTHUNA CIPrasH 3acax Tycrnamxk, Yiinyunraa,
CaTran 3yiH SMYUNTas XuiAx,

Bapua 3acan, ayy aMuMnraa xuix,

HAex, xeanexen aamxnar 6onox, oprones 60N0OH Tycnax X3aparcan (Tasr, TAPraHuap,
rax M3T), opToneA (rapbiH YWr rax MaT), XapaaHbl 63pXLW3an (HyAHWIA WUN, LaraaH
Tasr), COHCrofbiH X3p3arcan(COHCronblH annapar )-Uir yp AYHTAW 36B COHroOX, 3B
TOrTMOI X3pIrnax, 3acy canbax, opuMHA Hb TOXUPYYNaH Xap3rnax aprbir 3aax erex,
Onox TepenTeT Dary gacran 3aax erdy XMinrax,

XenenreeHwir ynaalupyymx, TOHUBIPT Heneenaer am 6osiox yHanT, TaTanTblH 3Cpar
oM, GensoguanesuH, GeHsoguasenuH Byc HoWpcyynax am, rypsaH uwarupart
aHTUAENPECCaHT, CepPOTOHWHBI 3PraH LWMMIrA3NTUIAr COHrOMNoOp AapaHrymnary
(SSRI) aHTuaenpeccaHT, caTraLuitH aM GOMOH ONUIAH BYNrMitH aM rax MaT 3apuMm
xaparnax Bairaa amMuiir aMuniiH 3aanTryii x3aparnax Gaiean xacax, XapaB SMUIAr
Xacax WWAAB3p raprax Yapgaxryh GaiBan MapralunuitH 3M4Y33C 3eBneree asy
LUMRAB3PN3X.

Xepenreenuin Yageap Gyypantag xypaanaH Gyt opuHbl Hexuen Gaiinan Heneenaer

TYNn r3puitH ragaag, A0TOOA OPYHbLIr AKYNryi, 33NTan Bypayynax Tanaap 3eBNneree erHe.

HacTaup aanTai, aloynryn ragaag opuHbIr 6ypayynax

Cyyu emuner4auniti xon6oo, 6ar, Xopoo, XacruitH axnary, HUArMUIAH XXUNTaH, caiiH

AYpblH OOMOH YIANYMNrasHWi rasap, ASNryyp, XyAanpaaHbl raspbiH aXWNTaH HapbiH




OPOINLOO, A3MXKNATINArasp ragaan opuHbl awynryit Gananeir Gypayynsx tanaap 3eBneHs.

YyHA:

v
v

v

T3PraHU3PTINA XYMYYCT 30PUYIIK, CTAaHAAPThIH AAryy OpYHbIr TOXWKYYnax,

ABraH XyHU! 3amblH ragapryy asapan raMTanryi, XansTapy rynraxryi marepuanaap
XUArgcaH danx,

OPYHbI rapaNTyynar BypaH, WaTHbl BHASP TOXUPOMXKTOW, X6AenreeHryit 6axnaracan
GapuynTai, Uaxunraas war axunnaraarai baiix,

amap Cyyx caHaan xypanuaartan baix,

Opu4uH TOMPOHA 3MX LIArLy, HacTHbI XOAeNK SBax Xacar 4ax caaj 63pLuaan: sBraH
3aMblH 3BAP3N raMT3M, HYX, OBOOJICOH LLIOPOO r3X MATUIAT 3aitnyynax, 3acax rax MaT

Hacrang aanTai, aroynryit 4OTOOA OpYHbLIr Gypayynax

M3puitH xaHa, apuyH L3BpuiiH epee GONOH rap AOTop sBaxap Tynax Tylux 6aT 63x
Baxancan Gapuyn 6uin Gonrox,

XaneTpaxryii matepuanaap XuiiracaH wantad 6ailx, XuBC, APOX, Xynaaackir
xenenreeHryn 6axnax,

WanHel 0BOWAT, XynaaacHbl ypaHxanr aacax, rapuiiH TaBunrbir xeng T33rN3aXaspryn
Baipnyynax,

UaxunraaHbl ytac, ypracrarduiir xeng Ta3rnaxaapryirasp gananax,

BairanuitH 6onoH 30xmoMon rapanTyynar Tog Hya ranbaxryiirasp, CYYA3PNaxXrynrasp
Baitx,

LWeHwuitH uaraap Gocy Gue 3acaar HacTaHa 38eBPUNH CYYNTYYp, XeTeBY awurnyynax.

HactHbl 6ue gaax yagsapbir caixpyynax, angaracaH YaaBapbir CIPrasH 3acax

- XepfenreeHui anaaranbir 3acax Tycnax Xaparcnuiir 3eB COHroX, TOrTMOnN 368 X3p3arnax
aproir 3aax erexeec ragHa TYNryyp 3pXTHUW C3prasH 3acax TycnamxK YAnYunrasHz
ABYYnHa.

- Onox TepenTteT Gary gacranbir TyXaiH HaCTHbl X©4eNnreeHuN yagsap 6onoH apyyn
MaHAWIH Bainaans YHASCN3H TONeBNeHs;

v BYNUUHIUIAH XY4HUA facran: Tyyxail, 3CapryyuanT pe3uHaH Tyy3 3cB3n GueninH
KUHrI3P XWX [acran, XuLwas Hb: ckyaT Byloy cyynTbiH gacranyya;

v' A3pobuk/aypx cyaacHel aacran, TyxaiinGan xypaaH anxax, ayryi yHax 3apar
Gara 33par ambcranbiH TOOT HAMIrAYYMK, 3YPXHWUA LOXWNTLIr XypAacragar
pacranyyn,;

v' T3HUB3PWIAr XerKyynax gacran; HyA Hb Xxapaaraii, aHuarai yean siH3 BypuiiH
Baiipnang wunxux 6onomxToi; XKWUwaa Hb Har xen A33pa3 30TCOX, OCTUil,
eNMUITesp LUYNyyH LWWyramaap anxax aacran;

v BynuuH 6onoH 3eeneH aauitH CyHax Yyagsap, Ye MeuHUi XeaenreeHuii Aanaid,
ysiH XxaTaH Bangnelr caixpyynaar gacran; >Kuwaa Hb cyHrant 6onow 6ycap ior
BonoH nunatec pacran Gytoy ByTaH BuenitH YaHranax gacran;

facranbit Yp AYHr HOMIrAYYNaxXuiAH TYNA YYPruitH Xaparnaa, Bycag WM Taxasn Hexex r.m
3PYY/ XOONNONTbIH 38BNOMXKTAI XaBCpaH X3p3anKyyHa.




HAacran 3aax, TYYHWUAr XUANTIXUAH ©MH® TyXaiH HaCTHbI 3pYYn MIHAWAH BaianbIH Tanaap
acyyx ToapyynHa.

+ TaisaH yen Laaxaasp esaex baiicaH yy?
* Ta cyynuitH sypraaH capblH JOTOP 3YPXHWW LUMIA33CI3P BBACEH YY?
* TayxaaH angax yHacaH yy?
* TacyynuitH 12 capblH xyrauaaHg seraHaac yHacaH yy?
« Ta cyynuiiH Har capp sicaa xyrancaH yy?
* XyBUacnax rax MaT rapTaa eAep TyTMbIH 3HIUIAH @XWUn XWiixa ambcraagax baiiHa
yy?
* Ta pacran xenesnreeH XMNXaf xefenreeHUr xasraapnagar ye med, 6ynunHruiix
eB4YuH BaitHa yy?
* OMY, IMHINTUIAH MOPTOKUNTIH TaHbIr AACran XeaenreeHuiir xaaraapnaapan rax
X3MC3H yy?
Xop3B axmaj HacTaH [33pX acyynThiH anb HIraHA “TUiAM" rax xapuyncaH 6on
XOAeNreeH 3acany, C3prasH 3acaxbliH 3MY, CyBUNary, MIPraXwnTaH axmaj HacTaHg
TOXUPCOH AacranbiH xeTentep 60N0BCPYYIK X3PINKYYIIH3.

HAacranbii avaannaac 6Gomx OynuuHA ©BAGNT YycBan [Jacran XenenreeHuir
30rCOOXTYIrasap ©BASNT HaMmXKTan facranbiH 3pymuiir ByypyynHa. ©saent HamacaH yeac
Aacranbid 3pUMUIAr aaxxmaap HaMX, TOrTMON XMICHIIP BuewniiH yaH xataH Baiigan caibkupy,
eBAGNTUIr pAaBaH Tyynaxap Tycanpar. XepenreeHwit 4agsap 6Gyypantrai, T3HLUBAP
anpargantai Xymyyc OpoH 433p 3CB3N caHaan A33p CyyX Aacrasn Xuiix Hb 3ynTaii. TaHarpan
FaX M3T TaHWH M3A43XYIH AOPONTONTON axmaj HacTaHA SHMUIH, LIBBH TOOTOW Aacranbir 3aax
erHe.

B.3.4. NNaBnaraa warnanbiH Tycnamx, YANYUNrasHa unrasx 3aant

- XepenreeHuit YaasapelH OyypanT Hb TaHWH MAA3XYI YaasapblH ByypanT, M34P3XYIH
OpXTHUA Yaasap Oyypant, caTran ryTpanTtaii xascapy 6aiBan HacHbl AOPONTMbIH
YH3NI33 XUINraxadp axman HacTHb! TOPOMHKCeH MAPraLlUiuiiH aMYuna,

- OnUnencu, NapkUHCOHbI Xam LWMHX, MAPKUHCOHbI ©BYHUIA Yea MIAPINMIAH 3MYMA,

- Xepenreewwit yapsap paHraap GONOH TaHWH MAAsXyiiH vageap GyypanT 3cean
XaBcapcaH apxar cyypb ©BYHUW Ye[ XeAenreeH xasraapnaraean ToXMpox AacranbiH
xeTenGepwiir 6onoscpyynaxbiH Tyng CIPragH 3acaxbiH IMYUA TYC TYC UNFI3H3.

B.4. XOO/ UMM TI)XI3NTUNH AOPOUTIIbIH OHOLIMUNIOO, 3MYUNTId

B.4.1. ICOPE yH3nrasHui xoon WuM T3X33MUHH JOPOUTALIr NaBLIPYYNaH OHOLOX
anropuTm

XO0O0n UMM T3XKISNNUAH SOPOATONA HACTHBI 3PYYS MAHAUIAH LANTraaHbl yNMaac Xoon
LLAM TIXKIBMWIAT XaHranTryin Xaparnax, Xoonnox Yanaxryi 6aiix, amrnax, YHIpnax M34P3aMXK
Byypax, saxnax, sanruxag XyHapanTan 6anx, HUArMUAKH Tanaac Xxoonoo e6pee XUMK naax
yagaxryi Baix, XyHcas Uyrnyymk Yagaxryw 6aiix, raHuaapaa ambgpax, opnoro 6aratamn
Bavix 33par Hb Xypragar.




XOOJST UMM TIHKINUAH JOPONTONTOW HACTaHA Y3YYNaX LOry Tycrnamx, Yin4yunraar

XaBCpanT Aaxb anropUTMWIH Aaryy YayynHa.

Cysunard, Huitirmuitn axuntad ICOPE yHanrasraap cyynuitH 3 capelH XyrauaaHp
asHaaa 3 kr 6a TyyH3aC A33L XWH XxascaH yy? XoonHbl aypwun Gyypcad yy? racaH
acyyMiuiH Xxo€ynaHa Hb “yryn” rax xapuyncad TOXMONAONA HacTaHA 3pyyn MaHa, 3pyyn
WASBXT3M ambpanblH 36BMeree erHe. XapuH A33px Xo8p acyymxui Xo&ynaHg 3cBan anb
HAr3HA Hb “TUUM” rax xapuyncad 6on aMY pyy UIraax, XO0N TIKIINNIAH foponTnbir MNA
wanryyp (XycHart4)-aap nasLupyynas OHOLWUIHO.

XycHarT 4

Xoon WuM TIXIINUNH AOPOUTILIT UNPYYNax acyymx- Mini Nutrition
Assessment- MNA

Wnpyynar xacar (A-E acyymx)

A. | XoonHbl gypwun ByypcHaac, xoon
Bonoscpyynax 3pXT3H TOITOMUOOHbI
8BYHBOC, 3aXnax, 3anrmx XyYHApP3naac
BonooA TaHbl XOOMNHbLI X3P3rna3a CyynuiH 3

capn ByypcaH yy?

XOOnNHbI X3p3arnaa ..

3pc ByypcaH 6on - 0 oHoO
[yHAa 33pruitk ByypanT - 1 oHoo
Orr Byypaary# - 2 oHoO

B. | CyynuiaH 3 capp GueniiH xuH xacaracaH
yy?

3 Kr-aac asw xuH ByypcaH- 0 oHoO
Maaaxryi - 1 oHoO

1-33¢ 3 kr xuH ByypcaH - 2 0HOO
XUWH xacargaaryi - 3 oHoo

B. | XegenreeHui 6aingan

X3BTAPT 3CBAN TIPraHU3p, CaHpana cyymrai
Banpar - 0 oHoo

Owp 3yyp Bocpor 4 rapaac rapgarryi - 1 oHoo
Mapaac bue gaaH rapd Yapaar- 2 oHOO

. | CyynwitH 3 capblH XyrauaaHg Lo4mor
©BYHOep BBACSeH, CATIaN 3YNH CTpecc
Henee DancaH yy?

Twiam - 0 oHoO
Yry# - 2 oHOO

O. | Magpan, catraumiin Gangan

TaHarpanTan acsan TMY(TaHuH MagaxyitH
Yaaeap)-bliH XYHA 33pruitH anpgaraanTtan, caTran
rytpantau - 0 oHOO

TMY-uirH ayHA 33pruidH anparaanTai - 1 oHoo
M3ApanuiiH caTranayiH acyyaan Gaixryi - 2 oHoo

E. | BUEWIAH XUHIMIAH nHAEKC

19 kr/m2-aac Gara - 0 oHoO

19-20 kr / M2 - 1 oHOO

21-22 krim2 - 2 oHOO

23 Kkrim2 6a TyyH33C 23 - 3 OHO

TainnBap:

Wnpyynar xacritd HUANG3p OHOOHbI HMIANB3P: 114/

X3paB HUAT OHOO 12-14 Bon - XooN TIXKIANWIAH Banaan XIBuiH .




X3p3B HUWAT OHOO 12-00c Gara Gaiiean Xoon WM TKISNMIAH Banansir 43NrapyymK YHIHa vy

(K-T acyymx).

XK. | Byue naan ambaapaar (rapTas 60m10H

acpamx, CyBunaxyiH TeB 3CBaN AMHAINAIT)

yrym - 0 oHoOO
TUWAM - 1 OHOO

3. | ©aepT rypeaac 433l aM X3parnajaar.

yryv - O oHoo
TUIAM - 1 OHOO

WU | XonronT, uooponTbiH Wwapx 6ycan apbCHb!
LapxTai acax

yry# - 0 oHoO
TUAM - 1 OHOO

K | ©B4TeH eaepT X343H yaaa xoonoo ryiuas
wpaar Ba?

1 yaaa - 0 oHoO
2 ynaa - 1 oHoo
3 yaaa - 2 oHoo

N. | XYHC3H Aax yypruitH xaparnaa:

® HIr X.H cyyH ByTaaraaxyyH =1
cTakaH cyy, 60 rp sycnaHriitH
Bacnar, 30 rp 6acnar, 3/4 asra
XXUMCHWIA Tapar) egep
BYpTUAM/YTYI

® LIoW, eHAruiAr xoep Ba TyyHaac
A33LU X.H-33p AON0O XoHor Byp
TUAMIYTYI

e ManbiH BonoH 3arac, TaxuaHbl
maxbir egep 6yp TUAMIYTYA

Xapas 0-1 xapuynT "Tuim" 6on - 0 oHoO
Xapas 2 xapuynT "Tuim" 6on - 0.5 oHoo
Xapas 2 xapuynT "Tuim" 6on - 1 oHoO

M. | Xoép Ba TyYH3I3C 433 XYHCHUI HANK XUMC,
XYHCHUI Horoor eaep Oyp xaparnaaar

(1 x.H =200 rp xyHCHUA HOroo, 1 AYPbIH
AYHAO X3MXI3HU XKUMC)

yry# - 0 oHoo
TUAM - 1 OHOO

H. | Ta egept x3p ux WWHraH yyaar 8a?

3-aac Bara asra - 0 oHOO
3-5 aara - 0.5 oHOO
5-aac naaw asra - 1 oHoO

0. | Xoonnoo sax uanar 8a?

X3H HarHUit Tycnamxryiraap uaaX Yaaaxryi- 0
OHOO

laHuaapaa 6ara 3apar unaasr 6onosy
BapxwWwaanTai - 1 oHoo

©epee xoonnogor - 2 0HOO

M. | Xoon Taxa3nuitH Gangans erex espuitH
YH3Nras

©6pUINree Xo0on TIKIINUAH AyTarganTan rax
yHanaar — 0 oHoO

Xoon TaxaanuitH Banaan Togopxonryin - 1 oHoo
X00NNoNThbiH AMap Y acyyaanryil rax eepuiires
YHanaar - 2 oHoo




P | TaHbl HacHbl Bycag xyMyycTan TMAM Y carH Buw - 0 oHoo
Xapsuyynaxan apyyn maHauinH 6ainpnaa magaxryi - 0.5 oHoo
X3PX3H YHANax Ba? apunxaH cavd - 1 oHoo
Unyy cawH - 2 oHoO

C | ByranraHbl AyHA X3Cr1itH TOWPrUiAH Xamxaa | 20 cm Ga TyyHaac Bara - 0 0HoO
21-22 cm - 0.5 oHOO
23 cm Ba TyyH33C 433l - 1 0HoOo

T. | WunBaxuin Tompor 31 cm-3ac Hara - 0 oHoO
31cm Ba TyyH33C 433w - 1 0Hoo

Tyc wnpyynar acyymxwitH acyynTbiH yTreir TainbapnaH onnryymk, onnrox 6aiiraa
acax, BypaH ryiilaa coHcox Baiiraa 9Caxap XSHANT TaBbX XapuynTeir asHa. Llaapgnararait
TOXMONAONA Y3YYN3H TaHWynax marepuan awmrnasa. BUenitd XXuHrMinH nHAeKe, LWwundaHui
TOVIPIUAIT  X3MXKMWK TOMASrN3HA. YHanraarasp 24-30 oHoo ascaH Gon “Xoon wum
TIXKIINUWAH Bangan xaBuuH", 17-23.5 oHOO aBcaH HacTaHa “Xoon WUM TIKIINUIMH
AOPOMTON YYC3X 3pcAanTan” rax y3Ha. XapuH 17 6a TyyHssc [0OW OHOO aBCaH
ToXuongona “Xoosn WuM TIKIINUAH JOPOUTONTOMN” I3XK YHIMHA.

B.4.2. Xoon T3x33nuMitH AoponTona Heneenx 6yi 3pca3anT Xy4nH 3yinc

X00s TAXINUNH AOPONTONA Heneemk Byl apcasnT Xy4UH 3yAnNcuiir cyBunary, HUArMUH
aXxunTad ToapyynHa:

- XyHA xanbapuitH WKHraH anganT Gaiiraa acax,

- X0On UMM T3KIINWIAH XaHranTryi XaparnaaTai acax,

- Xoonnox Yagaxryi 6anraa wantraaxbir Togpyynax,

- HacTHbl AOPONTONTO 3C3X,

- CapkoneHu Hb apxar ypaBCANT ©BYMH, 30XUCTYA Bypyy, XaHranTryil XOONMOnT 3CBAN
XenenreeHui gytaranaac yycaar Tyn acyyx,

- Apxar eBYMH, XYH X3an03puitH LUMHIaH anaanT, xoon 60M0BCPONT WUMIrAaNT anaaraax
Xam LWWHX, apxar eBaenT, 3ypx, amscran, 6eepHuit gytaraan, 6eepHuil apxar eBYuH,
YUXPUNH LUMKMH X3B LUMHXK 2, C3Tran ryTpan, T3Harpan, Ac Gyn4YUHridH TOrmTonuooHs.I
eBYMH Banraa acaxuiir ToapyynHa.

B.4.3. Xoon T3X33NMINH [OPOMUTILIH YA Y3YYNaX IMUYMIrad, 3eBneree

OnoH yncbiH es4Huin anrunnaap ICD10-aap E44 Byioy xoon TaX33nNWiH JOPOITALIF
yHanax MNA copunoop “Xoon TaX33nuWWH AOPOWTONTOM” HACTAHA XOOMN TIXKIBNIAr
H3M3NTa3p erex, xoon BonoscpyynanTbir camkpyynax, 3cuitd 6oANCHIH CONMNLOOT A3MMKUX
SMUAH 3MYMNTa3, XyBb XYHUA OHLMOIT TOXUPCOH SMYWSITA3HUIA XOOMbLIF XOON3YH4UiH
38BNECHWI Aaryy Aapyi aXNnyynax, XOonsox, amaap yyx HaManT TXKINUIAr erHe. AMaap yyx
H3M3NT TAKI3AN Hb YN opnyynaraax amuH xyunasp Oasnar yypar, xaHrantral XaMK3I3HWUA
amuH [43M, 3pasc Boauc aryyncaH vnunsr YaHap eHAepTad TIKIIN oM. XyBb XYHWiA
X3paruas, amt, Guenit apyyn MaHAuAH Gailgana TOXUPYYMK HIM3NT TKIINUIAH X3PIrNaH3.
Amaap yyx H3M3NT TaK33/1 Hb XOONOHA XONbX X3PIrNaX, XOOHbI XOOPOHA HapyymK yynrax
.M TepenTail. Xoo LM T3X33NUitH Bailaang yHanraa Xuimk, yypruitH Xaparnas XoHorT 400-



600 kkan/egepT HOM3INTA3P TOOLOX ery, Bycas LWMM TINIIN HOXEXK, HUHT TOFTMOS XSHAX,
xoonnonTeiH Bananeir xaHax 3esneree erHe (3ypar 5).

Bepee xoonnox Gonomxryii, ryypcaap, XoA0o4Hbl CTOMOOP GOMoH cyacaap Xoon
TX33N Hexex Danraa Toxongona xamap, XOA00AHb! Nyype, XOA00AHL! CTOMBIH apuunraa,
L3B3PNAraa, TYYrasp XOONMOX apreir acpaH xamraanariug saax cypraHa.

“Xoon wuM T3XKI3NUIH [OPOWTON YYC3IX 3IPCAINTINA” HACTaHA LIANTraaHbIr
9MYN3axX3ac ragHa “Tap” 30BNOMXUIAH Aaryy LUMM T3X33n133p Gasnar Xoonoop XOOnnoHo.
XoonnontbiH Gaianeir WAIBXTIA O3MKMH 14 XOHOr TyTampa XUH BOMOH XOONMOMTHLIH
Bananbir XaHax, 3eB8Meree erHe.

OMWUItH GONOH X00N 3MYUNTA3HUIA 33paru3a B.4.2-T 3aacaH 3pCcAANT XYUUH 3YUNCHIAr
XONBOrAoX OHOLUMATOO, AMYUMTIIHUIA 3a3aBPbIH Aaryy OHOLUNMK, SMYUNHS.

X0oOon LWNM TIHKISNUIAH AOpoNTONA Heneemk Byil HWIAraM, XypaanaH Byl opuuH
Hexuen, acpaH xamraanardyuiiH acapraa [gamiiar, xoonnox 0Oyn Gaingan, XyHCHUI
ByTaaraaxyyHwit Xypanuaa, xaHramxuiir caixpyynax gapaax 3eenereer yp Xyyxaa, acpaH
Xamraanary HapT 3aax erHe:

- X0On 3yiA4NH BrceH XoorHbI 3eB1eree, GONOBCPYYK OICOH XOONHbI LBCHWIA aaryy uar
xyrauaar bapumTtnaH xoonsir 63naax, 6anaAcaH xoonbir BypaH nayynHa.

- Xoonnox 6ypT WKH33p xoon 63n43X ertHe.

- AXMap HacTHbl WAC3H XOOM, YycaH LUMHFAHWAT TOMAArNAX, BUEenitH XUHA rapy Byn
©6pUNenTUIAr TortMos BypTrax, xonboraox amMy cyeunary HapT MaA33Ha.

- Amaap yyx H3M3NT TaXa3N 36BM16COH GON 36BNSCOH LiarT, 3eBMOCeH XaMxaaraap BypsH
erHe.

- Xoonnonteir ryypcaap GonoH cyacaap A3MKUX X3parlea rapcaH TOXWONAONA
M3Pra)xnunH cysunard, Xoon 3ynyTan xonboraoH ToOrTMon 3eBneree aBHa.

- AXMaj HacTaH ryypc, ctomoop xoonnox 6airaa Toxuongons ryypc, CToMbeiH apyunraa,
U3BIPNIra3HUN Tanaap acpaH xamraanardug saax ery, apuyH ua3Bap, xangsap
XamraannbiH 43rN3M TOrTMON CaxuX XO0MI0oHO.

HacTHbl 3pyyn MaHAWAH LWanTraaHbl ynmMaac XOON LWUM TIXKIBNUAT XaHranTryi
X3parnax, Xxoonnox Yagaxryn baitx, amtnax, yHapnax magpamx byypax, saxnax, sanruxag
XYHAPANTIH Daix, HUArMUIAH Tanaac Xoomnoo eepee XWiK WA Yagaxryii Haix, XYHC393
uyrnyymx vagaxryi Gaitx, raHuaapaa ambapax, opnoro Gararait 6aiix 33par Hb axmap
HacTHbIr XOOM TIKIBNWAH ayTaraans Xxyprapsr, WMidmMeac axmag HacTaH XYHCHWIA
ByTaaraaxyyH asax, caHXyyras 3oxuLyynax, Xoon XyHc 6anTraxag Tycnax, OnoH HUATHIAH
OpPONUOOHA TYLUWMN3C3H Xanamx YANYUNresHa xampyynax Ttanaap awmar, Huicnan,
AYYPrUAH XanamxwitH yAnuunrasHuin Gairyynnara, cym, XOPOOHbI HWUATMUAH aXUNTaHg
XONOOH 3yy4usnK ONOH M3PraxnuiiH BaruitH Tycnamk YAnYunrasar yayynHa.

XYHCHWIA ByTaaraaxyyHas xyaanaaH asy Yagaxryd, XOOonoo XWibk yajaxryit axmag
HacTaHr BanpllyynaH acpax Gaiiryynnara, LanuHTain 6oNoH uanuuryin acpary Gyxuil onoH
HUATWAH OPONUOOHA TYLUMIIIBC3H HWATMUIAH Xanamx YWANYWNrasHa BypTryynaH Xxoon

XYHCWIAr Bangax erex, G3naH xoon Xxyprax erger apx Gyxwit Baiiryynnaran xonGoH
3yyyunHa.




B.4.4.llaBnaraa wartnanbIiH Tycnamx, YWN4YUAraaHa unraax saant

- AXMag HacTaHp 3axnax, 3anrux, XaBcapcaH apxar eBYHWA LUanTraaHT Xoon Wum
TIKIINUIAH JOponUTON UNapy Baliraa yeq Xo0oNn3ymyunag unrasHa.

- Amaap 3 XOHOrVAH AOTOP XaHranTTai X3MXKI3HUWA XOON WARIrYW axman HacTaHr
wanTtraaHbir Toagpyynaxaap UnrasHa.

- XYHA 33prviiH TypaansiH yeq amaap xoonnox Gonomxryit 6oncoH axmag HacTaHr Mac
3acnblH 3MYUA UNTA3H3.

B.5 XAPAAHbI B3PXLU33TMAH OHOLWWUAITOO, AMYUIT33
B.5.1. ICOPE yHanrasHui xapaaHb! 63pXWwasanuir naswpyynaH OHOWOX anropuTM

Xapax YagBap Hb axmap HacTaH[ WA3BXTai XefenreeHTan 6aix, HUAram, OpYMHAOO
alynryin  xapbuax ©GONOMXWIAr ONroAor T3AHWIA 3pYyNn MIHAWAT TOAOPXOMMOX ron
BypanasxyyH xacar oM. Hac garax ovipbiH 60M0H anceliH xapaa myyaax Teguiryin 6onop
uanx, HyaHWUA fapant uxcax, wap TonboHsL! ceHepen r.M HyaHu Gue gaacaH eBuMH YyCaar.
3Araap Gue faacaH eB4YMH 3Mraruiir xonboraoX OHOLIMATOO, IMUUNTAdHWIA 3aaBpbIH Aaryy
AMYUNHS.

XapaaHbl DapxLia3n Hb axmMaj HacTaHr WASBXTIN XOeAenreeHTal Baix, HUAraM,
OpPYMHA00 aynryin xapbuax, rap 6yn 60noH HUIUrMuItH xapunuaar xagranax, M3433nan onmx

asax, 3aasapyunraar Guenyynx Yagaxryia Xypragar Tyn HacTHbl CITran TYrWUWAT, CaTran
ryTpan yycaxaa Heneenger.

XapaaHbl 63pXLUaanTaii axMaa HacTaHA y3yynax Tycnamxk, Yinyunrasr anroputMuinH
Aaryy y3yyrnHa.

Cysunary, HWArMUAH @XUNTaH xapaaHbl B3pXLWI3nNuiAr unpyynaxasa aapaax ICOPE
acyymxaap pfapaax acyynTbir acyy» YHAnHa. YyHa;

- TaHp xon oipbIH 3yiin xapaxan 63pxwaan Tynrapaar yy? HyaHuil xapaasa Heneenex
HYAHWIA ©BYMH, YUXPUIAH LLWKUH, apTEPUIAH fapanT UXC3NT r.m apxar esYuH 6anaar yy?
r3C3H acyyntapg xo€ynaHwa Hb “yryw’ rax xapuyncaH Toxuongong “Xapaawsl
B3pW33aNryin’” rax yHanHs.

- [espx acyyntaHg xo€ynaHa Hb 3CXYN anb HArsHA Hb “TUIAM”  reX XapuwyncaH
Toxuongond “Xapaabl 63pXiwaanTan” rax y3aH xonsiH 60M0OH OMpLIH Xapax Yaaeapbir
TOAOPXONNOX COPUNOOP NAaBLUPYYyNaH OHOLLUIHO.

©pX, CYM, TOCrOHbI 3pYYN M3HAWAH TOBUIAH TYBLUMHA XapaaHbl Yaaan wanrax aHrmiH
YH3raar XunHa. YyHa:

XonblH xapax 4aansir wanraxbiH TyNA OMPLIH XapaaHbl Yajan LWanraxaac emMHe
XapaaHbl XYCHArTUAr YANYNyynaryuinr cyynracHaac u4araac 3 mMeTpuit 3aing GaipnyynHa.
XapaaHb! WANT3I XYHUIA Xapaar WUNyil Wwanrax, Xoép Hyaaap 33par Wwanraxaac eMHe Hya
TyC BYPUIAT 33MKUIDK LWanraHa.



XapaaHbl Yaanbir Xamxux E copunbir XapxaH XUk ryiuaTraxvir Xamk TainnbapnaHa.
XapaaHbl Yaansir wanraxaaa 6apyyH HyAHUA, 3yYH HYAHWIA, 2 HyAHWIA Byloy XOC XapaaHsl
Yagan rax ToAopXonnHo.

XonblH XapaaHbl angargan:

- XonblH XapaaHsl angargan XeHreH— XapaaHbl yagan 6/12-aac 6ara 6aiix

- XornblH XapaaHbl angargan gyHa— Xapaassl yagan 6/18-aac 6ara 6aiix

- XornblH XapaaHbl angaraan xyHa— Xapaassl 4agan 6/60-aac 6ara Haiix

- XornblH xapaaHbl angargan Maw xyHa Gyloy xapaaryil— Xapaadsl yanan 3/60-c 6ara
Baix.

XonbiH Xapaa wanrax AepBeH Tom E ontotun

Tom E onTotunuitH xamxas Hb 4.2 cm x 4.2 cm Gaiix 6a eep X00poHabIH 3ait 4.5 cm
DaitHa. SHMMIAH LaraaH LaacaH A33p X3BMacaH Lynryii xap E onrotvn BaiiHa.

3 meTpuiiH 3aiHaac Tom E ontotunasp wanrax, E onTonuiir xapx Yagax
Baviean xapaaHbl Yagneir 6/60 rax yHanHa.

=l

Xapas 3 MeTpuiH 3ailHaac ToM rypBaH E ontonwiir xapaxryi 6GaiiBan 1.5
MeTpuiH 3aWHaac Tom E onrtotunasp wanraKa. Xaepas pgepseH Tom E
Wl onToTUN33C rypsbir Xapx bansan xapaaHb! Yaaneir 3/60 rax yHanHa.
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XonblIH Xapaa wanrax fAepeeH xwkur E ontotun)

Yukur E onToTunnitH xamxaa He 1.3 oM x 1.3 cm Baiix 6a eep X00poHABIH 3ail

1.3 cm BanHa. HruiiH uaraaH yaacaH 433p X3BN3CAH Lynryi xap E onTtoTtun
Banna.

HepeeH xwnkur E ontotunuitH 6aitpnansir TOROpXOoMmK YHaNraar xuitHa. [lepeeH
E onToTunooc Aop xasx 3-biX Hb YMINInNuUir 3ee 3aax Gaitean anchiH xapaa
6/18 Byloy caitH baliHa.

Xapee Oaragaa rypsbir xapx dagaxryi Gon xapaaHbl GIpXLUIsnTaN rax
YH3N334, HYAHWA 8BYHUIN HAMANT YHINI33r XUNHS.

m a E m OWpbIH Xapaap Wwanrax XyCHarT

EW3ImMm
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OWpbiH xapax vagsapeir wanraxgaa OoWpbiH xapax 4agsapbir TOAOPXONNOX
XYCHOTWIAr  alumrnana. XamruiiH TOMOOC XaMruiH XWKUr E onToTun XypTan Yvrnanuir
TOLAOPXOWOH X3MK COpUnbIr Aapaax Gaitanaap Xuink ryiuaTraHa.




1. TyxailH XyHUiA eepwitH XyccaH 3aiig Tom E onToTtunsac xwuxur E ontotun xypran

OWpbIH Xapaar wanrax,

2. Xapas fgepseH ToM E onToTWNaac rypsbir xapx, YUrManviAr Hb 3eB Xamk Gawnsan
OVpbIH XapaaHbl Yagan “Xauranrtrain' rax TooLox,

3. Xapae yryit Gon aepseH ToM E onToTunasc xamruiH 6aragaa rypseir xapx Yagaxryi

~ 1

Gon “YHanax GonomMxryin" ra TOOLOH HYAHWIA HapUitH OHOLLMMTOO LUMHXUNI33HA,
Xampargaxbir 3eBneHs.

AyHA X3MXK33TalW ONTOTUN Hb HOMBIH YCArTali onponLuoo 6anaar Bon XWKUr XaMK33Ta
ONTOTUM Hb HOM, CITTYYNIUAH XaMIuidH XWKAT YCArTain TaHUYY Ba yyHWIAr 3aasan yHLUKMX
Waapanararya.

B.5.2. XapaaHbl 63pxwaana Heneemk Gy# apcA3NT Xy4uH 3yinc

XapaaHbl 6apxLaang Heneemk 6yl 3pCAANT XyUUH 3YUNCUIAr CyBUnary, HUArMUAH axunTaH
ToApYyynHa:

- ApTepwiiH AapanT UXCINT Hb HYAHWA TOPNOTUIAH ©BYMH, HYAHWIA AapanT MXCaxad,
YUXPUIAH LUKXKUH X3B LUMHX 2 ©BYHESp ©BACEH 3C3X,

- [laaBpblH 3MUIH UX X3PIrnNaaTait 3CaX,

- XyBWidH apuyH LaB3p caxuxryil 6aix: Goxup rapaap HyA3HA XYPaX, Hyxax, 30BXW HYAWUIAr
Lo4poox Byaar, caBaH X3parnacaH acax,

- Opyyn axyiH Luaappnara XaHraxryii roo caixHbl GyT38rgsxyyH XaparnacaH 3cax,
COPMYYC XWANTaX, KOHTYP LUMBYYIIC3H 3CAX.

B.5.3. XapaaHb! 63pXW33nuiH yea y3yynax aMuMnras, 3esneree

HactaH Gonop uaiix, HyaHWA fapanTt UXcaX, Wap TONBGOHLI COHepen .M Hy4HWN
©BYMH, 3MrarTan Gon xonGorgox OHOWNATOO, SMYUNTI3HNIA 3aaBPbIH AAryY 3MYUMHA.

XapaaHbl 63pxwWwaana Xypragar 3pcaanT Xy4uH 3yiinc Hb xapaa Myygpax, xapaaHbl
M3AP3NUIAT ramMTaaX ynmMaap COXpOona Xyprax alynTa Tyn 3pCAaNT XYUuH 3yRNCUIAr aMUnax,
TYYH33C C3prunnax Tanaap 3esneHs.

XapaaHb! 53pXLIasnniAr ryH3rvilpyynaxryiH Tyng aapaax aMyuras, 3eBN1eree ere:

v’ Xapax Yagsapbir xagranax, camxpyynaxsiH Tyna xapaaraa xung 1 yaaa yayynax,

v Xapas Gonomxron Gon 50 6onoH TyyHaaC 433l HAacHLI UPraf XxamruiiH 6arapaa
KUNA HIr yAaa HapuiiH M3praXnuitH HYAHUA 3MYWIAH Y3NnarT xampargax,

v’ Xapax 3pXTHWIA opTones Tycran Xaparcan xyaanaaH asax, YHUAH XeHrenenT sanax
HUATMUAH XanamxuiH YANYUAreaHa xampyynaxaap aimar, HUACNan, AyypruiH
XanamxuiuH yanuunrasHui Gaiiryynnara, cym, XopooHb! HUATMUIAH @XUNTaHA XONBoH
3YYHUIDK ©rHe.

v' ©epT TOXUPCOH LUMNWIAT TOTMOS 3YyX, apynax Tanaap 3eenex,

v’ Tap yrac, KoMnbloTep, TENeBU3OPLIr yaaaH Xyrauaaraap y3axryit 6aiix, T3Ar33puinH
A3Nray Hb HAr TEPSIMKH A3BCrap BHIEHeeC TOA Snrapax ToM yr YCarTain 6aix, MeH
rap yrac, KOMNbIOTEPUAH NPOrpaMMmbIr Apbaar xanbtapasp TOXUPYYIK erex,




v/ ©pep TYTMbIH yiin axunnaraasaaa COHCAOr X3P3rcrvir aluUrnax cypaxbir 3eBeHs.
YYHA: AapbAaar uar, XanyyH Xamxurd, XKuH rax Mar.

v' TapanTyynar MyyTaii HOXUEeNH HOM YHLIMXTYI 6anx,

v’ 3apum TOXMOnAon[ OWPbIH XapaaHbl WU Hb XaHrantrail caitH TOMPYYymK
xapargyyngarryi Tyn LMpaaHui BoNoH 3eeBpuiltH TOMpyynary LWWAUAT HOM, COHUH
YHLUUX, MBHIe anrax, TOoMox, LWOLIro YHLWKX, oM 0EXA00 aluurnaxsir 3esnex,

v" CaprasH 3acax Bonomxryit xapaa MyyTail HacTaHg CaTran 3yilH A3MXKNAr yayynax,
OPOH 3aiH 4ur Dapumxaa ONrox, OPYMHAOO AKYNrYn anxax TEXHUK I3BMLUYYMSX,
©46p TYTMbIH aMbApanbiH YN axunnaraaHs 3aax cyprax,

v' XapaaHbl 63pXLUaan yycax, HyYA 8BAeXed XyBb XYHUN apuyH LIBB3P Caxux Hb Yyxan
a4y xonborgonToir. iimpa rapaa TorrMon casaHfax yraax, 6oxup rapaap Hyasa
Hyxaxryy Baix, 30BX1 HyA LIOYPOOX roo canxHbl BYT33raaxyyH, casaH Xaparnaxryi
Banx, copmyyc XMIANrax, Haax, KOHTYp LUMBYYNaxryi Banx,

v" Tapuitk gotoog 6onoH ragaag opyHbIr 33NnTan Bonrox Aapaax 3eBnereer erHe.

* [apuitH goTtopx BanranuitH GONOH 30XMOMON TIPINTYYNTWIAT HYA randaxryiraap,
CYYA3PNaxrynrasp Toxupyynas Gaipluyynax,

* OpHbl goprag WWpasHuii rapan Gapnyynax,

* [apnuitH yHTpaanrbir opHbl OMp, rap Xypax rasapt banpnyynax,

* TaaHwit ABax aambir caafryi 60nNroxbiH Xeng TIdrNax yUNUIr aannyynax,

* HacTHbl TOrTMORN X3p3arnaaar a4 3yWncuir TORopXoi Har rasap Ganpnyynax,

* Hsax raspbiH TYBLWWH [O33LUMNC3H, AOOLUMACOH X3C3IT SNrax TOA OHIUiH
TSMA3rN3ras Xuix,

« UWar, rapuitH 6ocro, OOBXOOHbLI MPMIr A33p sNrax TOAOCrOr4yToN TAMA3rNAras
XUIAX,

* [ap axyiH GonoH ran TOrooHsl Xaparcnuid Bapuynbir Tog Anrapy xaparaaxyiil
eHreep Bypax,

B.5.4.JlaBnaraa wartnanbiH Tycnamx, YWN4YUNrasHa unrasax 3aant:

- X3p3s axmaj HactaH HYQHUA ©BYHESp ©BYWUNCEH 3CBAM HYAHUA ©BYMH Hb
OHOLLNOrACOH, HAr IOM Yy XO&p HYAHWI XapaaHbl Yageap oruom ByypcaH Toxuongona,

- ApTepuiH gapanT UXCOX 8BYUH, YNXPUIH LLUMKWUH X3B LUMHX 2 eBYTaN 6on xung 1
yaaa,

- [HaaspbiH amuiiH amuunrasr 3 6a TyyHI3C A33L capblH Xyrauaaraap SMuMnras
XWANT3C3H TOXUONAONA TYC TYC UNTI3H3.

B.6. COHCIOlnblIH BAPXLU33TMAH OHOLLWUITOO, SMYUNTI3
B.6.1. ICOPE yH3nrasHui COHCronbIH 63pXWwaanuir naBwpyynad OHOWIIOX anropuT™

CoHcronbiH 63pxwaanTail B6aitx Hb HUArMUIH Byxuii n xapunuaaHg caag Gonx,
eepuiiree BypsH Tycraapnaragar 6a TaHnH mMagaxyiiH ByypanT, TaHarpan, caTran rytpan,
C3Tran TYrwvnT, TIHUBSP angaraan, AsraHaac yHax 6apTax apcaang xypragar. CoHcronsiH
BopxwaanTait axman HacTaHA Tycnamx y3yynaxass anropuTMUitH faryy TyCnami YayyHa.

CoHcronblH 63pXLIABNUAT WWBH33 ApUaHbl COPUN, ayANOMETPUIH LLMHXUIraaraap
YH3N3x Ba xoép copunblH anb HArMIUr Kb awmrnax 6onHo.



LMBH33 RpnaHbl COpPUN Hb TyXalH XYHWA COHCTON X3BWIAH 3CIXMIAT LuanraHa. Cysunary,
HAATMUIAH  @XWNTaH COHCroNbiH G3pXLIAanuiAr LUMBHI3 SipUaHbl COPUMLIr gapaax Aac
Aapaannaap Xwix ryiuaTrana. YyHa:

v

v

TyxaiiH axmag HacTHbl ap GOnoH xaxyy Tanaac Har rapbiH ypTTail /50 cm/ 3aiig
30rCOHO.

TyxaiH axmap HacTaH 3cBan xaxyyd Gawraa XaH HArHasp TYCMyymK COHCroOnbiH
ragHa CyBrMir xaax 30punroop YUXHWUIA Ypa XacarT 3eereH JapHa.

Copun aBary ambcranaa asaaf fgapaa Hb yTra xamaapanryil, ayyanara agun
COHCOriOXry AepBeH Yruir 3eeneH LUMBHIHS.

TyxaiH HacTHaac X3McaH 4 yraa AaBTaxbir XYCHa. 3apuM yeq 4 Yriir Har Haraap Hb
LYBYYIK X3MNYYNH3.

Xspas 3-aac [A23W yr 368 x2n0aN TP TanblH YUXHUIA COHCrON X3BUNH [aXK
TOAOPXOWNHO.

CoHcronbir X0€p TanbiH YAX3HA TYC Tycad Hb TOAOPXOMIHO.

[33px COHCronbiH COPUNOOP X3BUWH COHCCOH axmaj HaCTaHr “COHCrofbIH

B3pxwasanryn” rax TOAOPXOANOOA COHCrON Xamraanax, 4Mx apunax GonoH apyyn
aMmbpanblH X3B MasrnitH Tanaapx 3eBNereer CyBunard, HUArMuWinH aXxXvunTtaH erHe.

LLInBH3S ApuaHbl COpUNbIr ryMLBTraX Yagaaryit, coHcron ByypcaH rax eryynamxTan

axmaj HactaHg ayauOMETPUAH LUMHIKWUATIS XUIANTYYN3H COHCrONbIH ByypanTbiH TYBLUMHF
TOQOPXOWNyynHa.

B.6.2. CoHcronkiH 63pxiwaang Heneemxk Gy apcaINT XYUMH 3yANC

AyauvomeTpuiiH copunoop AyHa 6a XxyHA 33prasp coHcron GyypcaH axmag HacTHbI

coHcron Byypantap Heneemx Oyit 3pCA3NT XYYUH 3YANCWIAr CyBUNary, HUArMWAH aXxunTaH
acyyx rogpyynHa. YyHa:

- Yux apuunraaHbl 3pyyn axyiH 4arnam angaracaH 3cax,

- bBanHrelH ayy 4nmas uxTan rasap banpar acax,

- OtoTokcMK M Oyloy CTPENTOMWULMH, TEHTaMUUWH 33par aHTUBMOTUKYYA, XMHUH,
XyMXaaruitH acpar aM, XNIOPOXUH raX M3T aMUIAr 6aitHra Xaparnaaar acax,

- YuxHui esgenT, Bynar rapgar acax,

- ['3HaT coHecron ByypcaH 3cax,

- Tonron spragar acax,

- [yHA 4nxHUA apxar ypaBcnasp esaex HaincaH acax.

B.6.3. CoHcronbin 63pXwWwasanuinH yeq y3yynax aMuYunraa, 3eeneree

CoHcron GyypanTbIr ryH3rMApYYnaxryiH Tyna aapaax sesnereer erHe. YyHa:

v
v

v

CoHcronbiH annapat Taapyynyynax, TOrTMOf 3yyX, apunax Tanaap 3aax cyprax,
CoHcronelH annapar xyaangaH asax, YHUAH XeHrenenT 84n3X HUArMUAH XanamKuiH
YANYUNragHA Xampyynaxaap aimar, HUACNan, AYYPruiiH XanamkuiH Yin4unrasHui
Baitryynnara, CyM, XOpOOHbI HUAMUIAH @XUNTaHA X0n6oH ayyynax,

Huxuiir xyypairaap yxax asy 6onoxryi 6ereea xynxu A3BTCIH TOXMONAONA YUX yxaar
LIBIPNaxX 30puynanTbiH Barax awmnrnad 3eeneH Uasapnax,




v' YuxaHA33 Xypaxaea rapaa TOrTMON yraax, XyBb XYHWiA apuyH L9Bpa3 caxux, Boxup
Xypyyraap 4uMxas yxax, YAXOHAIS IHTUAH yea xanyyH 3CB3N XYMT3H TOC, ypramribiH
rapantau am agycaaxryu 6aux,

CoHcronp Heneenger aMuiiH xaparnaar 6aracrax, xsHax,

HuxHun apxar xyy4 eBYHWA CIAPINUNT BYPIH 3MUNSX, IMYUIH xaHanTtapg 6aitHra Gainx,
Yumas wyyruan Garatam opunHp Baiix,
Y1xaB433p TOrTMON IOM COHCOXryit Baitx,

UJaapAnaraTaﬁ TOXuonaon4 CoHCron cyanaay aMyua y3yynk, 3esneree aeax.

A R U

Concron GyypanTrait HacTHbi rap GynuiH ruwyya, acpaH xamraanary, Hais
HexXAeA Hb axmMaj HacTaHTaW Xapunuax gapaax XxapunuaaHbl apra 333MWyyIIH3;

v" Anb 60M0x caitH COHCAOT YUX3H Tang Hb, Har TYBLUMHA HYYP HYYP33 XapaH, ypyynoiH
XefenreeH yHLWMx Bonomxroi 3aitHaac xapbiax,

v’ )Kurg Toa eHreep xawrupanryi spunuax, ApunuaxsiH 8MHe aHxaaprbir Tatax,

v' AMbApax OpPuWHA Hb XaanraHbl XOHX, YTacHbl Ayyr ToA coHcorpoxywy Bangnaap
Banpnyynax,

v HactaHr HWiAiram xamT OnHbl AYHA ONMOH HWWTUIAH @XUNA Oponuyynaxsir 3esnex,
WHI3CH33p TaHWH M3AaxyiiH ByypanT, catran rytpan 6onoH coHcron Gyypantaac
YYAanTan Bycap ceper CaTran xeanen, 3aH YANWitH yp Aaraspsir 6yypyynHa.

CoHcronbiH annapart X3parnaX X3BWYYNHI:

v' AYAVOMETPWIAH COPUNOOP “COHCronbiH ByypanTTail” rax OHOWMOrACOH HacTaHA
TOXUPOX COHCronbiH annaparsir casan 6onrox,

v CoHcronbiH annaparrtaii GonMmorly 3pyyn M3HAWAH aXWnTaH TyYHWUA TOrTMOn
X3p3Irnaar A3MXWH, ypamuyymk, DaiHra XoparnaH X3IBLUYYNIX X3POrTair axmag
HacTtasg ounryynax,

v' COHCromblH annaparbir Xasx raarayynax, Mapraxaac capruiimk 63xnax aproir 3aax
erex.

HUXHWIA BYHIMAH Cyynraly Hb COHCTONbIH annapaTaap 3acaraax GonoMXKryii COHCronbIH
XYHA 33pTUiAH BIPXLUIBNTAA XYHA TOXMPOMNKTON. YUXHWIA AYHIWIAH CyyNraubIr M3C 3achnbiH
apraap xuingar. OH3 Hb Ayy YMMA3r LaxunraaH uMnynbC GOMroH XyBuprask, YNXHUA Maapan
PYY Unrasaar. YuxHuit AyHruinH cyynrauuniti Xaparuaar ToaopXoMnoxbiH Ty axmag HacTaHr
canTap YHanax €ctoir. Xapas AyHruiH cyynray xuinx 6onomxryii 6on axmag HactaH HonoH
TYYHUIA rap BYNUAHX3HA YPYYn YHLUUX, BU4UX, AOXMOHBI X3133p ApUNLAx aprag cyprasa.

CoHcron Gyypaxapn HuiirmvitH 6onox ambaapy 6y opyHbl Henee ux Gaiiaar. CoHeron
Bapxwaan Hb CATran ryTpan, HWATMWIAH Tycraapnantag MX3B4MaH xypragar. Wiamaac
HUArMUWIAH Xanamxuiti YANYUnrasHa xampyynaxaap aimar, Huicnan, AYYPrUAH XanamxuitH
YUNYUNrasHuia Ganryynnara, Cym, XOPOOHbI HUATMUIAH @XunTaHg Xon6oH 3yyyunua.

B.6.4.JlaBnaraa warnanbiH TycnamX, YANYUNrasHAa Unrasx 3aant:

- CoHcronbiH 63pXLU33NTail HACTHBI COHCOX YaABapbIH TYBLUMHT ToaopXonnyynax,
- CoHcronbeiH annapar CoHryynax, Toxupyynax,
- YuxHuW Loumor, apxar eBYHUIAr OHOLUMYYnax, 3MUNYYnax.




B.7. C3Tran ryTPAInbIiH OHOLWKUNIOO, AMYUIT33
B.7.1.ICOPE yH3nrasHui c3Tran ryTpanbir NaBlipyynaH OHOLWOX anropuTM

Catran rytpan Hb Oue pAaax 4apBapaa ygaaH Xxyrauaadg angcaHd, HUArMaac
Tycraapnaracad, 6ycabiH acapraang bangar axmag HactaH UX3HXA33 TOXMONAAor.

Catran ryTpanTtai axmag HactaHg anropuTMURH aaryy Tycnamx, YWnuunraa yayynHa.

Catran rytpansir unpyynax ICOPE unpyynar acyymx Oyroy XycHarT 1-uiH garyy
cyBunard, HUNCMUAH aXuntaH YHONH3. YHINOXAd93 CyynuilH 2 A0N00 XOHOTUAH TypLu
CITranaap yHax, ryHurnad untran Hawgeapaa anpgax 6ancad yy?, Anusaa 3ynnviur Xuiix
na3Bx, coHupxon Oyyp4y GaiicaH yy? racaH 2 acyynTeir acyyHa. [133px xo&p acyynrtag
Xo€ynaHg Hb “yryit" rax xapuyncaH axmag Hactang “Catran rytpanryi” rax oHOLUMITHO.

XapvH 2 acyyntaHa anb H3rsHA 3CBaN XOEynaHA Hb “TUHM” rax xapuyncaHd axmag
HactaHg “CaTtran ryrpax apca3nTain” rax y3sH aMung yayymk, HacTHbl CITraM ryTpansir
GDS (Geriatric Deppresion Scale-GDS) acyymxaap (XyCHarT 5) nasLupyynaH YH3MH3.

XycHarT 5
HacTHbl catran rytpansir yHanax (GDS) unpyynruitd acyymx

Ne Cameaan 2ympanei2 unpyynax acyymx Tuam Yeyl
1 | Ta ambapanpaa catran xaHranyyH 6anxa yy? Tuiam Yryi
2 | Ta uxasunaH ryHurran Gangar yy? Tuiam Yrvia
3 | Ta eepuitree apyaaryin gopoi mat 6oagor yy? Tuiaim Yryin
4 | Taragyyp rap4 WWH3 3YIAN XMAX33C Unyy rapTaa Banxeir | Tuiim Yryin
unyya yspar yy?
5 | Ta eepuitree xaparyaaryi XyH rax 6oaox 6aitHa yy? Twiim Yryin
HuiAT oHoO =

Tyc GDS acyymxaap HacTaHr YHaN3xaaa acyynThir HacTaH COHCOX, onnrox Gaiiraar
Wwanrax, HactaHa eepuilree TaHUNUYYMX, YHANraaHU Tanaap TainnbapnaHa. AcyyMXuitH
A00ryyp 3ypcaH xapuynt 60nroHa 1 oHOO erHe. YHanras HUAT 5 OHOOTOW. 2 OHOO aBCaH
Toxuongong “Catran rytpanryn”, 2 6a TyyH33C 433 OHOO ascaH Toxuonaona “Catran
ryTpantan” rax cysunary, HUArMUAH QXUNTaH YHIMH3.

CaTtran rytpanTai rax yHanaracaH HacTHb! aiaac Tyrilyyp, CITram ryTpasbir TYBLUMHT
HADS (Hospital anxiety and depression scale -XycHarT 6) acyymxaap amMu naslipyynaH
OHOLLMIHO.

XycCHarT 6.

AWgac Tyrwyyp, CaTran ryTpansir TyBLUMHT YHaNaX (HADS) unpyynruitH acyymx




Llar ypramx

A WxaHx uart Oiip oipxoH AaBTamxKTain
1 Xaasa Har 1 3apumpaa

3 | Ar yHaH Ba maw ux amasx BanHa

Mapgaax ux
1 | Tuam Y nx Buw 1 | Xaana Hor
D |2 | XoBopxoH 2 Hunaag ux
3 | Orryryn 3 | Maw ux

Ar yYHaH, aHxaapan Tasuxaa 605coH

ety — - AT

A |2 | Twim, rasy Twiam 4 Myyraap 6uw 2 Bu eepTee aHxaapan Tasux Hb HUN33A |
Byypcax
1 Bara 3apar, rasy caHaa 3080x 1 Bu eepTee aHxaapan Taeux Hb ByypcaH
X3AMMXK3I3HA Buw Gaitx maragryi
0 | Orryryn 0 Bu eepTee epauiiHX WWraa aHxaapan

TasbX Baliraa

0 | Yapgax xamx3aHaaa ypramk 7 3
UH33a3r
D |1 On00 TUIAM Y UX MH33X33 BONLCOH 2 Hunaag ux
2 | Ep Hb H39X UX MH33X33 BONLCOH 1 Xaasa Har
3 | Orr uHaagarrym 0 | Orryryn

— o (R o dubal bl o)

©OMHeX Wuraa 0400 Y TIC3H RAaH

3 | Ypranx 0
Xynaagar .
A | 2 | UxaHxaaa 1 ©MmHexeeces Gara 3apar 6yypcaH |
1 3apumpaaa, raxaas TUAM Y ONoH 2 ©mHexeecee unT GyypcaH




ouw

Orr Taawaan erexee Hancax

3 | Orryryn | | 3 Llar ypramx
D |2 | Xaasa A |2 | UxaHxpas

1 3apumpaa 1 Xaasna Har

0 | UxaHxpao 0 | Orryryi

f

0 | AryHaH 0 Wx3aHxaaa

1 Ux3Hxa323 1 3apumpaa

A |2 | Xaasa D |2 | Xaasa Har
3 | Orryryin 3 Maw xosop

[aspx aitpac Tyrwyyp, CaTran ryTpanbiH TYBLUMHT YH3M3XA33 ACYYNThIr HACTaH COHCOX,
onnrox Galraar wWanrax, HacTaHA ©epuiires TaHWUNLYYMK, YHINT39HWNA Tanaap
Taiinbapnana. Tyc cyymxaap 8 6a TyyHasc foolw oHoo ascaH Gon “Angac Tyrwyyp,
C3Tran ryTpanbiH XeHreH 33par”, 8-aac 433 OHOO aBcaH HacTaHr “Catran ryrpanrtain”
raX yaHa.

B.7.2.Catran ryTpan yycaxaa Heneenx 6yi 3pcaanT Xy4uH 3ymnc

Catran rytpan yycaxaa Heneemx Oyii aapaax apcAanT Xy4uH 3yWNCUIAr cyBunary, HUArMUMH
aXUNTaH acyyx ToApyysHa:

- TaHuH M3asXYIH YagBapbiH ByypanTtrait acax,

- CoHcron 6onoH xapaaHbl 63pXLL3aNTail 3CaX,

- ©BYHMI ynMaac Taxvp ayTyy 6oncoH acax,

- OnoH 3aMUIH X3ParnaaTai acax,

- Uyc 6araganTrait acax,

- X0Oon MM T3XKINWUIH JOPOATONTOMN 3C3X,

- 'MNOTPMO3 OHOLLNOTACOH 3C3X,

- Apxar eBaenTTan acax,

- CyynuitH 3ypraaH capbiH JOTOP YW rallyy TOXMONACOH 3C3X,
- CaTrayuitH eBYMH 33PrUiAr acyyx ToapyynHa.

Catran ryTpang xyprax Gaiiraa apcAanT Xy4nH 3yiin 60noX TaHUH MIB3XYIAH Byypant
(B.2.), xapaa (B.5.), coHcronsiH GapxwoeanTait (B.6.) axman HactaHg XxonBormox yory
Tycnamx, YANYunraar y3yysnHa.




B.7.3. Catran ryTpansiH yea y3yynax aMYunraa, 3eBneree

OnoH ynceiH esyHuiA adrunan (ICD10) FOB- catran rytpax eByTait, ailgac Tyruwyyp,
catran rytpanbir yHanax (HADS) unpyynruiit acyymxaap 8-aac 433ll OHOO aBcaH axmap
HacTaHg aHxaH OONoH YHACRH Tycnamk YWNYUNTASHWIA 3MY, 3MHIMTUIAH M3ProXUNTaH
ASMB-aac rapracaH mhGAP (caTrau, Maapan, AOHTONTbIH YEWiAH HAH Liaappanarartait
Tycnamx, YUN4uraaHuin 3aasap) 3aaBpblH Aaryy OHOLUMITOO, 3MYUITa3 XUIAHA.

N

“Catran ryTpanryii” ra)k OHOLUNOTACOH HACTaHAg 3pyyn ambapanbii X3B Masir, LWWHA
Hait3 HexeATan B0NoX, Hal3 HEXOATINIee XaMT Laruinr eHrepeex, Yp XYYX3AToNras Tormmon
yynsax, HWArMWUAH cailH cailxHbl Tenee calH AypblH aXun XWX, WO3BXTAi aacran
X8[8NnreeHeep Xn4aannax, KU COHUPXONTON BYNarT aNCaH WKWHS 3yin cypy M3aax Tanaap
36BM16r6e 6rexeec ragHa ragHa catran ryTpansiH WWHX TAMATUIAH Tanaap M3433nan e,
LUMHX TBMASr UN3PBAN AMYUA XaHAaXbIr 38BNeHs.

"Aiiac Tyrwyyp, CaTren ryTpanbiH XeHreH 33par’-Tail HacTaHr HUIAraM XaMT OMoHA

TynryypnacaH C3pradH 3acax Tycnamx, YWIYMNraaHa xampyynaxaap xon6orgox
BairyynnarsiH HUArMUIAH a@xunTaxTai XonGoH 3yy4unHa.

CaTranuit rytpan gaamipaH ryH3ruiipaxaac Capruitnax, TYYHA Heneenaer apcaanT
XY4MH 3ynncuir Byypyynaxaa aapaax Tycnamk, YANYUnrasr yayyHa:

v TepenxceH MIpraluuitH aMYWAH 36BNECEH aMUIAr 3eB LarT, 368 TyHraap, 3eB VYK
Baitraa acaxag XxsiHaNT Tasux,

v' OnoH HUATUIAH OPONLIOOHA TYLUMIN3CIH XanamXuiiH YINUYUraaHa xampyynax Tanaap
xonboH 3yyynax,

v OnoH TepenTteT Gary gacranbir XMinrax,

v’ AHxaapan TeBnepenTuir A3MKUX ambCranblH Aacranbir XMAXA33 YAMIIryi OpYUHA
CyyX DOmoH XxaBTaX, ambCran asax raprax [A33p aHxaapnaa TeBnepyyrHa.
Muwaanban, nor xuitxaas ambcranaa yavpaax, anxax yea OGueniiH xepenreeHuiir
aHxaapy M3Apax3[ aHxaapnaa TeBnepyynaxuiir 3esnex,

v bue maxboabiH ©BYMH, TAMTNUIAH ynMaac Taxup ayTtyy Gomk Gue gaax Yagsapaa
angax, eBYTeH XYN3SH 36BLUeepY 4Yapaxryl CITran3ylH XAmpanTtal HacTaHi
C3TTaN3yiH 36Beree erex, ONOH HUATUIAH OPONLIOOHA TYLMINICIH YANYUNra3
Y3Yynax,

v TeB M3ApanuiiH TOTTONLOOHS rON4YnoH Heneenaer aHTUrMCTaMuH, aHTUNCUXOTUK,
BynuuH cynpyynax, aHTUXONUHEpruK, CATraLUdf HeneeT SMWIAT SMYWUIAH XsHanT,
3aaBpblH Aaryy Xaparfiax, SMUWiH 3aantryil SMUIAr xacax, Xacax LMWABap raprax
Yagaxryit bansan CaTraUNitH TOPEIHKCOH MIPraLUnUiiH 3MY33C 39BNeree asax,

v Lyc Barapganteir 3munax, XoO0Nn TIXKIINUAH AOPOATNLIN Byypyynax Tycnamk
YANUUNraar 3aaspblH Aaryy yayynax,

v/ Apxar esaenTTai axmaj HaCTHbl ©BASNTUIAH 33PTUIAT YHIMXK, TYYHWA LWanTraaHbir
WNPYYNaH, esaenTuiir HaMgaaH amMunax,

v' CyynuitH sypraaH capbiH 4OTOP TOXMONACOH Vil rallyy, anusaa ayiing caTran AYyHAYYP
Bonox, raHuaapaax, Tycraapnaraax 6aanaac capruitnK ofnioH HUATUIH OpoNUOoHA
TYLLMIII3C3H xeTenbepT xampyynax, ypam 30pur erex, A3MKIAr yayynax tanaap rap
BynuitH ruwyyn 60noH acpaH xamraanary HapT 3aaBap 36BMeree erex.




B.7.4.lasnaraa watnansiy Tycnamx, YANYUNTaI3HA UNrasax 3aant

- CaTtran ryTpanbiH WWHX TAMAST TOA UNIPC3H,
- AMua xopnox c3aanTai Byly yinasn XuncaH,
- bambaitH anxgary ayrargan eBYHNiA LWKHXK TAMAII TSN Yea WArasHa.

B.8. HACTHbI HUMrMUAH BANOAN, XANAMXUIAH X3P3rLI33HUIA YHINI32, 36BMeree
B.8.1 HacTHbl Huirmuith Gaingan, xanaMxuitH Xaparyaar YH3N3X anroputm

HacTHbl Uory Tycnamx, yin4yunrasHum canwryi 6ypanaaxyyH Xacar Hb HUNrMWIAH
Bainan, HUArMWIAH Xxanamx, YIANYUNrIBHTUI X3paruaar TOAOPXOMNOX ABAan oM. TyyHURN
X3p3ruaar To4opPXonnoxa0o0:

- Huiirmuiin Gaihansir xypaaHryii acyymxaap (XycHarT 7),

- bue paax yagsapbir KAT3bIH yHaNraaraap (XycHart 8),

- ©pep TyTMbIH ByTa3ny yitn axxunnaraar J1aBToHbl acyymx (XycHart 9)-aap Tyc TyC
YH3MH3.

XopBa3 A33pX YHaNrasrasp Gue paax 4apsapryi, ravy 6Gue ambaapgar, acpad
Xanawnan xaparysaTen axmaj, HacTaH4 acpaH xamraanaryuint a4aannsir YHanax 3apuTbix
apraunan (XycHart 10), HWATMUAH Tycnamx, YMn4unraa X3p3ry3aTan HacCTHbI 3PCANUIAT
“[lopOTABIH 3MHIN3YIAH YHANra3"(XycHarT 11)-aap TYC TyC nasLupyynaH OHOLUUHO.

B.8.1.1 OnoH mMapraxnuiti 6onMoH xamTapcaH 6ar, Kelic MEHEXEPUNH  y3yynax
Waapanararaii HUIArMUIAH Xanamx, A3MXNar, Tycnamx, yunyunraar “HacTHbl HUArMUNH
Baitansir ToQOpPXoNNoxX XypaaHryit acyymx'-aap TOAOPXOMHO.
XycHart 7
HacTHbI HUArMUIAH BaiaANBIr TONOPXONNOX XypaaHry acyymx

HacTtHbl apyyn MauawiiH acyyanyya
lap BynuitH Baingan: rapnacan/ 6an6acan/cancan/ Tycaaa ambaapgaar/raHy bue
XVYRKIL: XY Vicoserinacss OXMH: 0

X3HTairsa ambaappaar 8a? aHy 6ue/ rap GynuitH XYH/XYY/ OXWH/Han3
ACPAMXVIAH Fa38P.........c.ovrveeirreerreresreensn,

['3p OPOH:0pPOH CyyL/rap/GanLUnH/HUATUIAH Baiip/
OpoH cyyuaHa 6on xaaayrasp Aaexapr................
TYpPaacnanar SCAX/TUAMNIYIAL..........ooveereoeeeeorei
HOMAMT XOPArCAM.....oiviiiieeieeeeeeee e,
Bue 3acax razap:opoH CyyLHbl, rap XOPOONbLIH/ CyynTyyp Byxun, cyyntyypryit/
AcpaH xamraanary:ap BynuitH xyH/xyy/oxuH/Hana/ Bycaa

"HacTHb! HUrMuitH 6angneir yHanax” XypaaHryn acyymxua rasy 6ue, xapx acpax
XYHIY# 4 efiep TyTMbIH Gue aaax YaaBap X3BWitH, xagranaracaH axman HacTaHg xapbsa
HyTar 43BCrapUAH HUATMUIAH 2XUNTaH, XanamkuitH aXUNTaH, X3CruitH axnary, xopoo 60mnoH

Barvith aapra, apyyn MIHAWAH axunTaH, caiH AypbiH aXunTaH, XyBb XYH A3MXIAr y3yymK
XamTpaH axvnnaxa.




B.8.1.2 HacTHbl Gue gaax yagsap 6omox X00NoX, XyBUacnax, ycaHs, OpoXx, xefenreeH, tue
3acax, eTreH LWWHraHaa bapux yageapbir KAT3-WitH yHanraa (XyCHaIT 8)-33p TOAOPXOMMHO.

XycHarT 8
Bue gaax yapsapbir KAT3-uitH yHanraa
Yaneap YHanax wanryyp OHoo
Xoonnox Tycnamxryiraap xoonnoHo 2
Tanx 3ycax, UeUruitH Toc TypXax 39parT Tycrnamx LaapAaHa 1
Xoonnoxop BypaH Tycnamx LaapaaHa 0
Xysuacnax XyBLac COHrox, emcexep Tycrnamx LWaapaaxryi 2
YA33C yAaX, TOBY TOBYNOX 33P3rT Tycnamx LuaappaHa 1
XyBuacnaxag Tycnanuaa waapgaHa, OypsH XyBLacnax 0
Yapaxrym
YcaHg opox/ YcaH Tycnamxryirasp opHo 2
BaHH, WypLuyyp/ .
BuenitH Har xacar/ Hypyy/ yraaxag Tycnamx WwaapaaHa. 1

BuenilH 2 Xxacrsac [9sW  Xacruir yraaxag Tycnamx 0
WaapaaHa, ycasg bue gaax opx Yagaxryi

XegenreeH l3p poTyyp GonoH raparw yYeneeTail sBX YagHa /Tasr, 2
Tywnarran Saimk GonHo/
XYHUil Tycnamx LuaapaaH rap AoTyyp ABHa 1
Tycnamxryiiraap opHooc 6ocy Yapaxryit 0
Bue 3acax Tycnamxryirasp apuyH U3BPWiiH epee pyy raHuaapaa sex, 2
CyynTyypT CyyX, apuyH U3BpPUAH Laac awurnaHd ud3Bapnax
YagHa.
ApvyH USBpWIH ©epee pyy Opoxoa Tycnamx waapaaHa, 1

X8TeBY TOrTMOn awurnada.

©TreH, WKWHraHaa Bapbx Yagaxryil 0

OTreH WuHraHas | LWaac GonoH eTreHee Gapux YaaBap CaiH, 6TreH LUMHIGHAs 2
Bapux yagsap ©6pes XsHaHa.

Wasac, eTreHee rapraxag Gypryn 6a Wwaanryyp awwrnada. 1
XeTeBY TOrTMON XapParnaHa.

BaiiHreit Gypryii 6a KonocTOMWIH TycnamxTaitraap rapraHa. 0

HWIAT oHoO 12




Bve naax yapsapeir KAT3-witH yHanraar TaiinbapnaH, ounryynax, acyynrbir HacTaH
COHCOX OWNrox Baraar wanrax, HacTaHr YHaNrasHA xampyynHa. KAT3-uitH yHanraaraap
0-5 oHoo ascaH 6on “Gue aaax yagsap GypaH angaracaH-acpaH Xxamraanary 3aunuryi
X3paruaaTan” rax ysax, cysunary “0” oHoo aBcaH Yagsap Gypuir 4axuH yHanH3. 6-9 oHoo
ascaH bon “6ue paax wyapeap anpargcan”, 10-12 oHoo aBcaH Toxuongons “6ue paax

YyaaBap X3BUWH, @OpUIree acpax YaaBapTan” rax YHanHa.

B.8.1.3. HactaHr Gue naan ambapyynax, HUArMWAH ambapang oposuyynaxsiH Tyng Xo0noo
XUAX, XyBLCcaa yraax, rapaa Uasapnax, ragyyp asax, 3Ma3 3aaspbiH Aaryy yyx, yrcaap spux,
CaHXyYyraa soxuuyynax, Xxyaangaa xvinx, 4axvM OpYMHr aluurnax 33par 4aasapTai acaxuir
efep TYTMbIH OyTaany yin axunnaraadsl J1aBTOH yHanraarsap (XycHart 9) cysunary,
HAArMUIAH 2)KUITaH, HUAMMUWIAH XanamxXuinH axunTaH YHamK ToapyyHa.

XycHarT 9

©aep TyTMbIH ByTa3n4 yidin axunnaraa 6yioy HacTHbI Barax XaparcanTaii axunnax

4Yaasapbir ToQopxonnox JlaBToHbl YHANraa

Yansap YHanax wanryyp OHoo
Ta eepee xoonoo | Tycnamxryirasp yagHa 2
BanTrax yapgnar S
yy? X3H HarHui Tycnamx WwaapaaHa 1
Xuik yapaxryi 0
Ta rapuitH axnaa | Tycnamxryiirasp YyagHa 2
e8pes Xninx
yapnar yy? X3H HArHWIA Tycnamx Wwaapaaxa 1
Xuink yapgaxrym 0
XyBuacaa yraax Tycnamxryirasp 4agHa 2
Yagax yy? y
X3H H3rHUA Tycnamx WwaapaaHa 1
Xnik yapaxryi 0
Tycnamxryiiraap erceH 3aaBpbiH Aaryy TOXMpox TyHraap, 2
Ta aM393 XOpbIH 3aacaH uarT yyx Japaar.
3aaBpbliH garyy y »
yYX Yagnar yy? X8H HArHUi Tycnamkran / XaH HAreH caHyynax acean 1
BanTrax ersen yyaar/
3M yyx yageapryi 0
Ta xon 3aif serax | ©epuiiH mMalmHaap 6onoH asToByc Takcuraap SBX YagHa 2
ABX Yapnar yy?
"anyyp seaxgaa Tycnardtai xamT siBHa 1
Fanyyp sex Yapaxryi 0
Ta ganryypr Bepee Asnryyp sBaaj X3aparyaaT 3yitnas xyaanaaH asy 2
Xypangaa xuink YyagHa




vyagpar yy?

X3H HArHUN xaMT A3NTYYP ABX X3paruaaTai aynnas
Lyrnyymk yagHa

Xyfaanpaa xuiix yagaxryw 0
Ta meHree eepee | MeHruiir 3apuyynx yagHa 2
3apuyymk yagaar . =
yy? ©aep TyTMbIH Yiin axunnaraasg waapgnaratan MeHre 1

3apuyymk vyagHa. Tenbep yek 6uuuxag tycanuyaa

laapaaHa.

MeHre 3apuyymk orT Yagaxry 0
Ta yTcaap spbXx BycablH Tycnamxryitraap spux ayraap XUk 3anran, 2
yappar yy? Ayyanara XynasH asy yTcaap spbX Yaggar

YTacHbl gyraap uyrnyynax sanraxag Tycnamx waapaasa 1

YTac awurnax orr Yyapaxryn 0
Llaxvum opuuma Llaxum opunmg axxunnax yagHa 2
axunnax vyagpar ;
yy Xaasna Tycnamx waapgnararain 1

Llaxum opymmza orT axunnax yagaxrym 0
HWAT oHoO 18

HactHbl Barax xaparcantail axunnax yaasapbir YHansx wanryypaap 15-18 oHoo
ascaH bon “6ue paaH ambpapy 4apHa”, 10-14 oHoo ascaH 6Gon “Gue maax Yageap
anparacan”  rox yaax acpaH xamraanardy GONMoH rap GynuiH OIMKNAIT3N ambgpax
BonomxToit 4 Tyc yHanraaraap 0 0HOO ascaH Yaaeap Tyc Bypuiir YHanHa. 6-9 0HOO aBcaH
Bon “Acpan xamraanary, rap GynuitH ruWYYAUAH GalHIBIH A3MKNAM X3P3arTan” rax

YH3MH3.

B.8.1.4. HacHbl fOpoiTON Hb HACKWUNTBIH yitn sBUTail xonbooTon Bue MaxboabiH
OfOH 3PXT3H TOTTOSILOOHbI YN axunnaraaHbl HeeL aaxmaap angargax apyyn MaHOWIH

eep4nenT oM.

HacHbl 4OPONTNLIr TaHbX WNPYYNaX, angaracaH Yagsapbir HIMXK anaarayynaxryi
Daiix, TYyH3aC ypbauunaH C3pruiinax 30punroop cyBunard, HUATMUIAH aKUNTaH YHIMX,

XAHaHa.




XycHart 10
AOpONTNLIH 3IMHIN3YIH Ye WaTkIr YHIN3X YHINT33

JLOpOHTIBIH IMHAT3YIH Ve maT

1. Mans caiin - Hafigeaprait, syssxrsi, 5PT XYRTIH, 7. XyHa aopoiiroa - Xyns XYERH Tycaanx Oyciaac
YPAM 30PHITOH, 3Ir33p XYMYYC HX3EUI3N Aacrad Oypar xanaapanTai. (Guenits Gonox TaEmm
X878 TOTTMOM XEHI, T3 HacaH1aa s3xyin.) [3x233 6 capsm gotop Torreoprol mac
XaMriiE Bx soxuucor /0,09 (0,05)/ Dapax eraep spcasaryi /0,43 (0,08)

L LT SR D . R

2 Coaiin - Opanmi mome TIMIITYHE, FX13

8. Maw xyna yopoiiroa - Bycaaac Gypsn
HA3BXT3H, X254 JaCTAM XHIST BACHE JOXHIOT XOMA3panTal. AMBIPATHE TEICreTHITE MaTans
1-p amricanaac apai Gara. Tag mxsswmn gacraa Daitua. Bara 1prafy eswex Gaficar v

L LY TET ey D e LT T PP

xuiizar. Xaaxa myssxrai /0,12 (0,05)//

3Ar3IPINIYE.
3, Boaoyaumiin caiin - Opunee caiin xauyyazar 0, ucuitn waTHL! 6BLAGATHI - ANBIpaIHE
©nep Tyran bafinra amexarryi. /0,16 (0,07)/ YPrupEnsx xyrauaa 6 capaac yoom Gaitea. Byps
AopoRTONTOH

JeMeHITHTIH Yell, HACHBI JOPOHT/IBIH 33P3T Hb
HX3B'WIIH IeMEeHIHIH 33P3rT3i ofipoinoo
Oaiiar Haiina.

XITHE 9, OIHHK TINJIST Hb VA ARRITaraar
xasraapragar. Hxssanon aapax, yitn xepaen
yAaampax r3csu sozmyprai Oafma. /0,22 (0,08)/

5, Bara »por gopoiiroaroit - Oaep % G yiia * Bara spruiin yesewun - Cyymuis yemitn yitn s8maa Maprax,
RILVIATARER YARAMIPAT NAHIATITAN MSTPIIASHY. AVMAMAN  yanpry seitncmitr canax: Gafraa 9 racss Ham acyyTaa OlI0H JABTAH
MAAPIATICAR STSP TYTMBIH Yill AKHLIANAA CAEXYYTHAE aCYYX 33p3r Gartama

TOONOO XHAX, YHA3Araap ABAX, XYHI X3OIpEiH rapmi
&K, SMIHIATYS XHAX 33P3CT TYCAAMA MAAPAIATATAIR.
Bara saprai JopoiiTon Eb aAHM XyanmaR ABATT XHIX,
TAaKNA3PA3 TAJArI AIXAX, XOOT OITITX, M3pHHE LARA XX
yiln axnazaraar axgarayyasa. /0,27 (0,09)

* Ayua spruiin gesenun - Cyymmitn yerits of camanox mxssp
ANJATACaH, TIXA33 ORISPCON AMbJAPIHIE VI ALYIHT caily
camazar. Tag Oycasm A3naasrrsii eepuiires acapHa.

« Xyma saprunitn 3emenun - Bycasn rycaasaryd Gnes gaax
6. Adyra »pruitn gopoiiron - Ispasc ragyypx 6yx yiin agaxryi.
AXBIATaQ, F3p U3B3PINSA TYCAAMAK XIP3rTsi.
T'ap norop maraap xsax, ycars opox 33parr Gaitura
acyyman yycrs.3orcox, Xysuacnaxag 6ara sapar

h 4. 3wor - Bep Tymen yitn axmanaraa xapaar yc

ko A 4 o 01200 e 1 A
Tycame xoparrai. 0.36 (0,09) mm nm-dw
o CMA) X00K) 735

HOpONTNLIH 3IMHAN3YIH Ye WaTHbI YHanraaraap 1-5 oHoo ascax Gon “Lopouitonryi
axmap HactaH”, [lopoiTnbIH BMHAN3YIiH YHANraarasp 5 oHOO aBcaH Y acpaH xamraanaryryi
axmapg HactaH GofoH 433px YHaNraarasp 6 6a TyyHI3C 433l OHOO aBCaH axmag Hactaur
“OyHpaac paaw QOPOWTONTON IM33r BYNrunH axmaja HacTaH” rax YHamk, Tyc HacTaHg
"X3paruasHuii Lory YHanraa"™-r xuinHa. XapuH “OOpOoNTNbLIH TYBWMWH AYHA 33par’ rax
YHINIrAC3H Y TyXaiH HacTaH acpaH xamraanaryTai, acapraa xaHranTrail 6aiisan C3praaH
3acax am4unras, ampant, CyBunnbiH rasap GONOH apyyn, UASBXTIA HACKUNTBIH JAMMKMX

TEBUAH YN axunnaraaHa WAIBXTIN Xampyynaxaap HUATMUIAH XanamuvitH Banryynnarag
xonboH 3yynuunxa.




AyHaaac f33w JopoiTonToi am3ar BynruidH HactaH, Gue gaax Yagsap angarfcad,
X3BTPUIMH BONOH XxenKNUH B3pXLUBaNTai HacTaHA UX3HXA33 LOOPONT ux yycasr Mimaac
HopToHb! wanryyp (XycHarT-11)-aap LOOPONThIr YH3MHA.

XycHart 11

LooponTbiH apcaanuir yHanax HopToHb! wanryyp

BuewiH Bangan CaiH

AyHa

Myy

Maww myy

CaTrauunitH Banpan Caprar

XsimpanTtau

CamyypcaH

YHTaa

BueunitH nassx X3BUWH

fABaxap Tycnanuaa asaar
TapraHuapTan

XIBTPUIAH

XepenreeHui Gainpgan X3BUINH

AnuMryn xasraapnaracas
Malu nx xa3raapnaracaH
XeaenreeHrym

©TreH, Wwaacas Gapux X3BUiH

Yaasap Toxuonanoop

Laac 3agraitpcan

OTreH, Wa3Cca3 XaMmT 3aaranpcaH

= INWA2ANWER[=2INWA =N WA 2N

LiooponTeiH apcaanuiir cyBunary yHanHa. HopToHs! wanryypaap 18 6a TYYH33C
A23w Ganraa Toxuongona “uooponT yycax Gara apcpgantan”, 18-14 oHoo ascaH Gon
“AyHa apcaan”, 14-10 oHooTol Gon “UooponT yycax eHaep 3pcaan”-Tail rax OHOLUMIXK,
LOOPONT YYC3X 3pCASNTAN raaapryyr Ty TyC TOAOPXOAnHO. XapuH 9 6a TyyH33C 400L OHOO
aBcaH “Maw eHAep 3pcAINTIH GyHy LOOPONTTON” 3K OHOLLMMXK, apbCHbl YH3Mraa
XWAH3. APbCHbI YHIMTa3raap LIOOPONT 3-4 33parTail YHANaraBan SMHAMAIT UT33Ha.

B.8.1.5. bue paax uvagsap anparacad, GaiHrbiH acapraa cyswniraa, xapaa XsHanT
aapanaratai axmaz, HacTaHr XxapX acpaxapa acpaH Xamraanard HapT apyyn MaHA, HUAraMm,
CaHXYYruiiH acyypan tynrapgar. Wimaac acpaH xamraanaryuiiH avaannbir 3apuTuiiH
acyymx (XycHart 10)-aap yHaMX avyaanang TOXWPCOH HWIAraM XanamuitH Tycnamx,
YANYUIraar y3yynax He axmaz HaCTHbl aMbapanblH YaHapT 3eparasp Heneenger.

XyCHarT 12
AcpaH xamraanaryuitH a4aansbir yHanax 3apuTmiiH acyymx
[
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TaHbl acpyynary eepuitH Gaiiraa xaparuasHaacaa unyy ux
3YANWAT ryix LWaapaaar oM Wnr caHaragar yy?

Ta acpyynaryrairaa uxaHx Lariir eHrepyyncHaac 6onx eepree
XxaHranTraw uar raprax Yagaxryit 6aiiHa rax 6ogaor yy?

Ta axmapg HacTaHr acpax axwvn 6oNoH rapuitH axunaaa
Oyxumpnar yy?

TaHbl acpyynardbiH 3aH aBup TaHpg Teser yupyynaar yy?

Ta acpyynaryraiiraa 6aiix yegas yyp yuaapran 6aigar yy?

Acpyynary YuHb TaHg rap 6ynuitH Bycan rywyyH 60noH Haiia
HOXOATINI3d Ar OA0OTMIAH Xapunuax xapunuaaxa YWHb cepreep
Heneenx 6anHa rax Ta 6oaaor yy?

Acpyynariniir YuHb Liaalua AaMap npasayin xynaak Gairaa Gon
raxaac anpar yy?

Acpyynary YaHb TaHaac xamaapanTan oM WWr caHaranar yy?

Ta acpyynaryrairraa Gaitxaaa 6yx xyd Yagnaa gandunaar om
wur canarpaar yy?

10

Acpyynaryaacaa 6onooa Ta 3pyyn MaHA33p3a XOXupH BailHa
raxx 6opnor yy?

1

Acpyynaryaac YnHb 60K TaHbl XYBUIAH aMbapan XyCC3H Wur
TaHb Baix vapaxryi GaitHa yy?

12

Acpyynaryaa xanamxuncHaac 60n100p TaHbl HUAFMUAH ambgpan
xoxupy 6aiHa rax yaaar yy?

13

Acpyynaryaacaa 60n00A HaW3 HEXAWIAH TyxaiaTaHa AMap Har
acyypan Tynrappar yy?

14

ACpyynary 4YnHb TaHbIr 8pUINHXEe LIOPbIH raHL acpaH
Xanamknary rax 6ogaor yy?

15

TaHp acpyynaryaa xanamxnaxag HIManT yapaana
saxuyynaraax MeHre xaHrantran Gaipar yy?

16

Acpyynaryaa xanamxnax xyrauaa yaawug yaaaH ypramkunoan
TaHA TYyHWAr xanamxnax Gonomx Bononyoo Gaiiraa wy?

17

Acpyynary YuHb eBaceHesc 60M100a Ta eepuitH ambgpan
axynpaa TaBux XsHanTaa angcas yy?

18

Ta acpyynaryaa xanamxnax yypraa eep xaH HaraHza opxux om
CaH rax xycaar yy?

19

Ta acpyynardygaa Xuix erex 3yincas dyxan4ummk y3aar yy?

20

Ta acpyynarypaa 30puymx Wryy ux ayin Xuix X3PIrTam rax
Boapnor yy?

21

Ta acpyynardaa acpaH xamraanx baixgaa UNyy camH axun
XUx vagHa rax Gopaor yy?




22 | 3uacT Hb TaHbl acpyynaryaa xanamxnax ayaanan YuHb Xap
3apar HanHa rax 6oanor 83?7

HWAT OHoO

AcyymxuiiH Tanaap 60MoH TyyHUit a4 xonBoransid Tanaap Tannbapna oinryynHa. AcpaH
XxamraanarduiH a4aanneir yHanax acyymxaap 0-20 oHOO aBcaH acpaH xamraanarduiir “orr
avyaananryn”, 21-40 oHooToin Gon “Gara 33pruvH avaanantan”, 41-60 oHOO aBcaH
Toxwonaona “sapumpaa avaanantan” roX YHonaH, avaanantai 6Gaiiraa wanryypsir
ToApyynHa. XapuH 61-88 oHOO aBcaH acpaH xamraanarywiir “maw ux avaanantan” rax
AYrH3HA.

B.8.1.6 Axmapa HacTaH xy4upxuinnang epTex Byn acaxuiir unpyynax
Axmap HacTaHr XYMUPXUANN33C CIpruinax, aHrug Gannrax Hb TOAHUIA 3pPYYA, WASBXTaMA
HaCXKUNTLIN A3MXMX3A MaLl Yyxan a4 xonborqonTo.

Wxanxpsa paax vapgsap Gyypcad Oyioy Gue paax yagsapryil, 4ep TYTMbIH Yiin
axunnaraadol 4Yagsap anparacaH, axmaj  HacTHbl OfIOH  XaMm  LUMHXKTSM, acpaH
Xxamraanaryryn, raHu bue axman HacTtaH Hb Bychaac xapaar Gangang opx, XyuvMpxuinang
epTex eHaep apcaanTain. Niimaac fgapaax WnHX Tepx, 6anaan HacTang axvurnaraax Haiiraa
3CAXUIAM axurnax unpyynxa. YyHa:

v’ AcpaH xamraanar4yaac awaar,

v' AcpaH xamraanar4uiiH yn xaixpax 6angan,

v Acyyxan xapuynaxbir XyCA3ITYW, 3CB3N xapuynaxaacaa eMHe acpaH xamraanary
pyyraa caHaa 30BCOH xapuaap xapaar,

v’ AcpaH xamraanary Hb epeeH Opx rapax yep 3aH 6aiiaan espunerager,

v AcpaH xamraanaryaa "WMpYYH, yypTai' 3CBaN MX3BUNaH "Myyxail aawmnpar’ rax
Xanax,

v' HacTaH TaaHuit A3praa maw TaiisaH 6yc 60nox rax MaT
XapuH acpaH xaMmraanar4uiiH 3yraac rapy 6onox gapaax 3aH Teneuiir aHxaapHa:

v’ 3cBan axmaj HacTaHTail raHuaapunad spunuaxap caag 60nox, XOPWUrNox, 3CBan
YHINFA3HWA Apununareir Tacanayynax Lantraad xaiicaap 6Gaix (KuLwaan6an,
epeeHy yaaa fapaa opox),

v’ AXMaj HacTHaac acyycaH acyynTag ypayyp Hb OpX Xapuynaar,

v’ AXMaj HacTaHg rapTas Tycrnamx yayynaxag caag Gongor, acpaH Xxanamxumk
Baitraanaa catran xaHamxryit 6angraa xapyynax,

v' OMY M3praXunTaHA axmag Hactaur "ransyy" acsan COMUOPCOH r3X WUTryynax
OpOnAanoro Xumnx,

v' SpununarbiH yesp waeayyncaH, aapyyncaH acsan T3BY33prym danx.

BuenitH 6oauT yanaraap:

v\ HacTHbl Bue A33p XYYUPXWIANNWIAH 3apum yn mep Gonox wantraaH TOLOPXOMryi
3YCanT, TYNaraanT,

v’ XexepceH, 3ypaac,

T3AHWIA erceH TanbapTai TOXUPOXTYI ramMTayyA,

v’ caHamcapryi Toxuonaox maragnan Garatait ramMTan, gang rasapT YyccaH ramran,
Lwapx, siH3 BypuiH ye waraHa aarapy 6yit 6onoH aMunaraaaryit ramran,

%




- WupyyH Bapbuangcadaac 6omk xypyy LMr xanbapTail XeXepceH (MX3HXA3S rapHbl
A334 X3car),

= OMUWAr AYTYY 3CB3N X3TPYYNSH XAPArnax rax MaT LUMHX TIMATYYAUNAT axurnax,
WNPYYIH3.

B.8.2. HacTHbI HUUrMUIH Galpgans Heneenex 3pCAINT Xy4UH 3yHnc

AXMag HaCTHbl ONOH XaMm LUMHKTI,

Apxar eB4TaM,

aHL Bue, xapx acpax xyHryi,

l'spT ambaapaar, HUATWIAH Galip Typaacnaaar,

Xy4nmpxuinnang epTex, raHuaapgax apcasnTan,

Bue pnaax yagsap GypaH anaaracaH, acpaH xamraanary 3ainLryii XaparuaaTail

B.8.3. HUArMuiH Xxanamx XaparuaaTan HacTaHf y3yynax Tycnamx, yAnuyunras

HacTHbl HWirMuiAH Gainaan, HUATMUAH XanamXwitH X3paruasHuii YHINraaHwil AyHAa
YHASCN3H TycnamX, YANYUNraar TenesneH y3yynaxaaa AXMmag HacTHbI Tyxai XYYNUAH 7
Ayraap 3yWnuiH 7.3 paxb X3car, HWArMWAH xanamxuiH Tyxait xyynuitH 18.5-n 3aacaH

Tycnamx, YAnN4Unrasar yayynax apx Gyxuii ax axyitH Hank, TepuitH Byc Baiiryynnarag xon6oH
3yy4unHa.

HacTHbl 6ve gaax Yagsap 60nox xoonnox, Xysuacnax, ycaHzg opoxX, XeaenreeH, bue 3acax,
©TreH LWMHraH33 Bapux Yapsapbir Togopxoinox KAT3-uitH YH3nraarasp “bue paax yapgeap
OypsH anpargcad-acpaH xamraanard 3adnwryil  xaparuyaaTair’, “Bue Aaax vagsap
anpargcan’ HacTaHA y3yynax Tycrnamx, YAnumnraa:

v “0” oHoo aBcaH YaaBap GypT 30puyncaH Tycnamx, YinYunraar Y3YYIH3.

v Yayynaxaea cyBunaxymH yin axunnaraasbl 5 watnansiH Aaryy acapraa, cyBunraaHsi
Tenesnereer GONOBCPYYIK, TyCnamxX, YNUYUrasr yayynHa.

v’ XaHanTbir cysunary egep Gyp Xuibk, cysunraaHsl TOMAITN3MA X6TenHe.

v’ AMUH y3yynanT x3BUiiH X3MXKISHIIC ©8pUNeraceH TOXMONAONA 3MUMA XaHpaHa.

v’ Xoonsox, xysuacnax, ycaHg opox, 6ue sacax, rap AoTtop GoOnoH rapaac rapax
TOXWONAoNA acpaH xamraanary 3aasan Llwaapanaratai ragruir rap 6yn, acpad
Xamraanar4aag cysunard, HWArMWUAH 2XKUNTaH, HUATMUIAH XanamkuiiH axunTtad
36BIBHS.

v' HuiirmuiiH Gaitnang Heneenex apca3nT Xy4wH 3YWNC, HaCTHbl XaM LWMHX (L33C
3agraipax, siBraHaac yHax, yxaaH caHaa AaMUIpaH BanapTax r.M), onoH aMuiH
X3parnag, TaH!uH MaaXYiH Yaasap ByypcaH, 6ue paax Yyapsapryil, 3pyyn M3aHAWIH
Baligan [OPACOH, XapX acpax XyHryil axmap HacTtaug YPT XyrauaaHsel acapraa,
XanamxwiH Tycnamx, YWn4Yunraa yayynasr HUArMuinH xanamxuiid Bairyynnara, keic
MeHexepuitH 6arT xonboH syyuunHa.

‘Bue paax 4ansap xaBuitH, eepuiiree acpax yagsapTai’ rax YH3M3rAC3H HacTaHg Aapaax
Tycnamx, YANYUNraar yayynHa:

v' HacraH 6onoH rap 6yn, acpan xamraanaryaan apyy, M3HAWIAH 36BM6ree erHe

v HactaHr axmagbiH TeB, apyyn MIHAWIAH TeB, 3pYYN UAIBXTAN HACKUNTHIM O3MXUX TeB

FOX M3T ONOH HUAT3A TYLMINIAC3H YANYUNIaa A3MKNIr aBax Tanaap Maasansn ery
XaMpyynax apra Xxamxa3 aBHa.




v' HacTHbl Bue gaax yageapbir caikpyynax, angaracaH Yaasapbir CapragH 3acaxbiH
TYNA HWATMUAH XanamkuiltH caHraac onrox npoTes, opTones GONoOH Tycrail Xaparcan
(coHcron, xapaaHsl OpTONeA, HYAHWIA WUN, CYyNnTyyp, Tasr, TAPraHUap, rapanTyynar,
rap opHbl aoynryi 6ainansir Gypayynax, SMUiH xanpuar, TaHUX TaMAAT, LIOLUro r.M)-
WAr HWANYyynasr Tycrain 3esweepen Byxun GaiiryynnarsiH M3A33nan erd, HUArMUIRH
xanamxuidH Bairyynnaratav xonboH 3yyuunna.

Bnep TyTMbiH OyTasny vyin axunnaraa 6yly HacTHbl Barax XaparcanTait axunnax
Yaasapbir TOAOPXOMNOX Wanryypaap “Bue faax yaasap angaracaH” HacTaHa;

v’ acpaH xamraanary 6onoH rap OynWitH A3MXKNSITAN ambapax GOMOMXKTON Y TyC
yHanrasrasp 0 oHoo ascaH Yagsap OYpPT yp Xyyxaa, acpaH xamraanary HapbiH
Tycnanuaa XxaparTai rogruir OUNryymx, 3esneHs.

v T3A3HA XYHCHUI BYTa3rAaXyyH LyrnyynaH erex, Xoon xuixaa 63angax erex, XyBuac
yraax, rap OpHbl @Xun XX, CaHXYYruiiH acyyansir 30XuLyynax, TaTraBap TaTraMKiAr
aB4uMpy erex, yyx SMWAr Xxyaanaad asy erex, yyx uar, 43rnaMUir TO4opXon Buumx,
Oonpax erex rax MaT Tycnamx LIaapAcaH X3carT A3MXKNAr y3yynaxX TyCramx,
YANUANrasr yayynax apx Gyxuii ax axyiH Hank, Tepuitd Byc Gairyynnarag xon6oH
3yyuqunHa.

"HacTtHbl Garax xaparcanTail axunnaxaf acpaH xamraanard, rap OynuiH rywyyaniH
BanHrbiH 43MKXNAr X3parTan” HacTaHAa;

v' Xoonoo 6anTrax, rapuitH axnaa 6ue gaaH xuiix, XyBLacaa yraax, amM33 XOopbiH aaryy
YYX, XOn 3aiia ABraH anxax, Xyaanaaa xuix, MeHree eepee sapuyynax, yrcaap ApUX,
xonborgox, Uaxum OpuYMH aluurnaxag rop BynuitH ruwyyaviiH gamxnar GaiiHra
X3P3IrTa rafAruir OHLNOH aHxaapyymk 36BneHs.

v’ ©paep TYTMbIH YN axunnaraaqsl anaaransir WNPYYNC3H aXunTaH Hb TyXaiH xapbsa
HyTar ASBCTIPUAH 3pYyn MIHAWAH Gairyynnara, cysunan, ynamknant GOnoH
C3ProgH 3acaxblH TeB, ©ApuitH CIPTadH 3acax Tes, CyBUNaxyiH Tes, aacranbiH knyo,
WOSBXT3M HACKUANTBIM ABMXKUX TEB, HACTHLI BABP BHXYYN3X TOBA XONBOoH 3yyumunHa.

v’ ©pfep TYTMbIH YN axunnaraaHsl angaransir 3acax Tenesnerse rapraH, bue 6sngap,
axyiH caprasH sacax Tycrnamx, YANUMnrasr yayynHa.

v bBaiiHreid acapraa waapgnararan, XaBTpuitH axmag HacTaHf rapaap C3prasH sacax
TyCnamx, YANUYUAraar y3yynax 30punroop xeaenreeH 3acany, CaprasH aacaxbi amy,
CyBunary, xefenmep sacany, HUATMWAH @XUNTaH 3CBIN ONOH MIProXNWAH Bart
XaHAaX Tycnamx, YUNUYunraar yayynHa.

XYMUPXUANNNIAH YN Mep, LWWHXK aXUrnaracaH yeq asax apra Xamxas
TYYHWIAr TacnaH 30rcooX, XOXUPOrywiir xamraanax Tycnamx, yAn4unrasr xamrapcas
Bar, onoH MmapraxnuiH 6ar, kelic MEHEXepToNn XxamTpaH Hexuen GaianbiH yHanrasHa
YHA3CN3H XOXUPOrinA Y3Yynax YANYUNrasr TONeBneH yayynHa:
v’ XamTapcaH 6art Maa3anHa.
V' XYYMpXURNNUIAH ynmaac XyHa, HOLTOM BapTan, ramTan ascaH HacTaHa 3MHAMMIAH
fapanTtai Tycnamxk Y3yynaH, Laapgnaratail Toxuonaong AapaarviH warnanbsid
SMH3M3r, 3CXYN LUYYX 3MHAN3IT XONBOH 3yyunnHa.




v' XOXMpOrY HacTaHr rapT Hb YNA33X Hb @Mb HAac, 3pyyn MOHAA alynTai rax y3ean
HacaHf Xyparyauniti xamraanax 6anp, Har LaruiiH Yin4unrasHuii Tes, Xyynb caxumynax
YANYUNrasHa xonboH 3yyuunHa.

v Tep OynuitH Bycap rUWyYYASA LWMMKYYN3H acpyynax yWn axunnaraar 30X1OH
Banryynua,

v' 3pcpant Hexuenp Baiiraa HacTaHg caTran 3ymH Lyoypon, xsampan, ramTnas gasaH
Tyynaxaj Hb Tycnax aHxaH LwaTHbl CypraH, CaTran 3yviH 3eBeree, 3acnbiH YAN4unrasa
Y3YYnX, Wwaapanaratai Toxvongona MIpraxnuviiH Gaiiryynnara, MapraxunTaHTa
XONBoH 3yyyunHa.

©BYHMA ONOH ynceiH aHrunan ICD10 - R54 Gyloy HacHbl AOPONTNLIN XONBOraox

OHOLUMITOO, AMYUNIIIHNA 3aaBpbIH Aaryy Tycnamk, YANYUNrasar yayynHs.

HacHbl 4OpOATALIH 30BYYpPL LaHaNraaHbl Har GONOX LOOPONTHIF 3MYMAX Hb yyxan
oM.
“UooponT yycax apcaanTai’ HactaHa Aapaax HUATNAr Tycnamx, YAN4Yunraar
Y3YYNH3:
v LloOpOoNTbIH WanTtraaH 60MoH LOOPONT YyCax 3pcaanTait ragapryyr He TOLOPXOWMX,
CYBUNAxXynH Tycnamx, yWnuunraa yayynax,
v’ HacTHbl Op, XysuUac 60NOH TIPraHUPWitH ragapryyr L3sap, YPurapryn sacax,
¥" XOONHbI H3P TEPMWIr 0NOH BONroX, UNYNAr amuH Aamaap 6asnar xoon erex,
v’ [apant yycaxaac COpPruiinaH XyHuit BueniiH xepenresHeep XyBaapunargax xonront

LIOOPONTOOC C3PrUiANAar ryaac, 3o0puynanTbiH Larupar uByypuidr caHan 6onrox rax
MaT.

XapuH LOOPONT YyCax 9pCA3NTai HacTHLI Balpnansir Larmis 3YYHUIA paryy 2 uar
TyTam, LIoOponT YYC3xX AyHA 3pCANTai HacTaHr 2-1.5 uar tytam, LOOpOnT yycax eHaep
apcaanTai yea Gaiprnaneir 1.0 uar Tytamp conbx, Gavpnan WMmkyynHa. “Maw eHgep
3pcA3NTaN Oyloy LIOOPONTTOA" HACTHLI @pbCHbI YHANI33HWIA AYHA YHASCTAH XOnGOraox

SMUWNra3, acapraa, cysunraar yayynax 0a apbCHbl YHIMraaraap LooponTbiH 3-4 33parTaii
YHAN3raABan smMyng yayynHa.

baitHrelH acapraa, cysunraa Wwaapanararaii, XasTpUilH HacTaHr acapy, cyBunaxag rap 6yn,
YP XYYX3A, acpaH xamraanary HapT HUAraM-34UiH 3acruiltd GONoH 3pyyn M3HAWIAH XyBba UX
avyaanan, f4apamT uppaor. MitMaac aapaax HUArMUIAH Xanamx, Yinuyunraar yayynHa:
v' AcpaH xamraanary “orr avaananryi” 6on uaalwmg XapxaH cysunax tanaap
cyBunary apyyn Ma3HAWINH 36Benree erHe.
v “Bara 33pruiiH avaananrtan”, “sapumpgaa avaananrtan” YH3N3r4CcaH
Toxuonaong a4aanantav bairaa wanryypeir TOAPYynaH 3eseree erexeec ragHa
acpaH xamraanary 6anTrax Mapraxsmiti cypranTtaHg xampyynHa.

v’ “Maw ux ayaanantan” rax yHaNCcaH TOXWONAONA adaannbir Byypyynax papaax
3eBnereer erHe. YyHa:

AcpaH xamraanar4witH a4aannsir Byypyynaxaaa HUArMUAH XanamuinH YANYUNras yayynasx
Baitryynnararan xamtpaH axunnaxa:
v BaiHrelH acapraa, cyBunraa laapanarataii TOXVONAONA HACTHbI rap 6yn, yp

XYYXAYYA 38BLUMNUSH XyBaapb raprax, TYYHUIA Aaryy ura oponuoor XaHraH acpas
xanamxnax,




v/ AcpaH xamraanard asaanantai, apyyn MaHAWiH acyypanTtan yea ToAHWAr ampant,
CyBunana Typ ampaax, OpfioH acpax acapraaHbl @XUnTaHr TOMUNOX, axmaf, HacTaHr
TYp BalpLyynax acpax Tes 60noH cysunaxyitH Tes, eapuiitH acapraaHbl T8, Xxocnuca
Unraax,
v’ rap 6ynuiiH Bycag ruwyyasa LUMIMKYYNSH acpyynax Tanaap HUArMUAH axunTaH rap
ByYn yp XYYXAYyATa# Hb 36BLUMMLEH UMAABAPNAX,
v AXmap HacTHbI 3pyyn M3H[, acapraa cysunraaHbl acyyanaap acapraa, cyBuUnraaHol
4YWUrnanasp cyprantag xampyynax,
v 3pYyNn MA3BXTaIA HACKUNTHIF AIMMKUX TOBUIAH Kalic MEHEXMEeHTUiiH YANYUNrasHa
BypTryynaH xampyynHa.
Famwmr, HUArMUAH HouTOW BamanbiH yea AXmap HacTaHg YUrnacaH Xapuy apra Xamxaar
aBax CypranTbIr 30xX1oH BaiiryynHa.

B.8.4.NlaBnaraa warnanbiH Tycnamx, YANYUNrad GOMOH HUATMMUAH XanmamKuiH
YANYUNrasHa Unraax zaant

- [yHpaac a3sw JopoiTONTOM aM3ar BynruitH axmapj HacTaHg spyyn MaHAUAH 3pcaan
TOAVATYA TaHWH MIA3XYAH 4aaBapbiH ByypanT, CaTrauuiH 3pyyn M3aHAUAH
acyypantain GaiiBan ypT XxyrauaaHbl TyCnamx, YiAn4unras y3yynger TeByyasg
axunnapar kec MeHexepyyasa unraax “XsparuasHuii uory YH3Nraa"-r XMnnrax,

- banHreiH acapraa waapgnararait, XaBTpUitH axMag HacTHbI apxar xyy4 eB4MH, axmag
HACTHbl XaMm LUMHX AaamXupcaH TOXHoNAona UNraaHa.

FXAHANT

- AlAmar, AyypruiiH repuaTp aMUWitH XAHANTaa SMUYUIAH 33anTbiH Aaryy xaHargaHa.
- JlaBnaraa wartnaneiH Tycnamx, YANYMNTed BGOMOH  HUAMMUIAH  XanamKwitH

YANYUNrasHA XaMparAcaH HacTHbIM Xam LUMHKANH YHINr3HWA AYHA YHASCNIH XAHaX
Xyrauaar TOBOHO.
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A.EPOHXUN WWAAPONATA

A1. Xaparnaruug

A2. 3aaspbiH 30pUNro

A3. 3aaBapT awmrnacaH Hap TOMb&0, TOAOPXOUMONT, 3X CypBamK
A4. TapxBap3ayinH M3433M3n

AS5. TaBuna

6. YPbAYUINAH C3PTUUNANT, 3PT UIPYYNar

B.1. ©px, cym TOCroHb! 3pyyn M3HAWIAH TEB, acpamiuitH TeB BONOH nasnaraa WwaTtnansix
SMHIMMUIAH TYBLUMHA TYBLUMHA

B.2 3opunToT 6ynar

B.3. SpT unpyynruitH emHex 3eeneree

B. OHOLWUNIOO, SMYUNIT33HUNA O3C OAPAANAN (ANFOPUTM)

B.1. HACTHbI LIOI'Y TYCNAMX, YANYUNII3r Y3YYNI9X XYP33
B.1.1.AxmMag HacTHbI XxaM WnHXWIAr unpyynax ICOPE yHanraa
- XycHarT 1. AxmMag HacTHbI 6 XaM LUMHXWIAT UNpyynax copun
B.1.2.3pyyn HacTaHa y3yynax HUWATAAr 3MYUNras, 388Mneree
B.1.3. XaMm WUHXT3I HacTaHa yayynax HWATNIr 3MYUNT33, 36BNeres
B.1.4. Apxar xyy4 ©BUWH C3[3PC3H, Tycnamx, YWNYWUNraa asy Yapgaxryn raptaa Haitraa
HacTaHA y3yynax HUATNAr 3MYUNras, 3eBneree
B.1.5. OpambanaH aHrunant, sapantaii Tycnamx yayynax wanryyp

B.2. TAHUH M33XYWH YANBAPLII BYYPANTbIH OHOWWNIroo, aMynnrasa

B.2.1. ICOPE yHonrasHui TaHMH M3A3XYWH Yapeapeir GyypanTbir nasLipyynaH OHOLUMOX
anroputm

- XycHarT 2. OfooruiiH caTrauuinH 6ainanbir YHanax OonwTaiHs Bytoy Mini-Mental State
Examination (MMSE) copun

- XYCH3rT 3. TaHWH MOAAXYWH XOHreH 33pruir YHanax acyymx (Montreal Cognitive
Assessment - MoCA )

B.2.2. Tanun magaxyitH Yaasap Byypantag Heneemx Byii apcaanT XYH4UH 3ynnc
B.2.3.TanuH MagaxyiiH Yagsap ByypcaH yen yayynax aMuunras, 3esneree

B.2.4.Nlaenaraa watnanbiH Tycnamx, YANYUNrasHa unraax aaant

B.3. Xe[leNnreeHnm YAABAP BYYPANTLIH OHOWWATOO, 3IMYUNTIS

B.3.1.ICOPE yHanrasHwiA xegenreeHuin yapasap ByypanTbir naswpyynaH OHOLUNOX
anroputm

- Xegenreexnui yansap Byypanteir yHanax "Cangnaac 6ocy cyyx copun”
- 3ypar 3 . bueuii yiln axunnaraaus! ryisLaTranuith copun
B.3.2. Xegenreennit yansap 6yypantag Heneemx Byt apcasnt XYHUH 3yinc




B.3.3. Xepenreenwit yageap 6yypcaH Yea y3yynax y3yynax aMyunraa, 3esneree
B.3.4.NlaBnaraa wartnansii Tycnamx, YANYUArasHA UArasx saant

B.4. XOOJ1 TX33NUMH JOPONT/IbIH OHOLWWAIOO, AMYUNT32

B.4.1. ICOPE yH3nraaHuii Xoon Taa3nuiH AOPOUTNLIM NABLUPYYNaH OHOLUMOX anropuTm

- XycHarT 4. Xoon Ta}aanuiiH [OPONATNbIF Unpyynax, yHanax wanryyp- Mini Nutrition
Assessment- MNA

B.4.2. Xoon T3a2nu1itH aopoiTona Heneenx By apcaanT XyuuH 3yiinc

B.4.3. Xoon Tax33nuiiH AOPONATILIH Yea y3yynax 3MUYUnras, 3eseree

B.4.4 Nlagnaraa wartnansixH TyCnamX, YUNYUNrasaHa unrasx 3aantT

B.5 XAPAAHbI BOPXLIS3IUAH OHOLWWTO0, SMYUNT3d

B.5.1 ICOPE yHanrasHui xapaaHsl 6apXiuaanmiir NasLUpyynaH OHOLUMOX anropuTM
B.5.2. XapaaHb! 63pxiuaang Heneemx Oyn 3pcAsnT XY4uH 3yinc

B.5.3.XapaaHbl 63pXLWsanuitH yea yayynax aMuunras, 3esneree

B.5.4.NlaBnaraa wartnanbii Tycnamx, YANYUNrasHa unraax saant

B.6. COHCIOJ1blH BAPXLU33MTMAH OHOLWWUITOO, 3MYUNTa3

B.6.1 ICOPE yHanraaHuit COHCronbiH GapXLuaanmiir nasLipyynaH OHOLLNOX anropuTm
B.6.2. CoHcronbIH 6apxwwiaang Heneenx Byit apcaanT XY4UH 3yiAnc

B.6.3.CoHcronbIH 63pXLuaanuiti yeq yayynax aSMunnras, 3esneree

B.6.4.JlaBnaraa watnanelH Tycnamx, YANYUNrasHa unrasx 3aant

B.7. COTIran rytTPANbIH OHOLWWNIOO, AMYUNT33

B.7.1. ICOPE yHanrasHwit caTran ryTpansir NasLpyynaH OHOLLNOX anroputm
- XycHarT 5. HacTHbl caTran rytpansir yHanax (GDS) UNPYYATUAH acyymx
- XycHarT 6. Aiigac Tyrwyyp, CaTran ryTpanbir TyBLUMHF yHanax (HADS) wnpyynruii
acyymx

B.7.2. Catran ryTpan yycaxag Heneenx Byi apcaant XY4UH 3yinc

B.7.3.Catran ryTpansiH yeq y3yynax aMYunras, 3esneres

B.7.1.NlaBnaraa watnanbiH Tycnamx, YANYUNrasaHa Wiraax saant

B.8.HACTHbl HUAIMWUAH BAWMOAN, XANAMMXUIAH XOP3ruU33HUM YHINrag,
3eBleres
B.8.1 HacTHb! Huitrmuine Gaitnan, xanamxuiiH X3P3ruaar yHanax anropuTm
B.8.1.1 OnoH MapraxnuitH 6onoH xamtapcaH 6ar, keitc MEHEXEPWUIH Y3YYN3X HUArMUIAH
xanamx, AAMXNar, Tycnamx, YANYunras
B.8.1.2 HacTHbl Gue pgaax yagsapsir KAT3-uitH yHanras
B.8.1.3. ©aep TyTMbIH ByTaany yiin axunnaraadsl JlasToH YHAmMraa
B.8.1.4. [lopoWTnbIH 3MH3N3YIAH Ve LUaTHBLI YHINra3
B.8.1.5. AcpaH xamraanaryuitH a4aannsir YHanax 3aputumH acyymx
B.8.1.6 Axmapg HacTaH Xy4npXuinnang epTex By acaxuiir unpyynax
B.8.2. HacTHbl Huitrmuiin Baitgang Heneernx 6yi apcaanT XYYUH 3yinc

B.8.3. HuiirMuniiH xanamx xaparuaaTaii HacTaHa Y3YYNax Tycnamx, yunyunraa
B.8.4.Jlasnaraa wartnanbiH Tycnamx, YiAnYunrasHa unrasx saant
I XAHANT
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3ypar 8. CaTran rytpantan axmag HactaHg y3yysiax uord, TycrnamK YUIYmMnrasHun 3yparnan
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AXMag HacTaHg y3yynax Tycrnamx, YAN4YunraaHuii 3aaspbir
GonoBcpyyncaH axnsiH Xacar

AXNbIH X3CTUIAH axnary:

M.OtoyHunmar, SMA-HbI IMHANTUAH TyCnamx), YANYUATrasHUiA raspbix AaprbiH
anbaH yyprir Typ OpNoH rynuaTrary

HapwitH 6uyur:

Mwyya:

L. Xanpapmaa, OMA-Hbl OTYM-biH ANWTX-nitH  Cysunaxyith Tycnam,
YAUNUUNraa xapuyLcaH MapraXunTaH

Y.0arapan, [EpOHTONOrMIAH  YHASCHWIA TEBUAH  SMHINMUIAH Tycnamx
YAn4unrasHuia anbaxel Aapra acaH, Tapryynax 3apruiid amy, AY-Hel AOKTOp

A.0toyH-Opaana, HOMI-biH Cysunaxyi, XeHreBYNSXWItH TyCnamx, YinYunras
XapuyucaH axnax MmaproxunTaH, CysBunaxyiiH yxaaHbl [OOKTOpaHT,
CyBunaxyiiH Tapryynax 3apartan,

T.MaHysyar, COMYT-uiiH TaHaanT, cyganraaHsl anbaHsl Aapra, AY-Hbl AOKTOP
Ll.Bonopmaa, ALYYUC-uitH MoHron aHaraax yxaaHbl T8B 3MHINTUiH Axnax
cysunary, CyBunaxyiH yxaaHbl Maructp, 3eenex 3apartain,

H.AnTan3yn, MoHronbiH C3TraUMiAH 3pyYN M3HAUAH YHAICHUM HUMraMA3IMitH
T3PryyH, AY-Hbl AOKTOP, CITrAUMIAH axnax 3apruiiH amMy

N.Ograpan, AWYYUC-witn CysunaxyilH cypryynuitH  6arw, Cysunary
M3Pra)JinitH 3eBnex 33parTaii, CyBunaxyitH yxaaHbl MarucTp

P.OwyHxana, HackunT cyanan, HacTHbl aMrar cyanansiH HUAr3MIarvinH
TIPryyH, AHaraax YxaaHs! 4OKTOp, YAUPAAXYWH yxaaHsl maructp, KnuHukuinH
npodeccop, [JoTpbiH 36BMeX 33pruitH amy,

A.HamecypaH, MoHronbiH cyBunardbiH HUAr3MA3rviiH T3pryyH, YaupaaxywH
yXaaHbl OKTOpaHT, A34 npodeccop, cyBunaxyiiH 3eBex 33parTai




TOBYUINCOH YTUMH XKAFCAANT

ATILUTX-AHxaH GonoH naenaraa watnansiH TYCHaMKuiiH XanTac
ALLYYNC-AHaraaxblH LUMHKN3X yXaaHb! YHOICHUA UX cypryyns
HOMI-Huidcnanuitn apyyn MaHauiiH rasap

COMYT-CaTtrauuitt apyyn MaHAUIH YHASCHUN TeB
ASMB-[anxuitH apyyn maHawniiH Gaiiryynnara

ICOPE — Integrated care for older people

MNA- Mini Nutrition Assessment

MMSE- Mini-Mental State Examination

mMhGAP- CaTrau, Maapan, AOHTONTbIH YEUIH H3H WaapanaraTaii Tycnamxk, Yan4unras
XTB-Xoon TaxaanuinH Gangan

HADS- Hospital Anxiety and Depression Scale

OMA- Spyyn MaHauitH sam

ITYT- SMHINrUAH TycnamxX, YANYUNraaHui rasap




8.
9.

HOM3YN

. AXmap HacTHbI Tyxaul Xyynb
. HuArMuiH xanamxwith Tyxait xyynb

MoHron YncelH 3acruith raspbiH 2012 OHbl “MpoTes, opToneauitH GonoH Tycrail
X3PIrCMUAH XNULLNT YH3 TOrToox Tyxain” 153 Ayraap Torrtoon,

3pyyn MIHAWWAH caig, Xeaenwep, HWArMWIAH XamraansibiH cangbiH 2021 OHbI
Karcaant, wanryyp yayynant, Masrr WuH3YNsH 6aTnax TyXait" xamrapcaH A/807,
A/216 pyraap xamTapcaH Tywaan,

Xepenwvep, HUIArMUIAH XamraaannbiH caiig, Xyynb 3y, AOTOOA X3PruiiH caiig, 3pyyn
MBHAWIAH canabiH 2017 oHbl “XKypam 6atnax Tyxait” A/173, A/251, AI380 pyraap
XaMmTapcaH Tywaan

3pYYN M3HAWAH canabiH 2023 oHbl 12 Ayraap capbiH 12-Hbl eapuitH “OMHanN3YiiH
X00M 3MYUNTrasHuiA 3aasap” BaTnax Tyxan

. OPYYN M3HAWIH cangbiH 2012 oHbl “HacTHb! cyBunaxyiH yaupaawk 6atnax tyxan”

01 ayraap Tywaan

3pyyn MaHAWiAH caiabiH 2019 oHbl “3aaeap 6aTnax Tyxan" A/517 ayraap Tywaan
MNS 4621:2008 Opyyn MIHAWIAH TEXHONOrU. BMYMNTad, OHOLLIOTOOH.I TYraaman
yananyya

10. Aenxwith 3pyyn MaHauiin Baiiryynnara “HoMXoH panaiiH BapyyH Gycuitt apyyn

HaCkUNTbIH YN axwunnaraaqel Tenesneree”, Ynaawbaarap xor, 2021 oH

11. AanxuitH Bpyyn ManauitH Baitryynnara "OPYYN HACKMNTLIH @pBaH XUM Cyypb HexXLen

Bangnbi Taiinan” Ynaaw6aarap xot, 2022 oH

12.fonxuitn Opyyn Mauauitd Baiiryynnara “Opyyn MaHAWAH Tycnamx, YiAn4Yunras

yayynaruguir 6antrax (ToHP) cypranTsiH rapbiH aBnara, Ynaaxbaartap xot

13. Qenxuith apyyn mMaHawiH Baiiryynnara “HacTHbl uory Tycnamx, yanumnras-Jotoon

Hagamx OyypanTbir yaupaaxag Y1rnaracaH oNoH HUATaa cyypuncaHx xetenbept yiin
axunnaraassl yaupgamx”

14.Integrated care for older people (ICOPE)” Guidance on person-centered assessment

and pathways in primary care" World Health Organization Handbook, 2019
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