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MOHT O YJICbIH
MPYY.I MOH/IUNUH CAU/IBIH
TYIHIAAJL

dda‘z r[}Hbl 0_?CEIDIJIH 0—; aaep [yraap A@g.f/ Ynaanbaatap xot

OMH3N3ynH 3aaBap BaTnax Tyxail —

MoHron YnebiH 3acruitH raspbiH TyXau XyynuiH 24 nyrasp synnuinH 2 gaxe Xacar,
SpPYYN M3HAUAH TyXal XyyruiiH 8 Ayraap syununH 8.1.5 paxb 3aanT, 36 ayraap 3yunuimH
36.1 fax xacruir Tyc Tyc yHaacnaH TYLUAAX Hb:

1. "Typyy 6ynuunpxainH ypascrnviiH OHOLUMAMroO, 3MYMIT33HNN 3MHIN3YINH 3aasap’-
bIF H3rayrasp, "Typyy OynuupxaH Xxam LWUMHXUIAH YHaNras'-r xoépayraap, “Typyy
OynuvpxainH wWuHX Tamaruind  OnoH YNCbIH  YHAaNr3a™-r rypaegyraap, “LUogoiH
XOBYPONMUATr YH3N3X OnOH YNCbIH YHANraa'-r ABPeBAYrasp XaBcpantaap Tyc TyC
OaTancyrawm.

2. TywaanbiH X3parkunT, Tycnamx, YUNUUNraaHui 6ansH Gaianbir XaHrax
KUNNAXbIr 8MYNAH ByX XanB3puinH apyyn MaHaUIH GauvryynnarbiH gapra, saxupan HapT
Yypar Bonrocyran.

3. OHaxyy 3aaBspbir XOP3INKYYN3X3A, MIPraXkun aprasymH O3MKNar V3YYIXK
axunnaxeir Ypororu, aHgponoru cyananbiH M3PraxnunuH canbap 3esnen ([.BasH-
©HOep)-T, XyHU  Heeuwmir HaAaBXXKyynax, oMY,  3MHIMMUIAH  MIPraXkUnTaHA
Waapgnaratan cyprantbir 30XWOH Oavryynaxoir 3pyyn M3HAUIH XePKNWIH TeB
(M.Ograpan), anmar, HUACA3NUIAH SpYYN M3HAWIAH raspbiH Aapra HapT TyC TyC yypar
Oonrocyrau.

4. TywaanbsiH X3pankKUNTa XSHaNT TaBbxk Xkunnaxoir IMHINTUIAH TyCNamKninH
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TYPYY BYNYUPXAWUH YPIBCINUNH OHbmmnroo, amqwnraal-juﬁ
3MHIN3YNH 3AABAP PR
A. EPOHXUM LLAAPONATA.

A.1. Typyy OynuupxauH ypascan/Prostatitis
A.2. ©BYHUM ONOH yncbiH 10-p adrunan
N.41.0 Typyy DynuupxanH LouYMOr YpP3BCan
N.41.1 Typyy OynuupxawnH apxar ypaBcan

A.3. Xaparnarumg:

Yponoruy, aHaponorH am4y BOMoH eMynnH Byx XanbapwuriH 3pyyn MIHAUWH
Oauvryynnarag axunnax 0yn amMy Hap garas MepaeHs.

A.4. 3aaBpbiH 30pUNro:

Typyy OynumpxaH YpPIBCMUAH OHOLWWMNIrOO, SNraH OHOLWMMAIOO, 3MYUNras,
XAHaNTbIH OHOBYTOW aprbir 3MH3N3YWH NPaKTUKT HABTPYYN3X3 YMrNSrA3HS.

A.5. Togopxounonrt:

Typyy OynuupxanH ypaBcan Hb Uovmor 60NoH apxar sBuUTal WN3pY [ascar,
XAp3aH, ap Hypyyraap eBaex, LWaaxa XOpcox, LWadxa caaaraw, AyTyy LWa3sx 33par OnoH
LWWHX TAMAr33p WUN3pAar 3parTanyyyanmnH LWaac 63nrMiH TOrTonLUooHbl 3MIar KOM.

A.6. TapxBap 3ynH M3a233nan:

Typyy OynuupxaitH ypascan ©0N0OH TYYHTAM TOCTAA LUMHX TAMAMVYA Hb HEX6H
YPXKUXYWUH HacHbl apartandyyamiH 30-50 xyBba Hb Toxmongox 6onHo. CypanraaHaac
XN Oyp OHOLUMOrACOH TOXMONAMbIH 47 XyBb Hb @aHXaH LWATHbLI H3MK 433P axunnax oym
aMya33, 46 XxXyBb Hb yponorud amyma xaHacaH GawnHa. Ys3nart  xamparacad

YUNUNyynar4yamiH 8 xyBb Hb YPOMOrUY 3MYUAH Y3Narasp, 1 XyBb Hb aHXaH LWaTHbI
TyCnamX, yUn4yunraa yayymk 6yn aMYMinH y3naraap oHOLNorAcoH BaHa. HacHbl Xysba
20-39 HacHbl 3parTanydyyaTan xapbuyynaxag Typyy bynumpxanH ypascnuinH apcaan 40-
49 HacHbl 3partanyyyasg 1.7 pgaxuH, 50-59 HacHbl 3partanmuyynsn 3.1 gaxuH umx
Toxuongox OamHa'. 10617 aparTanyyyguiir xampyyncadH TasaH cyganraaHg 873
ToXuongon OypTrargsxX HWAT cypganraadg xamparacaH XxymyycuiiH 8.2%  Typyy
OynuupxanH ypascantan 6amkaa. Har xung amuniid yanarasp 1000 xyH ampg Typyy
OynuupxainH ypascanTan 4.9 ToXxMonaon oHownoraox 6anxHa.

* (John N Krieger 1,*, Shaun Wen Huey Lee 1, Jeonseong Jeon 1, Phaik Yeong Cheah 1, Men
Long Liong 1, Donald E Riley 1)



Typyy BynunpxanH ypascan gaxux apcaan eHaep Bangar. Typyy OynuumpxanH xopryw
TOMPONTOW ©BYTEHA YPIBC3N XaBCcpax Maraanan 7.7 AaxuH. L33CHWIA A00[ 3aMblH XYHA
X3nO3pUMH WMHX T3MA3ITIN XYHA Typyy BynuvpxaiiH YP3BCanTan Oamx maragnan 2.8
AaxuH ux banHa. Typyy BynuvpxaiH ypaBCanTan Toxvongona TYPYY Oyn4upxanH xopT
XaBApaap es4ynex apcasn 5.4 gaxvH ux 6anaar.

A.7. YHOC2H ounronT:

Typyy OynuupxaiH ypaBcan Hb X34 X303H X3B LUMHXX33p ABargax bereen oHoOWWAr
33aBpbiH Aaryy TaBUX Hb 3MYUNrA3HUMA YPrammknax xyrauaa 60MoH yp AYHT TOOLIOX.
XAHaNT TaBuxag vyxan 0onHo.

A.8. ©BYHUM TaBUNAH:

AMb HacaHg atoynryin 4 6aiHra gasrargax, apra- C34p3x Danaan Hb TyXamH XyHa apxar
CITran 30BHWUM, CITran TYrwun yycrax 60mHo.

A.9. Yununyynaruma erex 3eBneree:

OH3 aMrar youmor 6OMoH apxar siBLTal yypaac aMUMtH 36BECeH 3MYUMraar rymusa
OYP3H X3p3rnax Hb ©BYHWIA TaBUNAHA Heneenaer. TYYHUN3H Oyp M343H 3MYUIAH
3aaBapryn am OOnoH HaManT OyT33raaxyyH X3parnaxX Hb OHOLUMIAr Teeperayynax,
apxarlmx Tyn aMYunraar saasan Mapra)xrvinH amMy XUMH3.

A.10. ApcasnT Xy4mH 3yunc :

1. Wasc 6anruitH 3ambIH xanasapyyasir 6ypaH AMYnaxrym Banx;
2. banruinH onoH xasbTarytam 6amnx:

3. XYWT3H Hexueng ragaa axunnagar 6amx:

4. AHTUOMOTUK BONoH am Ayp M3a3H X3pParnax;

5. OMYMIH 3eBnereer AyTyy Mepaex,

B. YPbOYUNAH C3PITUMUNSNT, 3PT UNPYYN3I

B.1. 3pyyn MaHauiH aHxaH WwaTHbI 60NOH NaBnaraa Tycnamx, YWnuunraa oyp apr
UNpyynar 30XuoH Gauryynax.

HeXeH YPXWUXYWH WA3BXT3M HACHbI LWA3C GOMOH B3NMUH 3aMbIH 30BYyYypbTal
3PHYYASA WI3CHUN epeHXMin BONOH X3IBMUMH X3T aBUAH LLUMHXUATS3. TYPYY Oyn4yupxanH

XIMX33 33M3XYYH, YNA3r4an WI3CUAN X3MXKUX, HaaUbIH LUMHXUArS3r XUIAX Hb TYPYY
OynuMpXxaiH ypaBCIUIAH 3pT MNpYYNaxas TyCTamn.

B.2. AHxaapax waapgnarartai Hexuen

HexeH ypXXuxyinH naaBxTam HacHbl 63rvitH OnoH XaBbTar4yram;
XYWAT3H Hexuena, ragaa axvnnagar:

Typyy BynunpxaitH mac 3acan 60n0H axunbapbiH fapaax 6angan:
Typyy BynunpxaitH TOMpONTOOC LW33C AascarT 6aiiHra ynaaar;
Hapxnan gapaHrymnax aMmunnras Xuinnracsx.
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. IPT UNPYYIITUAH 6MHOX 36BMeree:

1. 3pT UNpyynriK yanar, LWWMHXUNrasHA XamparfaxblH 6MHe LU33raaryn 2 uar 605coH
0anx;
2. [ascarT 6ara 33par W33CcTal UPaXx;



3. CyynuiH 5-7 XOHOIT aHTUBMOTUK 60OMOH MEereHuep, BUPYCUWAH 3CPar amyya
X3parnaaryn bamx;
4. L33CHWA WWNHXUNTa3HA BrMeeHWin WI3CHWIA AyHAAAC LLIJAC 8rex.

B.4. 3pT UNpyynar Xmnx apra TeXHuK

1. LL33CHUIA epeHXUA LUMHXWUMT33r 30pUYNANTbIH LUMHKUT33HUIA caBaH[ aBYMpHa.

2. TapwiH Hexuenpg 63npax Gon TarmaaTai WUN3H caBbir 2-3 yAaa yraacHbl gapaa
Tarnaa dGonoH wunuiar ByuancaH ycawa apuyTtrax apuUXrymrasp xyypau 6onton
XaraacHbl flapaa erneeHwW LUIB3CHUA AyHA X3Craac aBy 3-4 uar AoTOp 3MHAnar,
nadoparopug aBumpcaH HanHa.

3. XSBMWIH X3T aBMaH LUMHXUNI33HA 6eep, aascar, TYRPYY Oynumnpxanr 33naxyyHasp 3
XIMXKIICIIP XIMXKMK OYyTUMH eepunent BONoH LWI3CHUIA ynasy Gaisan MI1-33p
XIMXKXWK TAIMOIrN3HA3.

4. HaaupbiH WWHXUNraar 2 yaraac a3l LLI33Nraxrynrasp asax Ba am yyx 6airaa 6on

OHOLU TEBpenaex, ypaBcan unpaxryi Ganx Gonomxroin Gonoxbir yinunyynardug
M3A3rA3H3.

B. OHOLLUUITTOO, SMYUNT3I3HUN O3C OAPAANAI
B.1 30Byypb, 3MH3N3YWH LWKMHX :

1. ©BpenT: Banar s3pxTHUI® opyMmpa aapaax OavpnanyyabiH anb Har 6OMNoH x3a X33H
Oanpnang esaex acBan Taaryil OpruHo. YVYHA

1.1. XsapsaH
1.2. Ympar gaaryyp
1.3. Temcer (Har 6onoH x0é&p Tana, LWoaonH Y3yyp opymnmAa)
1.4. Yyu Hypyy, xaBnun
1.5. LlaBuHbl xacar, rysiHbl 4OTOP Tan
1.6. WynyyH ragac
2. LU33CHMM WUHX TaMAraac H3r 60M0H X34 X3AO3H WWHX TaMO3r WM3PCIH
TOoXuongona:
2.1. WaacHuin foop 3ambiH LUMHXYYA unpax Oyry spy Garatal LW33x, AyNax,
Tacanfax LWnHXYYA WI3CHWA 3aMblH YPIBCIIAH LUMHXKYYAT3A XaBCpaH AaBTaH
UNpax;
2.2. Us3c xapranaxag XyHApanTan Gamx: ONPXOH LU33X, TIOBYULLINYUrasp  LWa3aC

XYp3X, WaxamacaH Gangnaap Wwaac sagravpax, gaBTaMx OUPTOX, LUBHS LU33X,
6BABNMTT3N LWI33X;

2.3. Waagar cyBaap xopcox, Aycnax, LWaac Anrapyynaaryv yeg Xxopcox;
2.4. YpUAH LUMHI3H LycTam rapax.
3. WaacHui 3ambIH xanaBap gaxuH unpax
4. BanrunH ynn axunnaraaHbl eepunent- LLoaoiiH XOBYPONT eepuneraeHs.
5

. YOUMH WHWHI3HUWA rapanTt eepunernex - UWaxamayyncaH, xaT yaaaH, eMHe 3CB3n
Aapaa eBaenT YYCax rax mMatT

6. BanruiH ayp xycan 6yypax
7. C3Tray HUArMMIH WKHXYYA - apxar eBAenT 60M0H YP3BCII33C aMmbAparnblH YaHapT

SBpHNeNT OpX, ONOH HUWTUWH apra X3M)X33H33C 3alNCXUAX., C3Tran ryTpax, 30BHUX,
anvpact aBTax 6onoH Bycapg LUMHXYYA

B.2. EpeHxui 6onoH 604Ut y3nar, 6araxuitH WUHXUATS:



B.2.1. lypaartran:

OBUTEOHEEC 30BYYPb OBUYMH YYCaX3[ Heneenex apcasnT XY4YuH 3YWANC, axnbiH Hexuen,
apxar eBYMH, 3X3NC3H Xyrauaar acyyx TogpyynHa. YyHa;

1.
3.

4.

B.2.2. BoauT y3nar

3oByypuyg 63anrMmH 3amMbiH XxangBapbiH flapaa UN3pc3H 3C3X;

Beep, LW33CHUIA YPIBCANT ©BYHEOP 6MHE 8BYUIIK DancaH eryynamXTan acax;

OnoH ygaa A33pX WUHX T3MAryy4 wnapd Har Oyc yaaa 3SMHIN3IT XaHAacaH
eryynamxrav banx;
Typyy OynuupxamH aMrariH 3M4YUIras eMHe XUUNraXx bancaH rax MarT.

XYCHarT 1
Ne BoauT yanar AHxaH | JlaBnaraa AHXaapax 3yunc
war war
1. | WynyyH ragcaHg XypyyHbl y3nar Xunx a " lsac  xaargcaH  Gon
2. | NapHa 6anar apxTHUMA BONOH aapurunH 5 » Aascar YAH3PY TOMTPIrasx
EPOOoIbIH DYNYUHIUUH Y3Nar OONOMXTOW.
3. | XaBnun /6ycan X3BNUAH 3Mraryyavar * * Typyy BynumpxanH
yrywucrax / aM33rnan, XOBUN,
OynuYuHryyabiH Yadrapan,
bycan ypaecan 6Ho0noH
OynuuH,  ByTuunAr yanar
XUWX ABLAaa LanraHa.
4. LLIaacHu® TYPraB4YUncaH Tyy3aH * )
OHOLUNYYp ©onoH LLI33CHUN
TyHa4acHb! LUMHXWUIT33
5. | Typyy bynuupxanH LWyypnuiH AepBeH * HAHIMAH WanTraadT TyYpyy
asiraHbl COpurn oynyupxamH  YP3IBCNUWUT
1. 3OxHuM Waac, (LLaagar cyBHUN) TOITOOX anTtaH CcraHgapT
2. X0€ép gaxb Wa33c (gascarkHbi ) (Meares—Stamey apra
3. Typyy DynuupxauH wyypan (eps — Oyroy 4 asiraHbl copun)
expressed prostatic secretion) Typyy Lsac (1,2 6a 3 ynaarumH
Bynyupxang Maccax Xux rapraHa. LLI33C) ©onoH TYPYY
4. 3 paxb WA3C Typyy OynuupxawH Oyn4yupxamH Maccaxk Xumx
YP3IBCITUAT UMTIIH3. rapracaH TYRYY
Dyn4npxanH Lyyparn.
6. bycan Anrad OHOLUNOX > Anrad OHOWWWIMK YryWUCrax
LUNHXKUNI33HYYA: laapanararanm amraryya:
- Typyy ©OynuyumpxainH eBepmeL - Waac BanrMnH 3ambiH
acparrepery xaspaap,
- Typyy BynyupxanH XOPTOW - WynyyH r9A3CHUN
XaBapaac sifiraH OHOLUOX xasgap,
- Typvyy BynyupxamnH
Byrnaa,
- WascHun 3aMblH
xangeap,
- Uwerwur,
- YpeTpwur,
- |lascHun ps3a 3ambiH
xanaeap,
- Typyy OynyupxamnH

XOprym TOMponT,




- banrumH 3ambiH xangesap (PCR
apraap)

- LLIaacHuK ypcranbii gapanT X3mMKux

- LWa3aar cyBHU ercex 3ypar,

- [aBcar paypaHaax, OaBcarHbi
Bernepen, LLIaaaar cyBHMIA HapuincanT,
AaBscarHbl Xy3yyBYUMH HapuincanT,

- Typyy ©OynuupxaiH  eBepmeLl
acpartepery eHaep OOMOH XypyyHbl
VY3N3rT C3)XUITan oon BuoncunH
LUMHXXWNT33

- LynyyH raacasp X3t  asuaH
WWHXUNT33 xuux /Oyrnaa ©60noH
rOSIOMTOT ©epunenT caxur Byxun yen/
- [ascarHbl xaBaap Caxurram oHon
Aascar gypaHaax

- Waagar cyBHuin ypascan anrax 6on
Haal, bonoH BakTepuitH ecresep

- Typyy bynuunpxaitH 6yrnaa snrax 6on
COPOH30H pe30HaHCT ToMorpag Xumx

Typyy OynuupxanH
Oernepent lqynyy,
ragHbl Buet/,
[lyaeHnans Maapanuity
eBaenT,

Temcer NanBpbIH
YP3BCan,
Typyy OynyuMpxamH
CypbLEe?s,

[aBcarT Heneenner
M3AP3TUAH 3Mraryya

AHY-bIH YHA3CHWUIA Spyyn MaHaninH XypaanaHruiH ToaopxonnonT 60mnoH aHrunnaap 4
X3B WKWHXNA aHrunax 6onosy 3-p xanbapuir A. B racaH XacarT gaxvmH aHrunaar.

XyYCHarT 2.

Typyy 6ynuupxanH ypascnunH OnoH YncbiH aHrunan

Typyy 6ynyupxainH Xypu SBUTaN HSHIMIAH YDPIBCAN (TBEXY)

Typyy OynuupxaitH HsaHruiH apxar ypascan (TBHAY) 3acsan O4O00roop HAH TYpyy
Oynuupxang wnapcad Typyy OynuupxaitH apxar ypascan/ Bara aapurunH apxar
©BASNTOT Xam WuHXT3n (BASXL) (xanasap HsH UNpaaryin)

TOXMONAOS

Typyy ©OynuupxaitH wyypan (TBLU) 3cBan ypWitH LUMHI3HA, 3CBAN TYPYY OynuupxanH
MacCaxHbl Aapaax (V3) Wasc3HA uaraaH 3¢ UNapcaH

bara aapuruitH esgenTTait GonoH Typyy BynyupxainH apxar YP3IBCAWIAH LLIMHXK UN3pCaH

b | Typyy Bynuupxaitt wyypan 60M0OH YPUIAH LUKHI3HA, TYPYY OynumpxaiH mMaccaxHbl

Aapaax (V3) WI3CcaHA uaraaH ac unpaaryin Gara aapuruitH eBaenTT3i 60mnoH TYPYY
OynuupxanH apxar YpaBCAvinH LUMHX UNIPCIH TOXUONAON

1V

UNpP3aryn Toxuonaon

©BOSNTUIAH XaMm LWNHXTYIA BONOBY YPIBCINTIN — TYPYY OynYyupxanH 3aMNH LLUNHXUNT33,
LYYP3n 3CBaN YPUWAH LUMHISHA, LU33C3IHA, MACCakHbl Aapaax LU33C3Hg YpP3BCan




B.2.3 3pambanaH aHrunanT, sapanrtan Tycnamx y3yynax wanryyp

1.

2.

Typyy OynuupxanH xypu SBUTan HAHITMWH YP3BCIUWH Ve 3MYUraar HaH sapanTawn
AXNYYNH3.

48-72 Lart aMUAH 3MYUNTasHA Yp AyHryn 6ansan Typyy 6ynuupxamH yrnaa yycax
Danx BON30LWIyN raXxx HapumMBYNaH LUKMHXNAX, X3T aBUaH LUMHXUNTaar gaBTaHa.
Typyy Oynuupxang Oyrnaa yyccaH 4 3apuM ye[ xaBcapcaH aMYUNrasHg yp AVYHTIN
©0on 3aaBan M3ac 3acnbiH AMYUraa xunxrym 6amxk 60nHo.

2 CM—33Cc wunyy ronyton Gon Byrnaar xatrax copyynax axunéapbir yponoruiH
HaPUNH M3PraXxIUnH 3MY X3T aBUaH LUMHXUIT33HUIA XSHANT A0P H33H3.

Hapaax Toxuongong xascapcaH aHTUBMOTUK aMYnNras 6onoH Bycan aMrar XambiH
AMYUUNTI3TIN XaMT IXANH3. YYHA:

2.1.

5.2

5.3.
2.4,

9.5.
0.0.
5.7.

LLI33C op OMpXOH XYypax, LWaax BypTaa AyTyy Wa3x, 39 xamaac A33W eHAep
Xanyypax, XoLWHOro pyy Tyrmx XyH433p bue sacmaap caHargax, Xap3aH opyvma
YMHIPY Xanyy oprux;

LaacHui, Typyy OynuupxamH LWYYPNUMH HSH CcyananbiH  LWUHXUIT33HUA
©CreBepT HAH yprax;

C ypBamkuT yypar rypae gaxuH TYYH33C UMYy UXC3X;

LlyCHbl L3NrapaHryi LUMHXWAra3H4 LaraaH 3CUAH ToO, HeuTpodwun acyya
NXCIX;

Typyy bynyupxanH eBepmMeL] 3Cpartepery nxcax;

X3T aBUaH WWUHXUNraaHA TYpYy Dynuupxan xaBarHax XamMx33 Hb TOMPOX;

X3T aBMaH LWNHXUNraaHa WaacHuMi ynasy 100 Mn-33¢C UXcax.

B.2.4. JlabopaTtopvuH WUHXUNTI3

[apaax WUHXUNrasHyYAUnr XunHa. YyHA,

1.

2.

X3Bnun /Bycap X3BMWUUH 3MraryyaunAr yrymcerax/ XaT aBua, X3BIUUH KOMMbIOTEP
TOMoOrpad, COpOH30H PE30HAHCT ToMorpad

LLI3acaHA TypraBymMncaH TyysaH oHownyyp O0NoH LWI33CHUA TyHaaacHb! LUMHXWMT3
XWUWH LL33CHUI 3aMblH YpaBcan Bairaa acaxuir ToapyynHa.

[lepBeH asraHbl copun.

3.1.

3.2.
3.3.

3.4.

OXHUM Waac (LUaagar cyBHUN)

XO0Eép naxb W3a3c (gascardHbl)

lypasaaxb LW33C-Typyy OynuumpxaH wWyypniviaH wuHxunras (EPS) Typyy
Oynuupxamg Maccax Xumx rapraHa.

[lepes, rypaB gaxb W33C TYpYy OynymnpxaH YpaBCrUMr UTraHa.

bycap anraH OHOLUNOX LWUHXUTI3HYVA;

4.1.

4.2.

4.3.
4.4

Typyy OynuupxanH esepmel, acparteperd: Typyy OynumpxanH XopToii
Xasapaac anraH OHOLUMOX

banrunH 3ambiH xanasap (6oauT xyrauaaHsl MNonumepasbiH rMHXUH ypBanbiH
LUMHXWUNI33HWUA apraap)

La3aar cyBHWU ypascan snrax 600 Haaw 60noH HAHMMIAH ecresep
Typyy OynuupxaH esepmeL; acparteperdy (PSA) 60noH wWynyyH raasacHWn

XYPU33p TYpyy OynuupxamH XypyyHbl V3MartT Ccaxurtanm ©6on BuoncuiiH
LUMHXWUNT33 XUNX



B.2.5 BaraXXvuH WUHXWUNras

Nascar gypaHgax

LLIaacHUIA ypcranbiH XypabIr XaMXKux

LLIa3a3ar cyBHUM Brcex XacrunH aypar aBax

LLlynyyH raacasp XaT aBuaH LUMHXWNT33 Xuinx /6yrnaa 6onoH rofoMToT eepuynenT
caxur byxum yen/

Typyy bynuupxanH Byrnaa snrax 601 COPOH30H PE30HaHCT ToMorpad LUMHXUNIaar
XWX

BhON =2

o

B.2.6. OHOWMKNIrOOHbI Wanryyp
OHowwunrooHa a4 xonborgon 6yxui 3esLUeeperaceH acyymMmxyya

1. NIH-CPSI 9 acyynTt 6yxuin acyymx (HUT 0—43 0HOO0): XaBcpanT 1
1.1.©BgenT, (eBgenTuinH Garpnan, gaBTamX, XYHO XeHreHun 4 acyynrag 0-21
OHOO)
1.2.lWsax (waac ragarwnyynax 60noH xagranax WuHxuinr 2 acyynraap 0-10 oHoO)
1.3. AMbgpanbiH YaHap (rypsaH acyynrtaap 0-12 oHoO)

2. IPSS: xascpanT 2
2.1. LWaacHun anrapanTbiH acyynT (gaecar cynnax, gastamx, caanranm bamaan,

T3BYMX Oanpan, LU33CHUA Xyd, OYNanT, LWeHe LU33x racsH 7 acyynteir 0-35
OHOOroop)

2.2. AmbppanbiH YaHap (Har acyynt 0-6)

3. UPOINT Typyy 6ynuupxanH apxar ypaecan/ bara aapuruiiH eBAenTeT Xam LUMHXK

X3N03puNH yen eBYNenuiiH X3B LUMHX YaHapbir TOLOPXOWMMOXOL YUrTISCaH acyymx:
XaBcpanT 3-bir Xxap

3.1. LWaacHun wuHxyyn /Urinary/

3.2. Catray HUnUrmumH xampan /Psychological/

3.3. bycap apxTHun xangeap /Organ specific infection/
3.4. MapgpanunH /Neurogenic/

3.5. Byn4uHrumH amaarnanr.m /Tenderness/

4. IEF-5 acsan SHIM (WWoaoiH xeBYpernuinH YHaNax oHoo) XaecpanT 4-uir xap.
CyynuinH 6 capblH TypLung 63nruitd yian axunnaraar gyrHax

C3TraL HWrMUUH BAUONbIT YH3M3X

OHOLWIMNIOOHbI acyyMXKyyAa:

1. ©BYTeHUM Spyyn MaHauH acyymx-2 (PHQ/ Pateint Health Questionnarie -2 - ¢aTran
ryTpanbiH AaBTaMXuidr CYynuiAH 2 O0noo xXoHoruinH Ganpnaap yHanax 2 acyyntram
aCyyMx)

2. ©BuYTOHWUA Jpyyn MaHAMMH acyymx-9 (PHQ-9, caTran ryTpanbiH AaBTaMKUIAr
CYYNMIWH 2 [ON00 XOHOrnH Bananaap yHanax 9 acyynrram acyymx)



XVYCHarT 3.

OHOWMUNIroOHbI acyyMxyya

Catran 30BHUNLIr Upyynax acyymxyyn:. CyynuilH capa Tada papaax 6awnanyya
axurnargax dbavHa yy?

o CaHaa 30B0X, C3Tran 30BHMX 3H3 Bananyyn axurnargax danHa yy?

e CaHaa 30BOX acyyanaa xsHax 6onomxryin 6anx LUnMHX axurnaroax 6anHa yy?

CaTran rytpan unpyynax acyymx:
e ViTran HanaBsapryi, rytapcaH, caHaaraap yHax LWUHX axurnaraax 6anHa yy?
e AnvBaa 3yWnaac Taallaan asaxryil, COHUpXonryin 6onox WuHX axurnargax banHa yy?

SMUYUNIa3HA CITraN XaHaMmx aBaarry eBYTEHYYA33C TOAPYYIaX Hb |
o CyynuinH yen Ganp, OpoH cyyuaa conux, rap éyn cananT, axrnsiH Hexuen Banaan

©6epYNeraceH 33par acyyanyya TyarapcaH yy?

[[OMTMUAH 3CBAN XYHUPXUNNIUAH acyyanyyabir UNpyynax :

e OCONTUAH Yyens3s, 3CBAN CyynuiH yen xamT Oanxap Taata 6ull, XyHAPINTIN
caHargpar xapunuaa baicaH yy?

B.2.7. finraH oHowUNroor gapaax eBYHYYA23C ANrax waapanararan.

1. LWaac banrunH 3ambIH XxaBaap
2. LUWynyyH ragacHuin xaegap
3. LUaacHMI 3ambiH Xxanasap, UMCTUT, YPETPUT, LUSSCHUA 33/ 3aMblH Xanasap
4. Typyy OynuupxamH Xoprym TOMponT
o. LWaacHuM 3ambiH 4ynyy, ragHbl 6uetasp Gernepex
6. [llygeHpans M34panuiiH esaenT
7. Temcer gavBpbIH YP3IBCan
8. Typyy bynuynpxanH cypbes
9. [aBcart Heneenaer M3AP3nuinH aMraryya
10. Typyy byn4upxanH xopTon xasaap
11. BanruiiH 3ambiH xangsap
12. lWynyyH ragacHuin opyumbliH Byrnaa napanpokTUT GOMOH roMOMTOT 88PYNeNT CIKUM
Oyxuin yen
XYCH3rT 4.
Apxar 00NoH LOYMOr YP3BCIIMAT XO0OPOHA Hb Anrax
HAHrMMH wanTtraaHTam Typyy HAaHruuH wanrtraanTam Typyy
OynyupxanH LOYMOr YP3BCan OynuupxauH apxar yp3BCan
LLUnHX Tamaryya e Lloymor LUMHXYYA: o LlUuHX Tampar 6yasr acean
Xanyypax, YUYPIX, LUMHX TAMA3ITYN:
aapuar/xap3aHrunH eBA6NT, e Llaacaa Bapwx vapaxryn dawx,
LLI33X3 eBAeX, LU33c3a3 Bapbx ONOH AaxuH LW33X, LWI3C YNAC3H
Yyagaxryn ©Oaux, La3c ynacsH M3P3MX TOpeX, LUI3ICHUA Xyu
M3AP3MX Tepex, ONIOH AaxuH cyn baunx, oyp TaBuxan esnenT
LU33X, LUISCHUN Xy4 cyn Bawux, NNpax
LW33C TyHagacTamn rapax e Dbeep LU33CHWM 3aMblH JaxucaH
xangsaprtau 6BUYTOHYYA3
CKUINIAX |
Yanar (WynyyH e XasarHacaH, xanyyH, e XaBarHacaH, XanyyH,
r34caap xypyyraap esaenTTan Banx eBaenTTan banx
Y33X)




LLUMHXWUNras B — e PEHXU s LUaacHnE& EPOHXUM LLUMHXUIT33r
WnHXunraa, WascHun  HAH HESSLHNR. £Yh XSTadc _?Bax,
cyanan, Typyy  GynuuMpxaiH ;JGGCHHH HAH cyanan, YpY‘);
Maccax xunxryn 6amx (HAHrmnH YIIERAIR  Sektena
WANTFAAHTAN  \VKAN  YYCraX uarumH emHe OonoH pgapaax
60MHO) HAH  cyAnanbiH  LWMHXWITS3

(MaccaxHbl papaax LU33CHUU
e 3ar XyuUT3H /xnamuibiH HAHMAH  WUHXANT33HA  >10X
LUMHXXUNT33 HAH Daux yen)
e 3ar XYWT3IH/XNnamMmuabiH
LLUWNHXWUNT33 |
OMYUNraa Lloumor yen BeHUMH cyacaap aHTUOMOTUK XUUHI. YyHA! |

e 'pam (-) HAHryyAa: LiunpodnokcauuH 500 mr-aap egept 2 yaaa yyx,
lNNesodnokcaumH 500 mr-aap egept 1 yaaa yyx acBan TPUMETONPUM
cynbdamMmeTakcon egepT 2 yaaa yyx,

e [pam (+): LledhanekcuH 500 mregepT 4 yaaa yyx, 3ar Xyutan/ Xnamua:
“BanauliH 3aMbIH xanosap’-UAH XaCruur xapax,

e OMUMNIraa 4-6 [O0N00 XOHOr  YPrarbkKunHa, HAH  cyananbiH i
LUMHXUMTI3HUK XapuyHa TOXUpYYIHa:

BeTta-nakram 6a HUTPOYPaHTOMH Hb TYPYY Dynuupxanr Myy HaBTIpAar, !

gaxucaH Xxanasapt eep eep aHTUDMOTUKMWH COHronToop yAaad

xyrauaasg (3 cap) aMYUNraar ypramknyysnHa. |

Hamant wanryypyya: LW33ac xaarganT, XyYHAPSNUMH LWWHX TaMAryya, Typyy OynuyupxaunH

byrnaa 6anx maragnantam acax (KuULL33 Hb: TOXUPOMXTON aHTUDNOTUK IMUYUNT33 3X3NCHIAC

36 uaraac xouLw xanyypax)

B.3. LUIMHXWUNI3aHUW Xapuy eepunenTTan rapcaH yununyynar4mmr xaHax apra 3ym:

1. ©MHEX Y3YYC3H YEUNH OHOLLUMNIOOHbI aCyyMX LWanryypyyaran xapbLuyynaH xascpanT
1-3-T 3aarpcaH acyymMxuvH fgaryy oHooroop AyrHaHa.

2. OMUYUNTaar 3eBNeCceH XyrauaaHbl garyy yyx ayycaag LWWHXWUIT3ar JaBTaH erHe.

3. AHTUDOMOTUK AMYUNTIA3 yyccaHaac XOULL 5-7 XOHOrMAH gapaa LWUHXUMITa3ar aBHa.

B.3.1.J1abopaTOpUUH WUHXUITT3I3HUW XapuUy eepUNenTTan rapcaH YUNYnyynaryuur
XAHaX arnropmuTm

1. ©epunenTTain LUMHXUMTa3r 3aaBarn TOBMNONT Xyrauaadbl garyy arHa.
. WanTtraaHaac xamaap4 xocyyabir 3apum TOXUONAona XxaMmT SMUYUIHS.

3. Typyy dynuupxanH eBepmeL| 3CparTeperyuinH LUMHXUNIa3 aBaxa HacHaac Xxamaap-
TYPYY OynuympxamH XopTon XxaBapaac anrax

4. X3pa3B anba-agpeHopeuenTopbiH aHTaroHUcT OynruiH am yyx Banraa 3xHuUn
capyyaan 3p4vMmMTan Typyy bynuupxanH esepmel acparteperd dyypaar tyn 6 capbiH
Aapaa Tyn AgaBTaH 6BOPMSL, 3CPIrTeperdyMnr 4axmH XaMXKXmK Cyypb TYBLLUUHI TOMTOOH
TYYH33C 433U UX3CCIHUUT X3IBUNH DULL raXK Y3H3.



XYCHarT O.

Typyy OynuupxanH eBepmMeL 3CPIrTeperyMmH WUHXUNTa3 aBaxaj aHxaapax

LLInHXUNras aBaxan aHxaapax HacHaac Typyy OynyunpxanH esepmeL]

xamaapan acpartepery (PSA)

- laacHum 3ambiH xanaBapaac | - 50-59 Hac: PSA :

XouUWw 6 [O0no0 XOHOrMAH 23.0 ng/mL | Typyy bynyupxamH ToMponT
Aapaa gasrax - 60-69 Hac: Typyy OynyupxamH ypaBcan

- LUM-HuiA Xypyy yanar XMACH33C 24.0 ng/mL | Typyy OynuupxanH Oyrnaa rax Mat
N000 XOHOrMNH Aapaa - 270 Hac: ven nxacaar.

- X3T ux pacran (ayrynm yHax 25.0 ng/mL X3paB a agpeHopeuenTopbiH
rM), 6anruiH  xapunuaaHa | -280 0331 | aHTaroHUCT DynruiH am yyx bauraa
OpCHOOC 48 uarMnH gapaa HacaHg HacHbl | axHUW capyyaan apymmtan PSA 50%

- Typyy BynuupxaitH GuoncuitH | Xamaapanryi Oyypaar Tyn 6 capblH flapaa [AaBTaH
LLIMHXMUT33 aBcHaac 6 Aonoo PSA X3aMXWX CYypb TYBLUMHT TOrTOOX
XOHOTUIH Aapaa TYYH33C 433U WX3CCIHUAT X3IBUIH

; OULL raXx Y3H3.

B.3.2. BaraXXvuH WMHXUNT33HUU XapUuy eepunenTTan rapcad yeuuH anroputm

1. [aBscar, Wwasaar cyB AypaHaax daraXXunH LWWHXUNraar gasraxnaa waacHu 6onoH
B3anrninH 3aMblH 6rcex xangeapaac CapruunHa.

2. LL33cHuiA apuyH 4YaHapbiH 3CB3aN Typyy OynuupxanH LWyypang WUHXUNTa3H4 HAH
ypraarym ToxXvongong XMnHas.

3. ©BYHUM OuewnH OGangnaac wantraanad fgaecar gypadngax waapgnaratay yen
LLU33CHUM apUyH YaHapbiH WMHXUNT33HA HAH ypraaryy acBan ypbaymnnaH Caprunnax
3opunroop axunbapaac 2 uUaruiH eMHe cyacaap aHTUOWMOTUK 3IMYUIT33 XUUCIH
baunHa.

4. LWynyyH ragcaap Typyy OynyupxamH XaT aBuaH LWUHXUIT33 XUNX34 XYHOA3PC3H Danx
LiaapanaraTtau.

B.4. OHOWMNrooHa waapanaratam 3ypraH Xulliaa

PROSTATE

1. XaoT aBMaH WUHXUNraaHa Typyy Oynuupxawir rypBaH X3MK33C33D X3MKUXK,
33M13XYYHI3P TOOLOH 3YPrlir X3BraXk xaBcapraHa.

2. [ascart banx WwaacHUn xamxaa 150-mn 3ac Bararym HanHa.
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LLIaac xopurgcoHooc Bomk 500 Mn-33C unyy LW3SCTan ye AaBTaH XSMXUNT XUAHS.
LLI3anracHui gapaax yngargan Wasacumr M-33p XamMxxuH BaTtanraaxyyriHa.

LLI33a3r cyBHUI ercex X3crumH 3ypar asax Oon Togocrory ©04uCT xapLumnrawu
3CAXUAr LWanraHa.

B.5. OMuyunras

B.5.1. 3MUKUH Byc aMuunraa

y

Typyy BynuunpxanH Maccax aMUYUNraar HAHMMUH ypranryn xandapunH yen 1-2 4onoo
XOHOroop XUnH3.

YpramnbiH rapantav amyya Hb Typyy OynuyumpxaulH HAHIYU OHOLUMNTOOHBI
acyymxyynaap oHoo Oara Oyy XeHreH yepn Xaparnax 00nox 4 aMmuYnnrasHunM yp ayH
cynanraaraap 6artnargaarym.

Typyy OynuupxanH LycaH XaHraMxuur cawmkpyynax 30punroop 3yy, ynamxnanT
IMYUNIaar Xuwx O0NHo.

3apum cyganraang 3yy aMuYnnraa, 3axbliH M3Qp3nNUnr apbcHbl ragHaac ¢aasax *TENS
/transcutaneous Electric Nerve Stimulation/ amuunrasHyyauinr yp ayHTaM dawngar.
PU3NK IMYUTIZHUMA  YHOCOH 3apyYMM Hb aapurnH XeHOUUH OyNYuHryyg amasar
Oonox, X3BUWH DyC aryunTyyq YYCC3H33C YYAINT3WU eBASNTYYAUUT X3BUNH BONrox
OynumH cynnax, OynuyuH XanbCHbl 3M33r Xacruir x3BuWH Bawngang opyynaxajg
yurnacad Gawpar.

AHxaapax 3aanm:

YpramMmnblH rapantav amyya, HaManT OyTaaraaxyyHyyauur eMHe Hb X3pP3rfiax Y333rym

XYH TyxauH ©angmang xapwun erd Oon3owryy Tyn XxXaplinbiH eryynamxuar camrap
ToApyyNnax Hb 3yUTIW.

B.5.2. SMUMAH 3MYUNIral

1;

Typyy OynuupxanH apxar yp3BCar, HAHMMWH rapanTtan Typyy OynyupxaurH apxar
ypaecan, ©Oara aapurumH apxar eBgenTteT Xam LWUMHXUKUH @ yen anbda-
agpeHopeuenTopbiH aHTaroHUCT (Tamcynosud 0,4-0,8 mr/xoHor, andy3ocuH 2-10 mr/
XOHOr, OO0KCa3o3uH 2 Mr-8 Mr/xoHor, TepasoauH 5-10 mr/ xoHor, cunonoanH 4-10 mr/
XOHOr) X3ParnaHa. 3A4rasp aMyy4 Hb LU33CHMWA [004 3aMblH 30BYypuya, Aascar
opuyMMA eBaeX, L33Cc Tacangax, ynasx 30Byypb, esaentunr baracrax ambapansiH
YaHapbIlr cawkpyyngar Tyn aHxaH watHbl amyunrasHg 30 XxoHorooc 60 xoHor
X3P3rnaHa.

AHTUOMOTUK BIMYUNTI3: HAHMMAH rapantan Typyy OynuupxamH Typyy OynympxaiiH
YP3BC3N Hb OnoH yycrarytau ©Oawpar. Coagpantund yea  UunpodnokcaluH
500mr/xoHor, nesodnokcaumH 5S00mMr/xoHor, MokcudnokcaumH 400 wmr/xoHor
asutpomuumH S00mr/ xoHor, gokcuuuknud 200mr/xoHor, knaputpomuumH  500-
1000mMr/xoHOr amyyn yp AYHTaW. HAHMMAH rapantam Typyy OynumpxawH apxar
ypaBcan, ©Oara aapuyrMiH apxar eBOeNnTeT Xam LUMHXTIN X3anb3puiH yen aHxad
LWATHbI AMYUNTIIHA HAHTMAH 3CPAr AIMYUNT33 aBHa.

Typyy OynuyumpxanH WYYPAUWH HAHTUAH ©CresBep, HAHMMWH TICBIPXKUNT, SMWUIH
XapunuaH yunynan, acpar 3aanTbir TOOLHO.

HaHrmnH rapantan Typyy OynuupxavmH apxar ypascan, Gara aapuruH apxar
©BASNTOT XaM LUMHXUUH 3XHUW Ye WaTaHg XUHOMNOHbI DyNrMnH LmnpodnokcaumH,
nesognokcauuHuUr 4-6 4oro0 XOHOMMMH TYPLLU 3XHUW AMYUNT33HA COHIoHO.



5. [aBTaH KypC SMYUNraar HAH [aBTaH WN3PC3H Toxuongong 4-6 [onoo XoHor
36BMeHS.

6. X3p3B LWI33CHUA epeHXxuin BONOH HAH cyananbiH LUUWHXUNII3HA VYCrard Unpasrym Y
WWHX T3MAsr aHTUOMOTUK BMUYMNrasHUKW papaa cawkpanryn ©Gon esepwmel
SIMYUMTI3HYYANUT 36BIOHS.

7. OBOGNTUNH MEHEXMEHT. OXHUM Yye LaTaHA X3p3B 6BYHUW 3XNaN yen esaenTuiH
30ByypbTan 6bon creponabiH ByCc Yp3BCNUH 3CPar AaaBpbiH 3M 3eBneX 60nHO. 3H3
OyNrunH amyyaunr raxgad 3 40500 XOHOrooc yaaaH XyrawuaaH 3eBrnexryi.

AHXaapax 3aanam:

1. Anbga-agpeHopeLenTopbliH  aHTaroHUcT  6ynar  (TamMcynoauH,  andy30CcuH,
AOKCa303UH, Tepas3o3nH and CUMOL03UH) 3MYYL4 X3parnax vea VPUnH WKHraH 20-
30%- p peTporpag (ceper ypcran) rapax 60noMXTONUr aHxaapax;

2. XWHOMUHbI OYNrMinH 3M X3parnax yend XyyYuH Ve LUBPMOCHWA F3MTIUAM C3AP3aX
OONOMXTOW TyN rAMTINIAH Bryynamx cantap acyyx;

3. AHTUOMOTUKUWH YN HUALMUAT TOOLOX.

B.5.3. Mac 3acnbiH 2MYUNras

3aant, Hexuen: Typyy OynuupxaiH LOYMOr Yp3BCMa3C LWanTtraanaH YYCCaH
TYpYy BynunpxaiH GyrnaaHaac (TEB) eep Toxvongona Mac 3acnbiH AMYUArad XMAXIYiA
Oereep nasnaraa wartnanbiH 3MH3MAMT 36BXEH YPOMOrUAH HapWUMH M3PraxxnuiH
M3pPraLlC3H, TypLwinararam amMy XumH3.

BanTran apra TexXHuK:

1. OMUMnras axancHaac xonw 2-3 Aaxb XOHOIT 3MUAH AMYUNTIBHL VP AVHIVIA, YUXPUIAH
LUMDKMHT3N, Aapxnan gapaHryimnax aMymnrad XUnnrax 6y XymyveT xaBnuiiH 60noH
LYNYYH r3A3CHUM XYPLI33P X3T aBUaH LUMHXWUMITI3, KOMMbIOTEP TOMOrpad, COPOH30H
PE30HaHCT ToMorpad LWMHXUNra3 33par AYPC OHOLWIMNroor Lwaapganaratam 6on
Togocrordy 5o0AUCTON XUNHS.

2. Typyy bynuupxaitH 6yrnaar 19 GG 3yyraap xaTrax Gyrnaar copyynHa.

3. byrnaaHbl xamx33 2 cm-3ac Gara 6on xaTranTtaap Oyrnaar copyynax axunbapbiH
XaMT HAHITMWH M34par 6anansir YHA3CN3H XaBcapy XUNHA.

4. Xapae Byrnaa Tom, xatrantaap uass BypsH copyynax Gonomxkryi 6om wasasr
CYB33p AypaHruiH Tycnamxirain GyrnaaHbl HIr Tanbir HAaX WOA3M ragarlunyynHa.
Llyc BynarHanTuiiH amMrartain, xatranTbiH 4apaa Uyc TOrToxryil Toxuonaong MFonMuinH
rnasepaap Typyy dyn4upxang aycnar xmmHa.

Mac 3acnbiH eMHe, sBUaa, Aapaa TaBUX XAHanT:

HUXPUAH LUMXKUH ©BYT3N XYMYYCT Typyy GynuupxaiH Byranaa yycax apcaan BanHa.
Xanyypy Ganraa, LW33CHUIA 3aMblH xanasap Gyxuin Typyy OynuumpxanH xypuy Yp3BCruinH
YEA cyAcaap kapbaneHu, uedonocnopuHel rypasgyraap ynamxnanbiH - 6ynar,
asTpeoHaM, amuKauuH 33par 3MYyAWUH XOCNONbIr HAH CyAnanbiH ©CreBpUinH Xapuyr

rapTan axnax Gereed MeH Typyy GynuvpxaiH GuoncuiiH gapaa 3aaBan SMUMUMrasHa
aBHa.

PTOPXMHOMUHBLI 3CBAN TPUMETOMPUM, CYrbaMETOKCA30MbIr aHXHbI OpPreH Xyp3asHUi
aHTUOMOTUK SMUMNT33r X3PArnax AyyccaHbl gapaa YPrarmknyynaxuir 3e8reHe. Typyy



OynuupxaH Byrnaar BypaH 34rapcaH Bonoxbir gapaanaHd aBcaH 2-3 ygaaruiH Aypc
OHOLUMMNTOOHbI OOMOH LW33CHUM HAH cyananbiH LWUHXUNr33arasp 6artanraaxyynHa.

B.6. OMUYMNrasHuM anroputm

bara aapuruiH apxar esaenTeT LWKHX BONoH Typyy
DynuMpxawH apxar Yp3BCNUAH 3IMYUNras

r Il xanbap I_ Il xanb3p

AHTUBUOTUK AHTUOMOTUK
(6-12 4000 XOHOT) (2-4 AONOO XOHOT)

HNaxuntran yeqg anbda ©BO6NTT3 veaq
bnokaTtopyya x3parnax

|

30BUYp apunaxryi, WuHX TaMaar
TOrTBOPry 6on Typyy Bynuupxang
Maccax aIMYUNras xmmx

LUaacHuin 3ameliH BernepnuinH
WwinHXTaM Bon

——— —

YpaBCnuAH 3cpar am
(6 LON0O XOHOrooc A433aLl)

NN = r

S anbda xopurnory
(12 ponoo xoHor)

TBAY wwmnHxX Tamaar YmMaar A43aryyp eBaex, LWaaxaa Il A xanBax50s HacTail
YpramnbiH rapantati 30BUypTaii (6 40N00 xoHor) Oon duHactepus (6
e —— — ] /- capaac gasw)
- - - B
Mac 3acan amyunras waappax TBAY wurx Tamaar Liaspar cyBaap 6oruHo
onHo Henpomoaynaun-Ouank amMunnras AONTUOHBI 3MYUNT33 XNIAX

B.7. YUnunyynaryMnH gapaaruitH WartHbl 3MH3N3IT UAF33X 3apyYmM, Wanryyp

Yponoru 60noH aHAPONOrMinH aMYUH XsHanTag 2 cap 6anHa. ©BYMH [axXUNT YYCaaryi,
30BYYpPbryn TOXMongona epx, CyM TOCroHbl 3MYUAH XSHANTaA LAMKYYIMK 60MHO.

. XAHANT
1 ©px, cyM, TOCrOHbI 3MH3NTUWH 3MY HAPbIH XSIHANT

Typyy OynuupxanH apxar ypaBCan ©BYMH OHOLUTOW OfOH W BOMNCOH eBYTEHA 3MUINH
BMYMNI33HUA Aapaa gdaxunraac CIpPruinax Hb Yyxan oM. ©px, CyM, TOCrOHbl 3MY Hap
eBYTOHUWUI XsHanTaaa bannraHa.

.2 YpPOnorumH aMmymg unraax

bavHrblH 3CBan XyHAO 33pruiiH ©BANT, apXar YP3aBCcan AaxucaH, LU33CHUI 0004 3aMblH
XYHA 33PTrUUH LWNHX TAMAryya UnapBan ypororuiH aMYmna ©BYTOHUAT UNT33H3.

.3 Yununyynaryma onrox apyyn M3HauMiH 6onoscpon, 3eBneres.



Typyy OynuupxaiH yp3aBCan YyCrax apcaanT Xy4uH 3yMnNcaac anb 6onox eprexryin bamx.

Typyy BynuupxaiH ypaBCcanT eB4HUIA AaXUNT Hb aMbAparnbiH X3B Masar Yyxarn HeneeTan
Oereepn apyyn 3aH yWUnuur apxamnax (6anruinH 3ambiH Xanasap asaxryn 6amx, GueniH
TaMUPbIH Jacran, 3pyyn XoonnonT, Aaapy xepexryn Ganx, Oycag wasaT ypaBcanT
©BYHUWUI 3MYNIX r3X M3AT) Hb 3YUTINA.

XO0OJIHbI A3rN3M

OBYTEHYYOAUNH 3pYYrT XOONMONTbIH X3B Masr, UN4YNar cautam xoon gapxnaar
ASMXUX YPIBCAN OaXWH C34P3ax33c Caprunmk BonHo. Apxu, Wwap avpar, XanyyH Horoo
33Prunr aMUYUNraa XMunrax Byn yen xaparnaxrym 6amnxbir 3eBreHs.

Tapranant Hb 6eep LW33cHWIA [004 3aMblH YPIBCAN, TYPYY OynunpxanH ypaBcan yycax
apcaanuur Hamarayynax Tyn BXXW-uiar xasuiiH (20-25 kr/m2) Bannraxsir aHxaapyynHa.

XenenreeH

YpbA ©MHe Hb xepenreeH Oaratan, cyyraa xegenuep apxanaar 6Hawncad
8BYTOHYYA3A YeneeT uaraapaa TortMosn bueninH TaMmupbiH gacran XMAXWAr 3eBnecHeep
Aapxnaa camxupd yr eBYHUA JaxunT erexryn 6amxan separ HeneeTan bangar.

Catrauy HUMrMUWH XYYUH 3yunyyna

Typyy OynuupxaiH yp3BCanTai 3pyyyd YPIBCAMMYA 3pHYYATIN XapbLyynaxag
CITranunH Ganpgan, TyrwyypunH aMraruiH apcasn Xoép aaxuvH ux Gampar. CaTraumiH
HUATMUIAH CTPECC, CATr3MUMH XAMpan, CaTraNuMnH TYrLYYP Hb BBYHUIA 3A4rapanTagn Myy
HeMNeeTan Tyn CITran 3yrH 3eBneree asax, rap 6yna He 6BYTEHUIN aMbapanbiH X3B MasrT
3EpP3r Henee y3yynaxuur 3esnener.

SPIArTanYYYaAUNH 63NrMnuH cynpan

Typyy OynuupxaiH ypaBCANMTAA  3P3rTaAYyyA  WXIBYUMNSH  GANrUAH  Vidn
axunnaraatan xonbooTOW caHaa 30BHWUMT, 3apuM Toxuonaon O63nruiH cynpanTan
OoncoH Ganpar. YpascnuinH yen 63nruiiH cynpan TYraaman Toxuonnox Gereen 3apum
TOXWONLONA 6BYTEH 3M X3parna)x 03nrunH xapsLiaaHa opaor.

Banar 3pXTHUAr X8BYPYYNAX SMUIT HATPATbIH BYNMUAH 3MT3I XaMT X3P3rnaxad
CyfaC TanaX CUHEeprusMm yycasr Tyn apTepunH papant Garataill, 3ypxHUA XyHA
Aytarpantan dpyyYAd4 x3parnaxryil. docdopuactepasa-5-gapaHryinard, HUTpaThiH
OynrunH amyyauvnur xamTt xaparnax 60noxry. Yump Hb apTepuiiH gapant OyyX 3ypx
30rcox 3pcAdNnTan. TUAMIIC 3MUNYYMArYAsa YYHWUAr aHxaapyynax Hb 3yWTal. X3pa3B
pocpoamacTepasa-S —gapaHrynarduiir xaparnax 6GamcaH aMunyynaryasn LUaakKHUN
©BOGNT WN3PB3N  HUTPaTbIH  OYNrMWH  amyyaunir axHuin 24—aac  (cungeHadun,
BapaeHadgun) 48 uart (Taganadun) Xaparnaxry.  3MY, MIPraxunTHYVA TYPYY
OynumpxanH ypaBCan rax CIOXUNaK Bairaa TOXMONOONO 6BUYTEHESC B3NTMiH VAN

axunnaraaHbl Tanaap acyymx asax, 3MuYUNrad Xuux yen aMuiiH 6yc 60MnoH aMuinH
36Beree, aHxaapyynrbir er4y 6amx xaparran.



| Opyyn  M3HOWIAH ﬁ 406! 2025 oHuQ?
| capblH¥T. enpui yraap TyluaarnbiH
xaep,qyraap xascpant - |

TYPYY BYNUMPXAIH XAM WHHKUAH YHINT33 |
(NIH-CPSI chronic Prostatitis. Symptom Index). -

9 acyynTt oyxun acyymx ( HUAT 0—43 0HOO)
©edesim, maazyu 6audan

1. CyynurnH [ONoo XOHOTUAH TypwuA  Aapaax Xacryyassp eBAdenT, Taaryn
Gavpantan bavraa toy?  Tum 1, yryn O

J XapsaH 1, dTemcer-1, AdllogonH y3yyp -1, AX3BNUMH gooa X3car, gascar,
ymgar opHum-1
2. CyynuinH [onoo XOHOIT eBAeX, XOPCOX WUHX Taarym bangan yycax 6anHa yy?

Tuam 1, yryn-0
dwaax yeq -1, LypuinH LWUMHI3H ragarinax yeq acean gapaa Hb -1,
3. [33px 30Byypuyn X3p gastamkram unapy tanHa 8a?

1x3333 v yryn-0, Amaw xosop-1, d xaasa-2, AHanasaryin-3, AUxasunaH-4,
TOrTMmon-5

4. ©BOSNTUMH XYY Hb anb TOOroOp UN3PXUNNAraaxasp banHa B3?
J0-10 oHOO
Lisac ssneapyynanm

5. CyynuiH [O0M00 XOHOIT LIS3C YNAC3H, AYTYY LUS3CAH MIOP3MXK X3P OIOH
Toxuongox GamnHa?

X3333 4 yrym -0

dTaeaH yaaap Har opuum -1, dTan xyBuac apaun Bara-2, dTan XyBbO Hb -3,
JTanaac unyy xyeea -4, dbanHra waxyy-5

6. CyynuinH 40N00 XOHOIT 2 Lar Xypaxry OMpXoH AaxuH LI33X Hb X3P OroH BanHa?
JX3333 4 yryn 0, dTasaH yaaag Har opuum -1, QTan xyBuac apan 6ara-2.

JdTan xyeba Hb -3, dTanaac unyy xyebg -4, 0 BaiHra waxyy-5

AMbOpanksIH YaHap

7. Wwurx TamarunH apy: CyynuinH 4ON00 XOHOMMAH TypLuMA TOrTMOM XUIAAAT
3YWcas opxux XypTan 3oByypbTan 6ancaH 637

0 yrr yryin, A1 xaaqa, 12 sapumgaa, 3 Hana3a onoH y/aaa

8. Ta eepT unapy Bairaa 30ByypuyabiH Tanaap CyyUnH 4000 XOHOIT X3P WX
6oacoH 637



40 orT yryn, Q1 xaasa, J2 3apumgaa, 13 Mall onoH yaaa

9. YyYH33C XOWWMX ambipanaa ©eHrepceH AOoNno0 XOHOMT TOXMOMACOH LUWUT
YPrarmkunHa rax teceenbden smap caHargax bavHa?

dlMramxamwurran 0, JdAstamxad 1, dEpeHxungee cCaTtran xadHranyyH 2,
dXonumor 3, Catran xaHranyyH byc 4, Al'yHurram 5, JAumMwurram 6

OHOO AYFTH3X

©80enim: = (1a+16+18+ 12+ 2a+ 26+3+4), L[lsacHul 308yypk.: = (5+6), AMbOpasbIH
yaHapblH y3yynanm : = (7+8+9)
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Haecar cynnax: LLaacHun papaa 0 1 2 3 4 5]
AYTYY W33C3H MAT caHarpaar yy?
HaeTamx: LL3acHuA aapaa 2 uar 0 1 2 3 4 5
XYP3nNryi axuH Wwasnar yy?
Tacanpgax: Laac Tacanpax 0 1 2 3 4 >
AaxuH Waanar yy?
Hapanrau: LUlaacsa  cynnax 0 1 2 3 4 5
fapanTtauv waapanara Xxvp onpxoH
rapgar Ba?
WaacHMn 3py cynapcaH  MaT 0 1 2 3 4 5
caHarpax banHa yy?
Oynant: W33ax yeass aynpar yy? 0 1 2 3 4 5
LleHe x343H yaaa 60CoX W33 0 1 2 3 4 5
banHa B3 ?

AMbApanbiH YaHapbIr TOQOPXOWNOX acyynT
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YYH33C XOWLUKX TaHbl

ambApan Waac snrapyynanT

OoNoH Xxagranax Yaaeap 3H3

4Yuraapaa banean TaHa smap

caHargax B3?

JHWIT oHoO 1-7xeHreH, 18-19, ayHa 33par, O 20-35: xyHA Xan63puiiH



v WaacHuin snrapanTeiH 8 acyynT ( gaBcar cynnax, gaBTamx, caantai banpan.
TOBYMX Oanpan, LWI3aCHUA Xyd, AYNaNT, LWeHe LW33x racaH 7 acyynteir 0-35
OHOOroop)

v AMbapansiH YaHap (Har acyynT 0-6)

UPOINT acyymx Hb TBAY 6GonoH BAASXLU ven eBYnenuiiH X3B  LLMHX YaHapbIr
TOAOPXOMNOX0A YUrM3C3H acyyMX:

Urinary: LLUsacHUiA WnHxXyya

Psychological : CaTray HUArMuiAH xampan

Organ specific 3pxTH33C xamaapanTai acyyanyya xanasap
Infection/ xanasap

Neurogenic: MagpanuiiH

Tenderness: BynYuHrMAH 3M33rNan r.m

O O O O O O
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CyynuiH 6 capbiH Typwuna ©3nrMinH yin axunnaraaHbixaa 6aipang TOXUpoX Toor

AyrynnHa yy?

1. Ta eepunH wopmonH | Maw myy Myy OyHa CawH Maw canH
XOBYPONTUUI X3P 33par 33par
raX YHanNax Ba?
1 2 3 4 5
2. Wopown xaHrantrau | bapar yryun Tanaac | Tan xyBbAa VIX3HX Tortmon
XaTtyyp4 XeB4YpeX Hb XUp Dara Hb
33par onoH 637 XyBb[ ALRR
1 2 3 4 5
3. XypeunbiH yen wogour | bapar yryi Tanaac | Tan xyBbA X3HX Torrmon
YTP33HAa X©BYUPCEOH Oara Hb
Ganpang ypaadH 6aunrax XyBb/ XyBbA
Yy aryy?
eanall 1 2 3 4 5
4. LUWoponr xeBumpceH | Maw xyHA XyHA XVHAX3H Bara XyHA BuLu
Ganpann Gapux Hb X3p 33par
XYHAO acyynan B3? XYHLO
1 2 3 4 5
5. XypbunblH napaa | bapar yryu Tanaac | Tan xyBbag | MxaBunaH baunHra
C3Tran xaHamxkrawu Gaupar Bara b
yy? XYBb/}
1 2 3 4 5

J 22-25 oHoo: Wogon xes4ypen x3BUnH

- 17-21 oHoo: LUXYA xeHreH 33pruiiH angaracaH
J 12-16 oHoo: [lyHA 33par

J 8-110H00: XyHA3BT3P

- 5-7 oHoo: XyHA




TOBYMUIICOH YITUWUH XXATCAANT

BEXX- BueunmnH XuHruH nHAEKCUNH MHOEKC

TBY -Typyy 6ynumpxanH ypaBCcan

TBXY- Typyy byndyupxanH XypL ypascan

TBAY-Typyy OynuunpxanH apxar ypascan

Tbb -Typyy OynyupxanH dyrnaa

BAASXLI- bara aapurunH apxar eBAenTeT Xam LLUUHX
TbO3T- Typyy OynyupxauH acparrepery

LLI3X- LL3acHun 3aMbiH Xanasap

LLIXYA-LLlogonH xeBYpenTunH yun axunnaraa

CPSI - Chronic prostatitis Symptom Index: Typyy OynyupxanH apxar yp3asCluuH LLNHX
TOIMAMMAH YHIMraa

IPSS- International Prostate Symptom Score: Typyy dynuupxanH xam LWWHXUUAT OYrH3ax
OHOO

lIEF — International Index Erectile function: LWogonH xeB4Ypenuur yHanaxX ofoH YNCbiH
YH3Mraa

UPOINT: Urinary, Psychological, Organ specific, Infection, Neurogenic, Tenderness:

EPS — expressed prostatic secretion
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