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i OMHanN3yMH 3aaBap GaTtnax Tyxaw T

MoHron YncelH 3acruiiH raspbiH Tyxaw XyyrnuinH 24 oyrasp 3yWnuitH 2 aaxb Xacar,
3pYyn M3HAUAH Tyxan XyynuitH 8 ayraap syinuiiH 8.1.5 gaxb 3aanT, 36 gyraap 3yWnviiH
36.1 Adx Xacrunr Tyc Tyc yHA3cnaH TYLAAX Hb:

1. FemMoavanua 3SMYMNTI3HWIA 3MH3M3YAH 3aaBpbir  H3rAyrasp, remoavanvs
OMUMMIId XWX Tacar HIMK, XYHWA HeeUWMAH YNrapywncaH AypMWUAr xoépayraap
XaBcpanraap Tyc Tyc GaTtancyrain.

2. TywaanblH X3p3NKUNT, Tycrnamx, YANMYUNrasHuii GanaH Gangnbir xaHrax
axunnaxelr aimar, HUACN3NUAH 3Spyyn MIHAUNH rasap, emMynitH Byx xanbapuiH apyyn
M3HAWAH BanryynnareiH gapra, 3axupan HapT yypar 6onrocyrai.

3. OHOXYy 3aaBpbir X3p3aNKYYNax34 M3Ipraxun aprasyiH A3MXKNar yayyrx
axunnaxelr [JoTpblH aHaraax yxaaHbl MIpraxnuiiH canbap 3eenen /L|.CapaHTysal/,
OpUMMT 3MYMNr33 CyananbiH MapraxnuiH canbap 3esnen /M.Hapannypas/, Xyyxag
cyananblH Mapraxnuiti canbap sesnen /b.basicrananTai/ HapT yypar 6onrocyraii.

4. Tywaanbir X3panKyynaxaj waapanaratain Maanar, M3a33nnuinr onrox, XyHum
HEeUWIAr 4aaaexxyynax, 3M4Y, SMHOMMMAH M3IPraXunTaHA Luaapgnaratai cyprantbir
30XMOH Banryynaxbir Spyyn MIHAUAH xenknuinH Tes /B.HapaHTysa/, ainmar, HUACNINWIH
3pYYN M3HAWIAH raspblH gapra HapT yypar 6onrocyrai.

5. TywaanblH X3parkunTaf XAHANT TaBbX axunnaxelr 3MHINTUAH TyCnamx,
yUnuunrasHuin rasap K. .HapaHrapan/-t gaanracyran.

6. OHaxyy 3aasap GartnarpcaHtai xon6ooTont Spyyn M3HA, CMOPTbIH caiabiH
2015 oHbl A/112 pyraap Tywaansir Xy4uHryn 6oncoHa Tooucyrai.
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TywaanblH i?ar,u.y
FEMOONANNS SMUYNNTISHUM SMHIN3YMH 3AABAP

A. EPOHXWUU LLAAPLJIATA
A.1. OHow: BeepHwit apxar AyTaranbiH TOrCrenuiiH Wwat, 6eepHWiA LLOYMOr AyTMarLumn

A.2. ©BYHUM ONOH yncbIH kKoa: N18, N17

A.3. Xaparnarung: OMB-a axunnax 6Gairaa GeepHuit amd, O-uiH amy, [O-wiH
cysunary, M-uAH xacart axwunnax Oy fotop GonoH GeepHU M3c 3acan, 3pYUMT
SMYUITI3HUI MY, MIPraXWn ONrox, A33LUNYYNaxasp cypanuary

A.4. 3opunro: '[13-Huin HarAC3H yAVpANara Magnar apra 3yMraap xaHrax.
A.5. 3aaBapT awmrnacaH H3p TOMbEO, TOAOPXOWSONT, 3X CypBanXx

AHTUKOArynsiHT - ©OBYTOHWI LYCbIr AManU3aTOpbiH HapuWH ryypcaap 4eneeTsu
ypcranbir XaHraxblH Tyng XUAAST LyC LUMHMAPYYNary aMUitH 6oauc om.

ApTepuiH wyram - ©BUTeHeeC aBax Lycbir AvanusaTtopT GonoH MOA-4 aamxyynaar
MarucTpanuiH xacar ryypcaH 3am tom.

BeepHuit apxar eBuMH - BAO ragar Hb 3 cap 6a TyyH33C 433W Xyrauaaraap 6eepHwii
SAWH F3MTAUIAH WWMHX T3MAIr 60Nox NpoTenHypu, rematypu unpax Ga/byry GeepHumn
yiAn axwnraa angargaH TYYAraHUPUIAH Wwyypnuiar xypa (TLWX) 60 mn/muH-aac 6yypcaH
Bytoy ac ByypcaH, nabopatopv 60M0oH GaraxwuiitH WUHXUraraap 6eepeHa GYTLUMIAH 3Mrar
©6pYNenT YYCCIH B6amxbIr XanHa.

BeepHuit apxar eBYHUMI TercrenuinH war - bAB-Huin 5 ye wartaHa (KDOQI, 2002)
TWX 15 mn/MuH/1,73 m2-c Gara GoncoH yea ToA0pPXOMIorA0HO.

BeepHuit LouMor ayTmarwmn — X3BuitH axunnax GarcaH 6eepHuin  yin axunnaraa
LoYMor angargax, WascH1in snrapant 6aracy xopT 6oaucyya, Mnyyaan LWWHIeH Guepn,
XypumTtnargax, aMmbApanbiH Yyxan 3pXTHYYAUAH YN axunnaraa XaMpax XaMLnHX.

Beep opnyynax amuunras - BA[-biH TercrenuitH wat GonoH BLYO-bIH yen amuiiH

SMUMNra3 yp AYHryi Toxuongong xuinraax M, X4, 6eep WnmKyynaH cyynrax aMuynnraar
X3IH3.

BeHun wyram - [JuanusaTtopaac LWYYrA334 rapcaH L3BIPLUYYMC3H LYCbir ©BYUTEHA
opyyrnax MarucTpanuiiH HaraH X3car oM.

Femoamanus - ©BYTEHUN LlycaHa XypuMmTnaracaH XopT GyTaargaxyyH GonoH unyyasn
WWHIBHAAI Tycral WyynTyyp GOMOH AnanusuiH Tycran yycmanbiH Tycrnamkrairaap
AN dy3n GONOH KOHBEKLMINH apraap LycHaac LaBapriax, LyyX 3MYUIrasHuii apra.

FemoananuaniH annapatr — BLJ 6onoH BAOTLU-HL OPCOH eB4YTeHA Tycraw
SMUMNT33HNIA X3p3arcan Gonox WyynTyyp, AManv3vini yycman awurnad 6eep opryynax
AMYUNIIIr XUAAAM IMYMITISHUI TyCra TOXeePeMX oM.




FemocdmunbTpaum - Xarac HOBUNMTIUI LIYYATYYP alUUITIaH BEHI3P XMUX LUMHIAH BONOoH
ynbTpaunbTpaumMmnH TyCramXTah KOHBEKUMOP LyCbIr XOpT ©604McooC L3dBIpriax
9KCTpakopnopan aM4YMUraaHUn apra.

FemogmnacdunbTpaum - Jnuddysn 60N0H KOHBEKLM MAC3H YHACIH XOEP 366BOPSIONATUNH
MexaHu3Mg CyypuncaH ypemug Xypragar OfioH TepnunH xopT 6oguckir 6ueac
3annyyngar “rubpmg” aMYMnrodHumn apra.

OvanunannH yycman - LyynTyypunH HapuUnH ryypcHbl ragyyp ypcak KOHUEHTpauuinH
36pyyrasp uycaHg aryynargax 6ym xopTtonm 6oauchbir ragarwnyyngar CUMBIHTIN
OMporLoo HanpraraTam yycmar.

Ondpdy3m -LlycHbl cumBaH 6GonoH guanusblH - yycmang —aryynargax  6oguc
KOHLIEHTPaLUMIH 36pyYyrasp xarac HOBYMMTIMIN MeMmbpaHaap LLyypaXx y3araan

KpeaTUHMHBbI KnNUpeHc - XyHuin Bmneac xoptonm 6oanc (MOYEBUH, KpeaTUHUH, BOMOH
NHYNNH) 6eepeep 6onoH BOI3-HMI TycnamKXTanraap Anrapax Xamxad

KoHBekuu — [JapanTblH Heneereep LyCHbl CMMBAHA aryynargax 6oamMc ©60M0oH LWMHIAH
Xarac HaBUYUMTIMN MeMbpaHaap LWyypaX y33raan

MarucTtpan - ©B4TeHUN LycbIr WyynTyypT 6onoH NOA-HA gamxkyyngar ryypcaH 3am

TyyAraHupwumH WYYNTUKH XypA - Hark Xxyrauaang 66eepHUn TYYAraHUP3Sp WYYPSH rapy
Oy cMnBaHIMH xamxaar TLUX ragar. TLWX Hb 6eepHui ynn axunnaraar To4opxomngor
Wwanryyp ysyynanr.

Ynbtpachmnbrpaum - LlycHbl cuiBaHg aryynargax  WWHMHWAT  6ueac [TOA-biH
Tycnamxranraap ragariunyynaxbir XomHa.

Wyyntyyp — OMNOH TOOHbI HAPWUAH HYXKWUMATAM Xarac HIBYMMTIMW MemMbpaHaH
ryypcHyygaac ©OyTtcaH guddysn, ynbTpadpunbTpauM, KOHBEKUM T[3C3H  YHACSH
MexaHu3Maap LyCbIr XOpTon 6OAMCOOC LU3BIPLLYYIISX SMUUMNTISHUMA X3PIrcan oM.

A.6 TapxBap3yuH M3433nan

BAOTLU-HbI ynmaac BOJ xunrgax 6yn eBUTOHUI TOO SHS SMUMUIITI3HMIA apra NPakTUKT
HOBTIPCHI3C XOMLLXKN cyynunnH 50 xung TacpanTryn HAM3Iraax MpcaH 6ereen uaawng u
HOMIraax xaHanaratam 6ariHa. ©Heegep A3NXUKM HUAT XyH aMmbiH 10% Hb BA© 6GanHa
rox cyanaauung ysgor. BAOTLU-Hbl eBYTeOH 5-7 cast opunm Barraa 6ereeq TapxanTt 1 cas
xyH amg 180-200 6arHa. Jonxumn 033p 3 caga rapym esuteH bO3 aBy 6awraaraac 80%
opuumg Hb A3 xunraax 6anna. MNporpammT MO3 Hb MaHan yncag 1970-aaf oHA aHX
AMYNNII3HA, HIBTIPCHIAC Xonw BO3-Hu yHACaH apra 6oncoH. Manan yncag BAO-biH
ynmaac O3 xuirgax 6ymn esuteHmin 70 opumm xysuur 3 33nax 6a 1 cas xyH amg
ayHopxkaap 350 opunm M-biH ©BYTEH HOOrAOX BarHa rak HAATANC3H Ganaar.

A.6.1 TO3-HuK Tanaapx YHAC3H OANronT

A9 Hb BO3-Hu Har Tepen Gereen MNOA-biH TycnamxkTtan BAL 6onoH BUO-bIH yen
©BYTOHMI aMb HacbIr aBpax, aMmbaparbir xagranax yypartan oHUron amumnrad tom. /4o
Hb Tycram LyynTyyp awmrnaH 604aucbiH CONMNLOOHbI AYHA YYCCAH XOPT BYyTaaraaxyyH
GONMOH MNYYA3N WWHISHMIAT LlyCHAaac LdB3apMaX, LWYYX 3KCTpakopnopasn apra oM. OH3 Hb
CyQacCHbl XYpLI3p LyCbIr MarMcTpasn XOOMoMH TyCramXTam Xarac HaBYMMTIMI XsnracaH
ryypcyya Oyxui LwyynTyypT XYpPraH KOHBeKUM O60NoH Auddy3ninH 3amaap LycCbIr
LOBIPII3H UNYYLIN WNHIHWAT ynbTpadunbTpauaap bueac sannyynaxbir XanHa. 43 Hb



9MHINArT Tycram Texeepemx bytoy MOA-4 4 uar 60N0H TYYHI3C 433l Xyrauaaraap 4000
XOHOIT 3-aac A0OLryn ygaa XMnrgaHa.

A.6.2 ©BYHMU TaBUNaH

[A3-HAO opX Oy ©BYTOH Hb AMYMWH 3aanTaap X3BMAWH gnanu3 aMmuunnras 60noH 6eep
LUMIDKYY3H Cyynrax SMUYUNrasHA WUImKUH opox 6onomxkTon. NOS-Hnn ayHaax Hacnant
5-10 >wnn 6onoe4 orioH eB4YTeH 20-30 xxun ambaapy 6arnHa. O3 Xxnunnracan axHun 1 xmnng
Hac 6apant 15-20%, axHun 3 xung Hac 6apax apcgan 47%, 5 xung 50% Ganaar rax
cyanaayug TOrTOOCOH. ©BYTeHUM HacnanT Hb BAOTLU-HO XypracaH YHAC3H ©BYHeecC
3apum TOXMongong wantraanHa.

B5.OHOLLUUITOO AMYUNTIBHUN 03C OAPAATAI (ANTOPUTM)
B.1. YpbaunnaH caprunnax apT UNpyyarmmH XeTenoepumnr Xaparkyynax xypals

©BuUTOHUIN BEEPHUN YN axnnnaraaHbl 6ananeir Togopxonnoxryn 6anraaraac 6eepHui
©BYHUIT 3PT WNPYYIDK MIPraXnUAH 3MUYUNH XSHANTaHg SpT XampyyraH XsHanTbir
TOrTMOJSDKYY/ax apra XaMmKa3 XaHrantryh ©OanHa. OH3 Hb OBYHUNUM  XYHAPYYIK,
SMUNNTI3HUI epTer 3apanbir HOMIrAyyYIHa.

opcaan Oyxun eBYTeHUN GeepHUM YN axunnaraar TOAOPXOWIMK uar anganrym
M3PraXnumH aMung xaHacaHaap gapaax gasyy Tantan. YyHA:

BAO-HMIN XyHAPANaac ypbavnnaH caprumnax byy baracrax
BAO-HWI faamxpanslr yaaawpyynax

BO3-HA opoxooc xonwnyynax

BEO3-HUIN Tepnnr COHrox acyyanbir LWNngax

b.1.1. BeepHuin ynun axunnaraar To4OpPXOMUSoX apra

BeepHun ynn axunnaraar To4OpPXONIOX400 CUABIHIMNH KpeaTUHUHUAT allunriiaH gapaax
2 apraap TLX-bIr TOOLOOSHO.

¢ MDRD ( Modification of Diet in Renal Disease)
e Kokpodp1-MayntumH Tombeo (Cockceroft-gault formula)

b.1.2. BeepHun TLWX-bIr TOOLO0O0MOX apraynan

BeepHun TTLX-nitr TooL00N0X400 KPEATUHMHUA X3SMKIIr alumrinaHa. QH3a y3yynanTumr
OveuniiH ragapryyruind ctaHgapTyuncaH y3yynant 6onox 1.73m?2 TooLoomk 6oaHo.

TTLX Togopxonnox yHACSH apryya:
¢ MDRD TOMBEO
TTWX (Mn/MuH) 1.73m%=186xKp(mr/gn)1-154xHac(kunaap) 02%3x 0.74 (am)

e KokpoT-IaynTbiH TOMbEOD

(140-Hac) x Xun(kr) X 0.85 (am)
TTWX(Mn/MyH) =

72x Kp (mr/an)

Kp - CUMB3HIMIH KpeaTUHNUHUIN X3MXKI3

Kp (mr/gn) = Kp (Mkmonb/n): 88.4



B5.1.3. BAO-HMI ye waT OONOH 3pyyn MIHAUWH GanryynnarbiH XsiHanT

XycHarT 1. BA©-Hun ye wat 60510H SMbB-bIH XsHanT

Ye |TTWIX Tann6ap AMbB-bIH xsiHanT
wart | /mn/mun/
1 >90 BeepHun yinn axunnaraa ©px, cyM, cym ayHabIH OMb
X9BUWIMH 3CB3J1 UXACCIH
2 60-89 BeepHui yinn axunnaraa HaracaH aMHANMMMH TYBLUMHA
XOHIeH 33praap angaracaH | AMHIAMMNH TycnamK, YANYunraa
y3yynaar Tep, XyBUMH 6MYUNH
bavryynnara
3A | 45-59 BeepHui yinn axunnaraa HaracaH aMHANMMMH TYBLUMHA
XOHreHeecC AyH[, 39par SMHIMMUIH TyCramx, YUIyYnnraa
anparacaH y3yynaar Tep, XyBUMH 6MYUNH
36 |30-44 BeepHun yinn axunnaraa bavryynnara
AyHAaac XyHA 33prasp
angargcaH
4 15-29 BeepHuin yinn axunnaraa HaracoH aMHanar, TeB 3MHINar,
XYHZ, 33pragp angaracaq TOPOITHKCOH MIPraXNUNH TEOBUNH
TYBLUNHA SMHIMTUIAH TyCNamx,
YUAYMNrag yayyngar tep, XyBUnH
eMYMH BGanryynnara
5 <15 BeepHun ynn HarncaH aMHanar, TeB SMH3Nar,
axunnaraaHbl AyTMaLUrnn, | TOPeIHKCOH MIPraXxIvnH TOBUNH
BO3 TYBLUMHA SMHIMTUIH TYCramx,
YWYUIrag yayynaar Tep, XyBuimH
eMYMH Ganryynnara

B.2. JlabopaTOpUMH LWNMHXUIT3I3HUA AaBTaMX

XyCHarT 2. '1-niAH 6BYTOHMIT XSiHaX NaboPTOPUIH LUMHXUNTI3HMIA AaBTaMX

Ne | Yayynant HaBTamx
Amuunras | Cap | Ynupang | Xarac | XXunpg 1 AMUYUMNH
3IXN3X oyp | 1ymaa | xunp yAaa 3aaBpaap
vea 1 1
yAaa yAaa
1. | ugul
2. | UycHbl Gynar
TOOOPXOMNOX
3. | Pesyc dpaktop
LlyCHbl OYN3rH3aNTUNH LWKMHXWIT33
4. | dnbpuHoreH
5. |APTT
BUOXUMUIH LUMHXNITII
6. | Hatpu
7. | Kanu
8. | Kanbuu
9. | docop
10. | Mo4eBuH
11. | KpeaTnHuH




12. | Huiat yypar
13. | AnbbymuH
14. | 'nmoko3
15. | [MoKO3XCOoH YLL-Tan
reMornoouH ©BYTOH/,
(HbA1C)
16. | Temep
17. | bukapboHar
18. | TpaHcdeppuH
19. | PeppuTHH
20. | C ypBamxut
yypar
21. | WynTnar
docdartasa
22. | Maruu
23. | WaacHun
Xyymn
24. | Hunt
ounnpy6buH
25. | Wyyn
omMnnpy6buH
26. | Hunt
XONnecTepuH
27. | Tpurnvuepung
28. | MHNM
29. | BHIMN
30. | AnAT
31. | AcAT
32. | ITTnN
JaaBpbIH WWMHXUITI3
33. | MapaTtmpoung
Aaasap
BUpyCUNH LUMHXUNIa3
34. Separ
Anti-HIV rapear
AaxvH
Y33XTYW.
35. | HBsAg
36. | Anti-HBsAg
37. | Anti-HCV
Bycag WuHXUNraa
38. | TombyyrumH
LUMHXWIT9
LLIS3CHUM WWMHXWUAT33
39. | WaacHun
epeHxumn
LUMHXWIT9
40. | XOHOrMnH
LLI33CIHA,
yypar y33x
41. | KpeaTuHuH




| 42. | MoyeBwH | |

B.3. BaraXXunH WWMHXWUNIr33HUN AaBTaMX

XycHarT 3. -MAH eBYTOHUIT XsiHAX 6araKumH LWNHXUATI3HUI AaBTaMX

Ne | LUnHXunras Xyrauaa

1 | LU39XXHWI peHTreH 3ypar Kunpg Har yaaa

2 | Ac rapang xapax OMuYMIH 3aanTaap
3 | AcHbl AeHcUTOMETP OMuUMiiH 3aanTaap
4 | XopooaHbl oypaH Kunpg Har yaaa

5 | 3ypxHuin yaxunraaH éuynar Xarac xuna

6 | 3ypxHun xontep OMuYMIH 3aanTaap
7 | XOBNMUNH X6HONNH 3X0 Kunpg Har yaaa

8 | bambanH gapragax dynunpxamH axo Kunpg Har yaaa

9 | SypxHun axo Xarac xung

10 | XaBnuinr xaxkyyraac rapang xapax OMYNNH 3aanTaap

B.4. TepermKkceH M3apraXxnumH aMmumng y3yynax gaBTaMmx

XyCHarT 4. [[1-MH 6BYTOHUIT XSHAX TOPOIPKCOH MIPraXNUMH aMYnA y3yyriax XxyBaapb

Ne | AMUYUMINH MIpPraxun Xyrauaa

1 | JoTooa WwyypnnnH BynymnpxamH amy OMUYNNH 3aanTtaap
2 | 3ypxHuin amy Xarac xung,

3 | Ye Me4Humn amy OMUYNH 3aanTtaap
4 | HyaHwii amy Kung Har yaaa

5 | MaapanuitH amy Kung Har yaaa

6 | WygHuit amy Kung Har yaaa

7 | Ymx xamap XOONOWH amy Kung Har yaaa

8 | Omartanudyyn 60510H Ge6PHUIM MIAC 3acrblH 3MY Kung Har ynaa

9 | Xoon 3yny OMUYNH 3aanTtaap
10 | CaTraumiiH amy OMUUIH 3aanTaap




B.5. IMUNNrasHum anropuTm

3ypar 1. Temep ayTaranbiH Lyc 6araganTbir 3acax anroputm

OBYTEH aHX
remoauanmsa opcoH

v

<X3BWUIH

ButamuH B12 500
MKr/7 XOoHOrT
6yN4YnHA, 2 4ON00

ButamumHu B12 500
MKr/7 XOoHOrT

R\II'ILIIAI-II'I A nnnnn

uAaw
>115 FemornobuH
r/n
<115
deppuUTuH
>500 200-500
Hr/Mn
<200
O
TempwuitH 6anaman
100 mr 7 xoHorT 3
yaaa, 1 cap
PepputuH
5200 pp <200 B12
v Hr/mn .
X3BUNH
FemornobuH
>100 r/n X3BUIMH DoNUH
<100
\ 4 Xyuun
SpUTPONO3TUH o
Cap 6yp xAHax <X3BUMH
cxem
donninH xyumn
5-10 mr/xoHor 1
deppuTtnH 2 cap cap
TyTam xaHax LlycHbl SMUMitH
dPepputuH
200-400 Hr/Mn 400-700
>700
A
TempuitH Tompuiin TempuitH
63naman 100 SMUNATDS 63naman 100
Mr 7 xoHorT 1 AAFrAAY Mr 2 40100

viaa

xoHor 1 vnaa

ButamumH B12 500
MKr/capg, bynunHa
LlycHbl 3MYMiH
XAHanNT




3ypar 2. beepHuii rapantan Lyc 6araganTbir 3acax anroputm

SPUTPONOITUH CXEM

v
AxM3X TyH  I:20-50 EA/Kr
[:0.45 mkr/kr, 36: 600 Hr/Kr

L
A 4
4 noN00 XOHOT 3: 3-p 40100 XOHOT
[: 1y/ponoo xoHor 36: 1y/2 nonoo
g
< v
§ <115
3 TemornobuH r/n Sxn3x TYHr 25% xypTan 6yypyynax
w
.: ¢ <115 v
B ~ 4 nonoo xoHor 3: 3p/80N00 XOHOT
¢ 10-20 Ocent <10
; [: 1y/nonoo xoHor 36: 1y/2 pa.xoHor
3 FemornobwH, mr
<
'§ +20, nnyy +
)
x A 4 Femorno6buH r/n <115
TyHr TOOLL00/10X, IXHUI TYHT 25% T
v 2115
XypTan 6yypyynax
4 n0M100 XOHOr 3: 2p/a.xoHor
¢ [: 1y/p.xoHor 36: 1 y/cap
IXHWUI TYHT 2 faxuH ¢
. byypyynax 115-300 <115
yryi FemornobuH r/n
TUIAM I
>130
9M33 30rcoox
A 4
TempuitH 63ngman 100 < DdeppnUTUH > Temep amuunnras 100
mr 3 yaaa/7 xoHor, 1 <200 200-500 | mr 2 yaaa/7 xoHorT 1 =
cap >500 cap
A 4
TYHF TOOLLO0/10X: 9XHUM TYHT 25% XypTan
HIM3TAYYN3X Vxcax veq
Har yaaaruitH TyH 400PX00C X3TPYYA3XIyit
6aix: 3 100 EA/kr [, 1.5 MKr/Kr B
A 4

AHxAar4y T93B83pA9NT

A 4

4 nonoo xoHor 3: 3y/7 XoHor
[O: 1y/2 7 xoHor 3b: 1 y/2 7 xoHor

A 4
- FemornobuH r/n
<115 >115
A 4
3 — 3pUTPONO3THH PUTPONOITUH T3P
TyHraa F3/KAYYA
A - [ap63no3TuH yHraap yp Yy
3b — 9no3TmH 6eTa ¢
Cap 6yp xaHax




3ypar 3. ['vMnepkanbLemMuir 3acax anroputm

> o
Triam
A
Ca>2.6 mmonb/n
. KanbuunH a4aannbIr YH3MH
. Kanbum cyypbTanm doccop xonbory
63MAMINNIAH X3PSrNA3T YHINHI
. Butamun [ aMunnraar yHanHa
IpA3C ACHbI angaraibiH . nTtao 6onoH LD NO3BXXKI33PD ACHbI
TENOBNOIE6T SMUMATSSF 3OUINH conmnuooval XypabIr YHIMHS
VPr3/KAYYAHS . anjepkanbueMMMH XOBOPp TOXMONANbIr
VYIYMCraH3.  /aHxgard  SICHbl  3Mrar,
rpaHynomarto3, MuenomMa, XaBApblH
N YCapXUNan, rmnepTnpeos,
AcCHbI 3O0UUH WUHXUAT33 VIMM06V|J'|V|38L||/1/
XWX acyyanbir
LUNAABIPNIHD
A
\ 4
Yryi LLanTraaH Togopxoii 601CoH

[asTax xaparryi

A 4

e  Xaparnaar b6aracrax / Kanbum cyypbTan,
doccop xonbory 63nAM3INUIAH TyHT
Baracrax, TYYHUAT KanbLyn Cyypbryi
63n14M3naap ConbHO

. KanbumiH aryynamxuiir 6aracraHa

e Butamun [ TyHr Garacrax acBan Typ 30rcoox

. MNTO-c wanTraamk sic 3pACUMIRH CONUILIOOHbI
angaranbir SMYUIHI

. BeepHuii Byc WwanTraaHT rmnepkanbueMunr
3acHa




3ypar 4. 'vnepdocdaTemninr 3acax anroputm

Tuinm
A
P>1.45 mmonb/n
. XO0onHbl  pocdopuinH  aryynamxuir
YH3MH3
. docdop xonéory 631AM3MMIH
X3P3rmnaar YHarHa
fic-apAac angaranbiH acpar . ButamuH [ aMunnraar yHanHa
TONOBNBreeT IMUNATI o [lnanuavinH gaBTaMXuIr YHINHS
YPrOKAYYAHD . MTA 6onoH LUD-H naaBxaap ACHbI 3AUIAH
CONUILUOOHBI XypAbIT YHIM3X
. 'Mnepkatabonuk GananbIr YHaNH3
ACHbI 3AMIAH WNHKUATID
XWX acyyanbir
WNINABIPNIHI
A
A\ 4
Yryi LLlanTraaH Togopxoit 601CoH

[asTax xaparryi

Tuim

\ 4

. Pocdop NXTIN XYHCUIAT XOPUHO
. ®ocdop xonbox 63aNaMINUIAH SMUNTIIT

APUUMKYYITHI

. ButamuH [ amunnraar 6aracrax acBan
30rcoox

. MTO-c xamaapcaH Ac-3pACUH anaaranbiH
AMYMNTI

. rVIHepKaTaGOJ'IVIiiMbIH wanTtraaHbirsacHa
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3ypar 5. docgop xonbory 63NgM3aN XapParnax anropmutTm

- XYHC33p 3acax

- Kanbumtponuiir 6yypyynax aCcBan 30rCOOHO

Kanbuun xaBuitH

MTA < sopuntoT
TYBLUWH

MTA > sopuntot
TYBLUWH

A 4

Cesenamup/
JlaHTaH kapboHat
Marnu kap6oHat

Kanbuu auetar
Kanbuu kapboHat

CynacHbl  LLIOXOMXKMNT
HacTan TOXMpoorym
3YPXHWIA ULLIEMM OBYMH
YpbA Hb  LLUOXOMXWMT
GavicaH

- CypacHbl
LUOXOVXKUAT
/TortBopTON/
HacTaw TOXMPCOH

A 4

A 4

KanbummxaccaH

MTAO < sopunTtoT

MTh > sopuntoT

- Kanbuu auetat -
- Kanbun kapboHaT -
- XeHreH uaraaH -
- Marnn kap6oHaT -

Cesenartep/flaHTaHa
Linnakanbuet
XeHreH uaraaH
Marnn kap6oHaT

TYBLUWH TYBLUWH
A 4 A 4
- Ceenamup / LinHakanbuet
naHTaH Cesenamup /
kapboHaT INaHTaH
- Martm KapboHaTt
KkapboHaT XOHreH
uaraaH
Marnn
kapboHaT
Xapuy myy Xapuy myy
A 4 \ 4
- HedepokcamuH - 6udoccoHaT /

copun  /  ACHbI
3OUNH LUNHXUINTI3
X3pBa3 XeHreH uaraang -
ynuunx 6aviean

Gara xyrauaaraap
/cyncaap TapuHa
MapaTupeonaskTo
MU
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B.6. ©BUTOHUIT AapaarMiH WaTHbI 3MH3N3IT UAr33X 3ap4uM

[O-niH Tycnamk, ynnumnraar yayyngar AMb 6ytoy TyxanH 6aviryynnaratam rapaa byxun
OMB y3yynHa.

CyaacHbl XypuuiH Mac axundap 60noH TyYHTAM XonbooTon rapcaH XyHOP3nunr 3acax
3opunroop Il watnanbiH 3MH3N3Ar 60M0H HAPUIAH MA3PIrAXKINMNH M3IC 3acrblH aMY ByXun
SMHIIIAIT UIFI3H3.

BalHrblH TYHHEN ryypc TaBux GONOH aBax axunbap xuinrax sopunroop I waTtnanbiH
SMH3MAT UNTI3HA.

FO-naH yen rapax cygacHbl GOMOH MAC 3acnblH XyHAPaNuur 3acax 3opunroop
lwaTtnanblH 3MH3NJIT UNraaX 6oMHO.

B.YANANIMAH TOOOPXOUNONT APFAUYMNAN

B.1 YunanunH kop 39.95

B.2 3pcaanT Xy4uH 3yun

BAO-Huir paamxpyymk BAO-TLU-HA Xyprax apcaanT XyYnH 3yrnc

©Haep Hac

OparTanm xymnc

OroyH yxaaHbl XomMcaon

YaamuwnbiH Xy4uH 3ynn 60noH BAO-HbI rap BynuinH acyymx
UNXPUINH LWMXKNH

ApTepunH gapanT uxcant

AyTOMMMYH ©BYUH

Apxar ypaBcan 60510H CUCTEMUINH ©BYNH

LLIaacHUM 3amblH Xangeap

BernepenTteT HedponaTu

OMUINH xopasoro

Bypyy xoonnont

XopT 3ypLmn (apxu, TaMxu, Xxap TaMxu )
Tapranant 60noH 604MCbIH CONUILOOHBI XaMLLUMHX
Kupamcnant

B.3. pyyn MaHaunH 6onoBcpon

Opyyn mMaHgunH 6onoscpon Hb BA[Ll, BAOTLU-HbI TycnamX, YWNYUITaSHWA canwrym
yyxan xacar 6a aHxgard, Xo€paord, rypasgard ypbauunaH COpPruinanTunr eBYTeHUN
3pyyn MaHAMMH 6ONOBCPON A33p TynraapnaH xmnaar. AHxgard ypbavvnaH caprunnant
Hb ambAparnblH 36B [ajan X3BLUMWM X3P3NKYYSaX, XOpPT 3ypLusiaac 3ansicXuMmnx 33par
M3413r, 4aA bl ONroX04 YMIN3HS. X0EpAordy ypbaunnaH capruinant He 6eepHun cyypb
amrarmir apT oHowwunmk, BALl, BAOTLL-HA opoxooc xaMraancaH apra Xxamxaa bartaHa.
'ypaBaary ypbaymnaH caprunant Hb [[[J-uiAH eBYTOH TOITMOS XAHANTbIH WWHXUITA9,
aMUUKnH 3eBneree, AB®-mir xapxaH apynax, gasc, Kanu 6aratan XyHC Xaparnax Tyxamn
6onoH BO3-HUM Tyxam aHxaH OOMNOH aHXMCaH LWAaTHbl M3ASNIAMMIM ONiroxon Ynrnax 6a
BAOTLL-HbI eBYTEOHM OyHOax Hac GapanTtbir Byypyynaxag YvriaHa. OpcaanT XYYuH
aynnuir  Gyypyynax 30punroop XyH ampg dpyyn M3HAMKAH OOnoBCpPON ONrox yun
axunnaraar Tep, yncbiH 605I0H XyBUMH X3BLUSIMIAH 3pYYN MOHAUNH Banryynnara, TepuiH
Oyc bavryynnara rynuaTraHa.
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B.3.1. BeepHun amunmnH xauant, F[03-Hun 6anTran

BUO, BAO-Tan eB4TeH 6e6pHMIA AMUMA ©BYHMI XOXYY Yen XaHgaaraac aMb HacaHng Hb
XYP3X 6BYHMI XYHOPAN YYCAX, YNMaap SMUYUNradHUIA epTer 3apaarn MXCaX Hb OSfioHTaa
TOXWongoHo. beepHuin amung uar anganryn xaHgcaHaap:
e bBL-bIH yen 6eepHUn yin axunnaraar CIprasHa.
e BA[-bIH yea paamxuprnblr TOOOPXOW X3MXKI3HA yaaawpyynax, [O3-r
XOMWLLUNyysHa.
e  BA[-bIH XYHOP3NUUT CIPTUANSH, 3PT OHOLUSIOH, AMYMUIIHS.
e TyxanH eBYTOHMI OHLIIOIT TOXMpyynaH BO3-H1n TepNUNT COHroHo.
e Omunyynax [AT (Tacar, H3MK)-33 COHroX, O3NTrAN XaHrax 33prunr
Xapankyynax 6onomxron 6angar.

BeepHN IMUYNIH XsAHaANT

BAO-HUM yea eBUYTOHUN MEHEXMEHTUINT TONOBMOX 30puUnroop 6eepHU yin axunnaraar
CUMB3HIUIH KPEATUHUHUIN X3MXKI3raap bapumxkaarnk, HapunsunaH TLX-biH y3yynantuir
KokpodT-INaynt 6050 MDRD ToOMBEOroop TOLOPXOUIHO.

TTWX 60 mn/mMuH-33c BGara 6onoxon 6eepHun amung xaHgada, 30 mn/mMuH-33c Gara
BGorncoH Toxnonagong 3aasan 6eepHUIt AMUYMIAH XaHanNTaHg 6anHa.

X0€p ymaarH LUMHXUAT33HO, CUMBIHTUNH KPEeaTUHUHUI XaMK33 120 MKMOInb/n —3ac
NX3CCaH ToXxmongong 6eepHun amuma xangax waapanaratan. IH3 TOXMONA0N4 ©BYTeH
eep bycag WwuHX Tamaar (PKuwaa Hb: Waacaap yypar angax) 6anxrymn 6ancaH 4 6eepHumn
SMYNIH 3eBrereer aBHa.

XycHarT 5. 'l amumnraanmm Teneeneree 6a TTLLUX-bIH xamaapan

TTWX 60 mn/muH-aac bara | TTWUX 30 wmn/muH-aac  TTLWIX 15mMn/MuH-aac

b6ara Oara
GeepHuti dymaednaac beep opnyynax -  beepHun amunmnH
yycanmau es4siesn 60s10H AMYUM233HO 637103H3. XsiHaNT capg 1-2ac
Hac 6bapanmeie 6yypyynax: - 1O xunnrax raspbir AO0OLUryr XyrauaaHg,
- Uyc 6aragant COHroHo, BO3-Hun XUNX
- XOO5 TaX39 TOPJSIMAT COHIOHO - Al wnixcanT, nnyyaan
- Xyunn-wynTtumr (knwaa He: 4, LUMHI3H, OMOXMMUIH
T3HUBIpPT Gangan ©anHrelH ambynaTopbiH Y3YYNaNTUNH
- Kanbuu-ocgopuiH X3BMUNH ananus, 6eep xan6an3an
CONUNUOOHBbI angargnbir LUMITDKYYI3H cyynrax - XoonnonTtbIr cantap
3acax aMuunnrag). CoHronTbIr XAHaHa.
- Al nxganTbir xaHaHa. ©eBYTEH BOMoH ap
BA/L-bIH Oaamxupnaac FOPUNHXIHTIN MY
ypbO4unaH capaulinnax XUNHS.
byypyynax 60s510H - [[A3-Hui cypacHbl
caapyynax: XYPUUAT TONEBIereeTan
- beepHwun yHOCOH 0ana3Ha. (ABD,
SMI3rNnr aMYUNax GanHrbIiH KaTeTp)
- TWX, yypar angantbir - OnarHum BUPYCUNH
GanHra TogopPXonnox 3CPar BakUUHXyynanT
- All-bIr xsiHax XWX 3aanTbIr raprax,
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- Yll-tom eBYTEHA BaKUMHbI YP OYHr
npoTteuHypwu 3 rp/24 uar- OanHra xsaHax 6anx.
C 493 Toxmongong
AX®[l xaparnax, uycaH
Aaxb caxapblH XaMXK33r
XAHaX
- OpCOoanT XYYUH Iynnumnr
apunrax (Tamxu,
Ancnunnaemu, yyprummH
X3T XOparnaa).

Beep xamraanax 6ary, aMunnras

ALl NXCONTUIr XsiHaHa.

Al 6yypyynax aMuiH 63anamanunr xaparnaHa. ( AXe[, KCX)

YLL-T3 eBYTEOHUN LIyCHbI MMIOKO3UIT XsHaHa.

PeHoBackynsp aMrartan eBYTOHS, peBacKynspmsaum XUmHa.

OpcasnT XyuvH 3ynn  (rmnepnvnugemMu, Tapranant, TamxuganTt M)
apwnrana.

BeepHui wanTtraaHTt Uyc 6araganTbir SMYNUNHI

LLUnHranum nnyyaan xaHaHa.

3YPXHUI YN axXunnaraar xsiHaHa.

Kanbuun-ochopurinH conmnuooHbl angaranbir SMYnUHa.

X0or, TOKIINMNUT 36BNeX 30XNLYYyIHa.

©BuTeHui TTLUX 6yypy <30 mn/muH 1.73M? 6oncoH yen FO03-HA eBYTeHWMIAr
0anaax 9xanH3. YyHO COTran3ymH OanTtran xumnx, UCTyn TaBuX OEX,
anarHun B Bupyc, ToMyy 60510H NHEBMOKOKKUNH 3CP3Ar AapXxraaxyynanTbir
XWUANracaH 6anx Hb vyxarn.

B.3.2. I03-r axnax 3aanTt

0O Hb OMHON3YMH WKMHX TAOMAlar ©OonoH nabopaTopuiH  Y3YYanTaHg,
Tynryypnasa.

o [O3-r TWX <15 Mn/MUH TOXMONAONA 3CBAN Aapaax HeXUen YYC3H Yend 3X35Ha:

o YPEMWUIH LWNHX TAMOST TOA UNIPCIH: rANTaH XanbCHbl YPIBCAS CEPO3UT

YYCOX, XYYvMn-wynTunuH TaHUBapT 6anpgan (PH 7.1 6yypax), apAcuiH

TOHUBIPT Garpgan anpgargax (runepkanemu), apbC 3araTHax, LOTOp

Myyxamnpax, 6eermkunx

WnHraHmMn TaHUB3p 60MoH ALl SMUNH SMUYNNII3HA XAHargaxrym 60nox

XO00S1 TIKIBMNNH XsIMpar AaBLUMHIYN HOMArgax

OHuedanonat 60M0H TaHWH MIA3IXYMH ©6PUNenT Unpax

OnanuaminH emHex XsaHanT calH OONOH 3MHAM3YWMH LWMHX TamMAaar

nnpaaryi GarcaH 4 6yx Toxuongong TLX 6 mn/mMuH/1.73 M? xypaxaac

emHe 'A3-r axanHa.

o YlW-rviH wantraaHT eBuTen O3-r apan apT (TWX 20 Mn/mMuH) axnax
lWaapgnararaun.

0 O O O
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B.3.3. IA3-Huu acpar 3aanT

e XyHA xan6apuiH Lyc angant

e Lloumor TpaHcmypan (MMoKapAWH) LWNIA33C

e OnurogpeHun
bU, BAOSTLWI-g OGavraa eBuTeHurn [[O-HMN 3aanTbir 3MY TOAOPXOWMOH BUYMXK
(XaBcpanT 1), eBYTEH TYyHMI acpaH xamraanaruvg [A3-Hui 3aanT, sBuy, rapy 6onox
XYHAPINUAT TaHWUNLYyynaH, T34H33C 3eBLueepen asy 13-4 xampyynax 3eBLUIe6pninH
xyyacoir (Xascpant 2) 6erneH eBYTOHUN Tyyx 60noH [O-HUN ©BYTEOHUN XAHANTbIH
A9BTAPT XaBcapraHa.

B.3.4. TA3-r 30xux écoop axnyynax, N[N3-33c TaTtran3ax WunaBap raprax

1. U, BA©-HuI 4 6a 5-p ye waTtaHa 6avraa /BAOTLU-HA 6anraa/ eBUYTOHYYA3A ©6BYHUN
OHOLU, SBU, TaBUMaH, AMYUNIrI3HUN Tanaap 6ypaH M3433N1an erHe.

2. AXrcaH LWaTHbI TycnamX YANYUIraaHum Tenesrneree rapraHa.

3. bUd, BASTLU-HA 6anraa eBYTOHYYAUMH HEXUeN bananbir TOOOPXOMOH TaBUaH MaLu
Myy acsan [3-r aroynrym xunx Gonowmxryn Toxmongong O3 xunxaac (remoananmabir
AXNyynaxryn 6anx Gyroy ypraspkinyynaxumr 30rcoOoHo) Tatrandax 9COXUNT LWNMNOBIPIISHS.
4. I'03 waapgnaratan 60noBY 6BYHUIA TaBunaH OypaH TOAOPXOWIyM 3CBAN SMUNIITI3
XVUWANMaX Tan A33p 3eBlMnueng xypd vyagaxryn banraa eByYTOHyyOd4 reMoauanuaniar
LarnMnH xasraaptam XMmx y3Ha.

5. ©BYTeH TeBT yuWNuunraar camxpyynaxeiH Tyng bUO, BASTW paamxupcaH
©BYTOHYYA3 XOHreBYNexX aMUmMnraar caHan 60mnroHo.

6. ©BYHMI OHOLU, TaBUNaH, 3MYUITTA3HUIN XyBUNBGapyya BOMNOH Tycnamx YUNYUNrasHuUm
30pUNTLIH Tanaap xapunuaH oMnronuoxbIH TyN4 CUCTEMYUIICIH aprbir awmnrnaHa.

B.4. FTemoamnanns aMmuMnraar axnax 60noH canrax

OBUTOHMIT 3KCTpaAKoOpropan Xanxa3Hg xonbox, a3xnyynax, 30rcoox, canrax Hb
AMYUUIITISHNIA Canwirym xacar 6ereeq 30Xunx XXypMbIH garyy XMArgaarym Toxmongong apT
BOMOH XOXyYy YEWWH XyHapanuur yycragar. [O-nar axnyynax, 30rcooxos ©BYTOHWNT
yHanax, NO-nnH yen 6onoH 'l XoopoHA4 eBYTOHUN OMennH BGananbir TOMAIMNIX 33par
XamaapHa. XyHOpanaac ypbauuniaH COprunnaxumH Tyna XaHanTbiH XyyAcCbIr XeTNeHs.

e LyynTyypuir cantap 3annax Hb MaLl Yyxasn 6ereef 3H3 Hb Yycax YaHapTau
Xapwun yycrarduur 3annyymk aHadunakCUmMH ypBanblH  XYHOP3N
AasTamxunr 6yypyynaar.

e LnH3 wWyyNTYYPUMH XyBbA UYCHbl OaMXWH ©Hrepex Xacruir 1n
PUM3MONOrMNH yycmarnaap 3aunHa. OH3 Hb WyYyNnTyypaac Oyx araap,
YyNAargan apuyTtrard 604uc, LyCbir LABIPIIAX, XANX33r AyYPrax 30punroop
xuarggar. CyynuinH 500 mn dwmsmonormiH - yycmaneir 1000 Habk
renapuHTaun 3aunHa.

o Lyyntyypuur '] axnaxasc eMHe OOP XasK 5 MUHYTbIH TypLU AUanuU3nmnH
yycmarnaap 3aunHa.

©8umeHudlia yHanax

OBYTOHNIN ODUENINH XKUHT TOMOSMN3HI.

Bocoo 60noH xaBT33 Baripnang eB4TeHUA ALl-bIr X3MXKUHS.

©BYTOHA AMap HAraH 30BUYp Barraa acaxmnr acyyx, 60auT y3nar XMNHI.
LWyyntuir Tenesnex 6a eBYTEOHWUI Xyypawn XUHI TOOLHO.
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Cy0dacHhbl xypyutie xornbox

BeHunnH kateTp:

e KaTeTepunH ryypc Tyc OypT renapuH yngaax acsan OynaHr copyynHa

o [enapuHxyyncaH dusmonorniH yycmanaap (100 Hamk/mn) kaTeTepT
ypcran vyeneeTan 6anraa acaxuir LwasnraHa.

e Katetepunr xonbox, canrax sBUbIH yen cyBunard GONOH ©BYTOH M3C
3acrnblH Mack 3yyH3. HyypHui xamraananTtbil M3C 3aclfiblH MacKrymraap
AaHraap Xaparnaxrymn.

e KateTepumnH y3yyp x9333 4 araapT H3anTToM Gamx écryn. Tar acBan
TapuypbIr YPrafmk KaTeTEPUNH TYYpPCHbl Y3YYpT BGanpnyyrk, KateTepunH
xonbor4y gop uaBap Tanban 6annraxHa.

e Taruir noBMAOH MOAOOP apyvX, AManu3annH Byx xyrauaaHg noBUAOH 1MoL
LUMHII3C3H cambarraap 600X xagranHa.

o KaTeTtep apuyH Ganx écton. Katetepaap AamyynaH LUMHI3H Aycaaxbir
XOPWUITIOHO.

e [apax xacruir barHra wanrax, xanaBapblH WWHX TaMA3r (ynannTt, ngal)
Barraa acaxuir warnraHa.

e KaTeTpunH rapax X3CrmnH xangsapbliH LWWHX TAMAJAr UN3PB3ST 6CreBpUNH
LUMHXWr39 aBy, nabopaTtopua UNradHa

e [apax xacrumr u3Bapnax gapaa Hb XyBUacraxblH ©MHe xaTaaHa.

e X3paB xangeap UNapBasn TOXUPOX BYNMMNH aHTUONOTUKUII amaap 3CBAI
cyacaap xaparnax 6osHo.

e KaTeTpumnH rapax Xacart MynuUpOLUUH 33par aHTUCENTUK TOC TYPXIXK BOMNHO

e [apax Xacrmmr xa333 Y BaHHbl ycaHg aypx 6onoxryn. LWypwyypT-opBon
ANann3nimH eMHe LLIMH3 BOONT XUIXK, DaKTEPUNH 3CPAr TOC TYPXIHI.

ApTepun-BeHNUNH OUCTYI:

YaHranyyp TaBbCHbl Japaa (UCTyn cygacHbl YUI axunnaraar warnraHa.
XO0ép 3yyr cygacHbl 3anraacHaac rapcaH BEHUWH cyacang 6anpnyyrnHa.
ApTepUNH 3yy BEHUWH 3yyTan xapbLyynaxaz 3axag 6anpnaHa.

XapaB eBYTEHMI BEHWUMH cydac Myy 6on 6anpranbir TOOOPXOMNOXbIH Tyna
BGorMHo xyrauaaHg YyaHranyyp TaBuHa.

Hacanpg xyparyaag 16G acBan 15G 3yy XaparnaHa.

3yy xaTtrax raspbir NOBMAOH MOA00P apuyTraHa.

ApTepunH 3yyr cygacHbl 3anraacHaac 3 cMm 3ang xatraHa. 3yyr 45 rpagycuiH
©HLIreep 033U Hb 9CBAN A0OLLOO YAUMMYY3H Hanyy opyynaar.

BeHuniH 3yyr gooww ypcran pyy YMrnacaH (MX3BYN3aH 3ypx pyy) 45 rpagycunH
eHureep opyynaar.

Byuax uycHbl aprantunr GaracraxblH Tyng BEHWAH 3yy Opyynax uar Hb
apTepuiiH 3yyHaac 3-5 cM-33c bararyn 3ang 6anx €cton.

ApTepun-BeHUnH rpadT:

3yyr 6anpnyynax youpaamx AB® cynacrtan agun 6anHa.

OXHUI renapuHNn X3parnaa:

renapuHUUr U3NONOrMnH yycmanaap LWWHIAIMK LOXWUNTbIH TYHT BEHWUWH
ypcrang XvnHa.
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["enapHUIT XaparnacH3aC XoNLW 3 MUHYTLIH Aapaa LyCHbl ypcras 3XasHa.

LHuanu3s axmnax

LlycHbl ypcranbiH xypabir axnasg 50 mn/mMuH, gapaa Hb LYyCHbl SpranTuimr
6yxana Hb Lycaap ayyprax xyptan 100 mn/mMuH 60nroHo.

WyynTyyp, X00Nnon paxb LUMHIOHWMWTN Aapant GaraccaH eBYTeHn alurnax
6orHo.

LlycHbl ypcranbiH xypabir 250-300 mMn/MUH-4 onpTyynaH HAMHS.

AnanusninH yycmansiH ypcrasbir 3XyyrHa.

LLyyNnTUIH XaMKaar annapartaH opyyriHa.

©s8uymeHul xsaHamm

OBuTteHMn ALl-bIr 6arHra xsiHax, TaMaarnadk G6anx €cton. AMUH y3yynanT TOrTBOPrym
eBYTeH ALl-bIr 15 MUHYT TyTampg wanrax 6anx écton. TorrsopTon esyteHa A-bir 30-
60 muHyT TyTamg wanragar. YW-tan eBYTeHA rMNOrNUKEMUAH anuBaa TOXWMONAMbIr
UNPYYN3XUAH TyNg 3axblH LyCHbl FNHOKO3UIH TYBLUMHI X3MXUX X3P3rTaN.

[Huanu3utie 302c00x

1. OkcTpakopnopan XanxasH 43X Lycbir oM3MONOrMiiH yycmarn 3CBan araap alumrnaH
OyuaaHa.

2. X3paB PU3MOMOrMNH yycman xaparnax 6avraa 6on canrax sisuag es4teH 100-200
MJ1 LUMHI3HUAT aBHa.

3. Araap xaparnax 6avraa 6on

LlycHbI Waxyyprbir axn1334 YHTpaaHa.

ApPTEPUINH LLyCHbI XO0STONI 6BYTOHS, anlb 600X ONP X3CArT XaByYnHa.
ApTEPUINH LIyCHbI XOOJSTONI XaByaapaac ragaril 3ang canrax, araapT HO3H3.
LlycHbl waxyyprbir 20-50 mn/MunH OyypyyncaH xXypaaap LaxuH axXunmnyynx,
LWYYNTYYp Aaxb Uycblr araapaap byuaaHa.

Araap BEHWWH araapblH TYDKI3H, XYP3X 3CBAN BEHWMH CyacaHn araapbiH
Bembener aHx xapargax yeq BeHUNH CyachIr XaBymHa.

LlyCHbI lWaxyyprbIr 30rcooX Yun axunnaraa gyycHa.

CydacHnbl xypuyutie caneax

—_—

. AB cnctyn

AB ductynaac 3yyr aB4, cambairaap gapHa.

XaTtracaH raspyyaag camban TaBbX YaHranyyp TaBbX, 600X erHe.

©BYTeH 4-6 LarniH gapaa YaHranyypblH 00COPbIr CyNnax, XaTranTbiH XaCraac
LyC rooxmxryn 6on 600nTbIr aBaxbir 3eBnex barHa.

. BeHunH katetepyyn

I'O-nnn papaa ryypceir 1000-5000 Hank/mMn renapyvHaap ayypraHa. [139pxaac
NX XOMXKIOHUN renapuHUNr X3p3rnaxryn 3HS Hb CUCTEMUMH aHTUKOArynsum
YYCIrax apcaanTan.

KateTepuiH ryypcHbl 333nxyyH eep eep Gavpgar 6a kaTeTepunH ypTtaac
xamaapHa. [enapuHuin wWaapanarata X3MXK33r MX3BYN3H KaTeTep O33p
TOamMAarnacaH 6GavHa. Llyc angax 9pcOoanTarM  eBYTOHYYA3L renapuHui
yycmanbir lwaapanaratam XaMKa3HI3C UX XAMXKIAraap TapbX 6ONOXrym.
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e [[1 6ypunH gapaa KaTeTEPUNH canaa 3CB3aN LYCHbI WyraMblH xondorymmr 3-5
MUHYTBIH TypLl NOBUOOH MO0 O3BTI3X, Aapaa Hb cariraxaac eMHe xataaHa.

e KaTteTepunr apuytracaH xyypan 6o0ontoop 600x xapartan. XanbcaH 6001T Hb
Xyypan 600n1TTON xapbLUyynaxag tandanH HaH YpXUX aryn unyy ydpyynaar
TYN 3aNNCXNUNX X3PIArToN.

emoduanu3sutiH dapaax xsHanm

o AL, 3UT-r xamXuHa.
e  XnArgcsH ynbtpaduribTpaummr TaMO9rnaHa.
o [[I-uvH gapaax XUHr TAaMO3rNaHa3.

B.5. CyaacHbI xypuy,

Xagnnraap AB®-uir '] axnaxaac eMHe 6anTrax €cton 60noBY 3apuM yea eBYTOHYYA
BAOTLU-HA sapanTan gnanuns waapanaratam 60nCoH yea 3MHIMAIT XaH4ax Hb OfloHTaa
TOXMONAOHO. JH3 yen eBUYTeHyyAa KaTteTepaap 3O axnax 6a ypramknax Hb 6ui Geree
9HO Hexuena xanasap OOMNOH TeBUMH BEHUWH OyNaH yycax apcaanuir garyyngar.
CyaacHbl Mac 3acnblH aM4 AB®-uniiH mac 3acnbir xuiix 6a mac 3acnbliH Tanaap AB®-uiiH
TAaMAArnan xyyacaHg ouyHa (Xascpant 6). AB®-uir TortMon XsiHax, 9pT YeumnH
XaTranTblH CTEHO3 YYC3X33C COPrUAImK KaTeTPUMH X3parnax xyrauaar ypTacragar.
CyaacHbl XypuunH BypaH apuvnraa, XaMrmiH CamH yp OYHA XYP3IXUWH Tyng eBYTeH
GOMOH OSMHOMNMMNH  MIPrXUNTHYYA33C OypacoH 6GarmnH  axwunnaraa Jyxan oM.
©BUYTOHUIT YHAN3X, CyAacHbl XYpUUIUT TaBux, Xxagaranax yypar Hb 6arvmH Xy4nH yapmamnt
Garix écton B6ereen Tyc 6yp Hb TOAOPXOWM YYPIr XYN33C3H Aapaax ruwyyaunr 6arraacaH
Ganx écton.

e beepHun, cyaacHbl, epeHxuin M3C 3achbiH MY
e HTepBeHUM OYPC OHOLUUITTOOHbBI 3MY
e [lnanusuiH cyBunary, TeEXHUKY

B.5.1. CyaacHbl XypUuUnH Tepnyya
BanHreiH (AB® 6onoH rpadT)

Radio cephalic AVF (wyyHbl puctyn)

Saphenous BeH LWyyHbl rpadT

Brachiocephalic AVF (6yranraHbl puctyn)

Brachio-basilic fistula wunmkyyncaH BeHnnH cygactan guctyn
Saphenous BeHWIH rpadT

MonuteTtpadcdnyopoatuneH(PTFE) rpadT (LwynyyH acsan U xan6apumH)

[a3p aypbacaH gapaannaap AQ xuanrax 6ynm eByTeH Oypuir cygacHbl ©anHrbiH
XYpLUTar 60NroxbIr 30pyHO.

o [l axnax 6yn eBYTOHYYOUNH 65% 6a TyyH33C 433w Hb AB®-aap, 6anHreiH -
NH eBYTEHYYAUNH 90% 6a TyyH33C 033w Hb AB®-aap [ xnnnrax €cTon.

e OBuTeHYYaAMMH 50-mac 033w xyBb Hb BAO V ye wat Hb 1 axnaxaac 90
XOHOTMAH ©6MHe OHOLUNOra4or Tyn 34r33p ©BYTOHYYA TYp 3YYpblH XypLaap
ANann3nnr axnyymk 6onHo. banHreiH xypumir IF'O-ninH axHUn 3 capbliH JOTOP
XUNC3H BarHa.
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"emogmnanus xapuyuax — beepHun amy

['YP39HWW BEHWWH CyacaHp cyyriracaH 2 canaa ryypcran, TYHHemnrym 3eesneH
KaTeTepyyn Hb JOOPX TOXMONAoNA Typ XyrauaaH Xaparnaraax Xypl oM.

1. BanHrbiH xypy, TaBunyncaH 6ereeg 90 XOHOrMIAH 4OTOP XYN33X

2. BanHrelH xypL yycrax xypTan

3. BbeepHun ynn axunnaraa caprax 60110MKTON
['YP33HUIM BEHUIMH CyAchIr awmrnax 6onomxryn, 6anHreiH xXypy, 2 Tang 6onomxryn 6on
3raMHUI JOOPX BEHUWT TYp 3YypbIH cyBar 60nrox 60noxryn. MaHu ryypc TaBmxag Y racaH
35% Hapumcan yycax apcaantan bangar.

3YVYH TanblH UaBWHbI BEHWUIH CYACHIT 36BX6H siapanTtan Hexuen 6ananbiH yen Typ 3yypbIH
rYypc TaBWH 3MUMAraar axnyymk 60nHo. MNysHbl BEHUWH ryypcbir 5-7 XOHOrooc wunyy
Xyrauaaraap Xxaparnax écryn OGereen amOynaTopuiH Hexueng X3333 4 X3parnax
b6onoxryn. Upasgyng esuteH 6eep LWNITKYYNAH Cyynrax Mac 3acan teniesnex banraa
6on 6apyyH TanblH rysiHbl BEHUH ryypC TaBnxaac 3aincXnumnHa.

Xarac 6alHrbIH

LloaxkHui ypa TanblH XaHaHhg rapax Xacar OyXun rypasHun OOTOp BEHWWH cyacaHg
cyynracaH 2 ryypcrtan TYHHEn 36ef1eH KateTepyyaunr xarac 6anHrbiH HABTPaNT 605roH
awmrnax écton. TYHHeNUIr araMHUN 433p apbcaH aop 6anpryyrnx, rapax xacraac 3-4 cm
3ang 6anpnyynHa.

Xapuyuax - beepHun amu.
B.5.2. CyaacHbI XypuuinH 6anpnan 60M10H COHronT

e BA[-tan 6yx eBuTteHg IV ye wataHg Gyy CUMBIHIMIAH KpeaTuHUH >5 mr/gn
acBan ['[1 6 capblH fapaa axnax TenesTan eBUYTeHyyAs4 AB® TaBbcaH banHa.
e [laBamran O6yc gasg meyHun paguouedanvk ABO Hb AB®-biH 1-p coHront
BanHa.
Xapuyuax — beepHuin amy, Mac 3acany

o  ABO®-unr xa333 X3parnaxas Wwumngaxaal "6-biH gypmunr" bapumran-a.
- TaBbCHaac xoniwl 6 gornoo XoHor
- 6 MM-33C Bararyim ronyTon, TOOQOPXon anrargax 3ax xssraapTamn
- AHactomo3sooc 6 cM-33c bararyn CyBrmnH ypTTan
- Ypcran gop xask 600 mn/MyH, apbCHaac 6 MM-33C UXrym ryHa 6anpnax
e XaxyyrMnH ONOH TOOHbI CyAcyyd Xapargaxryn 6amx éctom 6ereen BeHUIH
TMMNEPTEH3UNH LUNHX TAMASr UNpaarymn 6anx ECTomn.
Xapuyuax — Ananusnini cysunard, 6eepHuin amy

e OxHun xatrant 16G 3yy, >300 mn/mMuH ypcranseir aBaxelH Tyng 15G 3yyraap
XUWH3.

e 3anraac XMNCH33C XOWNLL rypBaH 4000 XOHOMMWH Japaa BEHUNH rpadT cyachir
awwurnaHa.
Xapuyuax — nanusniiH cysunard, TEXHUKY

B.5.3.Typ xyrauaaHpg xaparnaraax xypu

[yypcHbl AvameTp 6a ypT Hb LlyCHbI ypcranblH Wwanryyp 6ongor.
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Har ryypcran rysHbl KaTeTp Hb 4004 X6HOUWH BEH, XYPIXUMH TyNn4 Oop Xask
19 cm yptTanm 6anx é€cton. CtaHaapT rysHbl Har ryypctanm katetpaap 200
M/MUH-33C A33L ypcrasbIr Yycrax 60n1oMXryin.

N'yypc Hb 300 Mn/mMUH ypcranbir gaaxbliH Tyng gop xasbk 12F, xapaB unyy mx
ypcranbir aBax 6on 14 F 6aniHa.

8 6a 10 F ryypchbir Xyyxaag XaparnaHa.

TyHHEN KaTeTPUAH HUNT YPT Hb BapyyH rypasHWin CyBrMNH XyBbA 35 CM-33C
Gararyn, 3yyH rypasHun CyBrnH xXyBbpg 44 cm-3ac b6araryn yptran 6anHa.
Xapuyuax — beepHuin oMYy, MOPraLLICIH OYPC OHOLUMATOOHbI 3MY

B.5.4. ©BYTOHUIT 63NTrax, 6a XypLUUNUr yHInNax

[ ]
Y3narT:

©OMH6 Hb TeBUNH BEHWIH ryypc cyynracaH, AB® TaBuxbir OpongCcoH apTepunH
cygac, amxuntryn 60ncoH wantraadH OonoH Xyrauaa, 3YPXHUA XYHA
XaNn6apunH eBYMH, XOPT XaBdap, uUyc OynarHanTumiH angarganTtan 33prumr
ToApYyYSiHa.

XO0Ep TanblH 4334 MeYANNH Y3Nar XUNHD.

1. 3axblH cygacHbl NynbC TOAOPXOWUSHO.
2. Xoép TarnblH 4334 MeYAUNH LYCHbI JapanTbIlr XSMXUHS.
3. Annenun copun 6010H ANNeHNn COPUIbIH LUMHIYUICIH XyBUNGapbIr Y3H3.

AnneHunn copun Hb 2 TanblH 4334 MeYAUNH LYCHbI ypcranbir 2 ye watTtanraap
YHOITHA.

1-p anxam X343H MUHYTbIH TypLU LWYYHbl apTepuir 600X rapblH OHIMIT Heree
raptTan xapbLyynHa. X3paB rapblH eHre eepunergexryi ©6avBan a.ulnaris
apTEPUNH XaXKyYrMH LIyCHbI 3PranT xaHranTtran 6anraar UNTraHa.

2-p anxam a.ulnaris-ninr 600HO. apbIH eHre eepynergex Ho WyyHbl apTEPUNH
BernepceH banx eHgep maragnanTtanr UNTraH3. JH3 Hb ANNEHU copun aepar
Gytoy WwyyHbl apTepuir AB® 6onroH awmrnax acpar 3aant 60nHo.

AnNneHn COpUnbIH LMHIYNIICIH XyBUndap

©BYTOHUM rapbIr aTryyrHa XxapaB Yagaxryn 601 eBYTOHUI rapbIr YaHra atraHa.
Xypyyraapaa 60rtocHbl 60fI0OH LWYYHblI apTepuyabir anb anunr Hb ypcranbir
Xaax gapHa. OH3 6anpnan Hb rapT LyCHbI ypcranelir caatyynaar.

ApTepunH xoép cyacaHg 6Gernepex papanTbil YYCraxgas eBuvTeH[ rapaa
cynnaxbIr caHyyrnHa. Anra, Xypyyraap uavpHa. X3paB uarnpaxryi 6on Ta
Xypyyraapaa cyacbir 6ypaH 6erneeryn 6amHa racaH yr om.

A.ulnaris-ninH 6ernepenunH gapantbir cynnada. 'ap ynamx He 5-15 cekyHabIH
AOTOp UNpax €CTon. QHA Hb a.ulnaris YeneeTan, LyCHbl ypcran caviH Ganraar
UNTIAH3. [ap X3BUMH X3MX339HA YyravBan-AnneHun copunbir 9epar rax
TOOUHO. AnneHun copun ceper 6arBan 3aacaH xyrauaaHg rap ynanxryn. 9Ha
Hb BOrTOCHbI LIyCHbI 9PrafT XaHranTryin acean 6anxryn 6anraar xapyynHa. 3H3
rapbir  apTepurMH uycaap xaHragar LwyyHbl aptepunr AB®-g  awwvrnax
B6onoxryn.

4. XaBaH y3H3.
5. XaxyyrmmH BeHUMH CydacHyy[ YYCCOH 3COXUNUT LwarraHa.
6. Y4H YaHapbIr WwanraHa.

Xapuyuax — beepHun am4, cygacHbl M3C 3acany
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B.5.5. XaranraaHbl eMHOX AYPC OHOLIUTOO, CyAacHbI 3yparnan raprax

XyHO (TeBertan) Toxuonanyynaz rapblH BEHWWH CcydacHbl 3yparnansir
Jonnnep 9xo awuvrnad wanraHa. apHbl 0334 X3C3rT YaHranyyp TaBbX,
BEHUH OMaMeTpUir XamxuHa. BeHwnH cypgacHbl guameTtp 2-2.5 mm 6anx
€cTon.

OMHe Hb Har 6a TYYH33C ONIOH OUCTYN aMXUNTryn GONCOH, TOBUNH BEHA IyYpC
TaBbX OancaH Toxuongona 3axbiH 00noH TeBUMWH BEHUWH un Topn Gawnaan,
XYPanuaxyny, 6ananeir wanraxbiH Tyng BEHOrpatUnH LWMHXUITIS XUNHI.
TpombBo3ooc 6ok Har 6a TyyHI3C ONTOH PUCTYN axunnaraarymn 6ok 6ancax
©BYTOHYYA3 TPOMO MNPYYNaX LWNHXUITTS XUAMTIHI.

Xapuyuax — beepHuin amy, cyaacHbl MacC 3acanuy

B.5.6. 3axbIiH 60M1OH TOBUMH BEHUMNH CYACbIr Xagranax

BAL-bIH IV 60M0H V WaTHblI ©BYTEHA remoananms xunx sopunroop AB® taBmx
WMAAB3P rapCHbl dapaa BEHWWH XxaTranT, 3axblH YAH 3yyr Lyy 9CBan
OyrynHaac 033w XuimK 6onoxrym.

OMHISIAIT X3BTIH AMUNYYIDK By ©@BUTOH XOBTOH SMUSYYNaX yeaaa xaranraa
XUANraxX TanblH BEHWWH cyacaHg Tapua Xunxryn 6anHa.

AMBynaTopuiiH eBYTeHYYA3 LWYyYyHbl CyAChbIr Xamraanax Tanaap cyprant
M3N3r OfIrox ECTOMN.

Xapuyuax — beepHuin amy, gnannsnnH cyeunary

'ypasHui cyaceir awmrnax 6050MXKryn yen araMHuUmM OOPX BEHA TYP 3YYpPbIH
KateTep TaBbX Gonoxryn. MaHU yaaa TaBuxag Hapumrcan yycax apcaan 35%
banHa.

Xapuyuax — beepHun amy

B.5.7. XaTtranT 6a cyaacHbl XypUUWUr awumrnax

'] axNaxasc eMHe CyaacCHbl XYPLMWT LanraHa.

- OUCTYN Hb YPrarmkKUIICOH LWYYrnaH, YMYMprasTan, XaBaHryn, MeuYgunH
TeMnepaTtyp X3BUMH, uwemu Ganxrynm, TOM cygcaHg Xxonborgox LUMHXK
nnpaaryn 6anHa.

- [apaa 3ypxHuM TYBLUH33C 433 eprexes Cyacyya wanymmx €CTon.

3yy opyynaxblH eMHe rapbIr 6yxang Hb 2% XNOprekCuanHaap apuyTraHa.

XatranT XMnxaaa gOOpXu oypMuir bapumMmTtnaHa.

- [AnanusniH 93mx 6ypT UCTYNMIAr eMHexX L3raac 1-2 MM 3ang xatrax, 6-7
OpONTbIH Japaa aHxHbl Ganpnan pyyraa 6yuHa.

"ApTEPUIH 3yY" Hb aHaCTOMO3 pyy YUIMNACcaH Banx écton bereeq "BeHUIH
3YY" Hb @aHAaCTOMO3bIH 3CP3r YUIMIHAI.

3yyr aBcHbl gapaa 10 MUHYTbBIH TYpLU apuyTracaH Matepuarn 433p CanH gapant

XWX, Japaa Hb apuyTracaH HaantTtan 600Nt TaBuHa.

PUCTYNUIH rapT xaTyy YaHranyyp TaBbX OOMOXryn.

Xapuyuax — nanusnimH cysunard, TeXHUKY

B.5.8. CyaacHbl XypumMrH apuunraa

CyaacHbl XypuminH ©600NT Hb OUTYYMXXNArACSH, LYCHblI ypcran 4erneeTtan
BGanxaap-xXMnrasHa.
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MynunpouuH TockIr TyHHeN 60I0H canaa ryypcHbl rapax XacarT TYPX3H3.

MeH cTadunokokk T33r4y 60M0X Hb TOITOOrACOH TYHHEN KateTpTam
cydacHyyabliH rapy, OOMnoH eBYTeHMM xamap, cyraHbl 6GONMOH LaBUHA
MYMUPOLIMH TYPX3IHA.

TaHganTblH ©CreBepuNr Xung Har ygaa O6yx eBYTeH 60SfoH AguanuauinH
AXMNTHYyAaac XxaMpblH apyaac aB4, XaMpblH CTaOUIOKOKKUAT AIMUYNITHS.
©BuUTeH 60MOH axunuug ryypcram xapbuax, 6oont conux, NOA-Tan xonbox,
canrax yen Har yaaarmmH Mac 3acrblH Mack 3yyHa.

Boontbir gonoo xoHor 6yp, HOMTOH, MNT GOXMpPACOH, uyc 6onoH 6ycan
MaTepuanaap 6oxmpacoH Toxuongona conuHo. Nyypcyyablir waapgnararym
yen OpOongoxrymu.

l'yypcHbl 3aHrvnaar 2% xnoprekevanH acsan 10% noBugoH uoaTon
cambariraap LaBapsiaXK 600HO.

'l 6ypuninH fapaa aHTMKoarynsiHTaap TYDKUXUIAH ©MHe CYBIrMir Lycryn 6onrton
Hb apuyTracaH JaBCHbl yycMarnaap yraaHa.

Xapuyuax — ©BYTeH, AnanusninH cyeunary

B.5.9. CyaacHbl XypUuUnH XYHAP3N UIPYYNax 6a xsaHax

3eB BanpnyyncaH WKun XaMkaaTan 3yyraap aBx byn ypcran aaxmaap 6yypax
Hb CyAacHbl XYPUMAH Hapurucan yycax apcaan 6anraar untroHa.

AB®-uH BEHUWH HapumrcanbIr XsHaxblH Tyn4 BEeHUWH dapanTbir auriax
6onoxryn, xapvH AB rpadTuiiH HapuincanbIr XaHaxag alurnaHa.

BeHuiH gapantbir guanuanmH axXHMm 5 MuHyTbiH gotop 17G 3yy awwurnad 200
MIT/MWH LYCHbI ypcranaap XaMKuHa. Llaawwmg ypramknncaH XamxunT XMnUX Hb
AaH XaMXUNTI3C unyy awurram 6angar. 20%-nac 4a3w 6yoy yHIMAaXyn ytra
Tortmon >120 mm M.y.6. Hb rpadpT ragarwnax ypcrang Hapumncan 6avraar
WITI3HD.

®ductyn 60N0H rpaddTUMH Hapuncanbelr UCTyrorpaMmMmaap LWMHXUITHY. XaT
aBMaH LUMHXUNII3 Hb anbTepHaTUB apra 605084 OyPC OHOLIUIITOOHBI 9MY33C
NX33X3H XxaMaapanTamn bereeq XxaxXyyrmiH ryH cygacHyyaaac wantraanHa.
ductynorpamm Hb AB aHacTomo3, ypcax BeH, TOBUAH BEHUWUT YHINHI (Oram
aopx 6a 0934 XeHAUNH BEH).

KateTeptanm eBuTeH [I-uiH yeq xanyypd umypyymk 6amsan xangBapbiH 9X
YYCBOPUUT UNPYYIDK CyAaCHbl XYPLUUUI sapanTtanm YHImHD.

Xapuyuax — beepHuin amy, NHTEpPBEHLUM OAYPC OHOLUMATOOHbI 3MY

CygacHbl XypUMH axkunnaraar angarayynaxaac Capruinax apra Xamkaa

TyHHen kateTp Gyxui eBYTOHYYA3A “@HTUOMOTUK BOMOH renapuHU TYHK39”
X3PArnaHa.

AHTUBMOTMKOOP TYDKUX ypbaYUNaH COPrunnax yycmang BaHKOMWUUMH 33par
AHTUBMOTUKUIAT X3PIArNAK BONOXIyNn, TIArI3PUAT IMUUIITIIHUI 30puynanTaap
awmrnaxaap xagranHa.

BynaH yycax apcoansac  ypbauvnaH - coprumnnaxviH - tyng  AB®-uiH
HapuncanbIr 9MYN3X Waapanaratam 60noBY 3H3 Hb AB®-unH awmrnanTblH
Xyrauaa HoMarayynaxrym.

Xapuyuax — duanunsniiH cysunary, 6eepHuii amy
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KaTteTpuiiH “aHTMbnoTmK Tymkaa” 6anTrax

e [eHTamuuuHTan renapvHui yycman. 10 mr aryyncad 1 mn reHTaMmuumHuUir
1000 Hapk/Mn aryyncaH 4 Mn renapuHTam xonbX, 1.5 mn xyptan yycmanbir
KateTepunH 2 y3yyp Tyc OypT waxHa. 3ucuinH yycman Hb 800 Hamk/mn
renapuH, 2mr/mn reHtammuuH aryyncaH 6amx Hb OU3UK-XUMWAH XyBb[,
HUALAAr. Vnyy Xy4Tar KOHUEHTpaUMir xaparnax 6onoxryn 6ereeg cuctemMumiiH
XOPAJSI0rooc 3anNICXUNXNNH TYNA FYYPCHbI 933NXYYHUNT XATPYYIIaXIYN.

CynacHbl 6arHrbiH XYPUUAH XYHAPINIMNH SMYMATa9

e LUnH3 xypy 63nTraxaac emHe HapuiccaH ABD acBan rpadpTuinr Mac 3acnaap
CTEHO3WNT apunraHa.

e XypumH TpomMOO3MMH 3pT yen TpoMO Xxamnyynax 3MYMnrad 3cBa MaIcC
3acrnaap TPOMOO3KTOMMU XUNHA.

e (CTeHO300C wWantraancaH Xoxyy yen Yycax TpomMOO3blH yen M3ac 3acnaap
TpombekToMmn amxuntram 60510x Hb XoBOp Banaar.

Xapuyuax- beepHuin, Mac 3acar, MIPrawcaH yYPC OHOLUATOOHbI 3MY
CynacHbl Typ XyrauaaHg Xaparnargax cygacHbl XYPUUAH XYHAPINMIAH SMYNTa9

e [ysHbI BEHWUIH canaa ryypc xanasapnargcaH 6on TyyHUir aBHa.

e [YpP33HUN BEHUNH KaTeTepunr 24-48 uarmnH Typw awwurnax 6onox 6Gonosy
aHTMONOTUK XIPIMACIH Y Xanyypant Hamgaxryn 605 TyyHWAr aBY eep rasap
LUMHI3P TaBUHA.

e  AHTUOMOTMK IMUMNTaar GakTEPUONOrn LWNHXUAMASHUIA faryy xumx 6anraa yepn
TYHHen kaTteTtepunr 72 uar 6a TyyH33C 493l Xyrauaaraap xagranHa. CuctemMumnH
AHTUONOTUKNIAT XICIT ra3pbliH “@HTUOMOTUK TYHKI3”-TON XaBCPYyYyaH XUNHS.

e XapaB xanyypanT 48 uaraac 033l Yprarmkumk 6ansan kateTepunr aB4 CosibHO.

e Xangeap Hb KaTeTepurH YUI axunnaraar angargyyrHa.

o  OUOPUHMI YYCCIH yen KaTeTepumnr ComnbHO.

B.6. Nl'emoananus aMuynnrasaHum yc

'A-vinH eBuTeHM 1 yoaarniH 4 uarninH amunnraang 120-200 nuTp yc xaparnagar. -
NNH 6BYTEHA YC Hb XO4004 r343CHMI 3aMblH Xamraanax cuctemM, 6eepHUIn XOprymxyynax
YA ABUBIF AamXgarrymtam XonbooTonM ycaH gaxb OSIOH TOOHbl XUMWWH ©G0SIOH
MUKPOBNONOrMNH BOXMPANOOC YYAINTIN XOPANOrblH APCANNIT X34 AaXMH HAIMIrAyynaor.
YCHbl 6oxmpaonTon XonbooToM HOUTOW XOHASIeHIMAH ypBan erexeec ypbayunaH
caprinaxmnH Tyng NO9-4 xaparnaaar ycbir UaBapLUyyncaH 6anx écton. [OA-g ounxooc
©MHe YycaH Jaxb Oyx TepnuinH 6oxmpanbir (evyyxaH Xxacryyg, yyccaH Goawucyya,
Tyxannban WoHyyd, MUWKPOSNEMeHTYyd, opraHuk 6oaucyyd, asoTbiH  HAranyya,
MUKpOOpraHuamyyn) apunraH samnyynax écton. [[[JO-HWA yCHbl YaHap Hb L3B3PNax
CUCTEMUNH TOXUProo, YHOHbl YCHbl YaHapaac xamaappgar fereef 3H3 Hb ©6pee uX
XyBbCaMTram y3yynant oM. [[[3-4 eHaep HIBUMATTAM /ynbTpa/ WyynTYYPUAH X3parnad
6onoH remoguadunbTpaumiiH Xaparyada ynam 6yp HamMaraax Ganraa Tyn O9NXUNAH OFIOH
YyNC OpPHYYA ynbTpa L3B3p YC, yycManbiH xaparnaar [O-uiH TeB, Tacar, HanK GypuiH
3opunro 6onrox 6arHa. YyHun Tyna yHOHbl yCHaac Mall eHAaep YaHapTan yc raprax
YagBapTah CUCTEMUUT OYTIIK, CUCTEMMUIT IBOPINIAC ypbayMnaH CIPrumnax 60soH
YaHapblH 6atanraar xaHrax xsHanTtbir ['[1-uinH TeB, Tacar, HANK33C Waapaaar.
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1. [d-nnH TeB., Tacar, HaNK Hb '[3-HMIM yCcHbI YaHapbir ISO ctaHgapTag HMALYYNCcaH 6anx

écton (XycHart 8).

2. 'O-nnn TeB, Tacar, HANK Hb YC, OWANM3UNH YyycMmarblH L3B3PLUYYNSNTUAT

cTaHgapTag HUALYYncaH 6anx écton (XycHarT 9).

3. YCHbI YaHapblH WanryypT rypsaH y3yynant 6anHa.

- XMMWMH U3B3apLUyynanT
- MukpobronorninH LaBapLIyynanT
- OHOOTOKCWHbI LI3BIPLUYYNANT
4. I'd-nAH yCHbI U2BIPLUYYNANT Hb Aapaaxb 3yWSic3a3Cc xamaapHa.

YCHbI 3X YYCBap

Yc¢ uaBapuwyynax cuctem /RO cucrem/
LIoaBapLUYYNC3H YCHbI caB /TaHk/
LIaB3pLUyYNCaH YCHbI LWyram XOO0somn

ISO

5. YcHbl caBHaac anb OO0OMNOX 3aWNCXUAX Hb X3PArTaW, YCHbl CaB X3parnax oOyn
TOXMONAOSA CaB 39B3PLAITYM raH caB 3CB3 AMHINTUAH 30puynanTTan XyBaHLap YCHbI

caBbIr awurnana. Cae Hb araap conurnuyynax araapbiH unbTpTal 6anHa. CaB Hb ycbir

OypaH 3annyynax HOManNT yoproton 6anHa.

XycHarT 6. '3-Hnin ycaH gaxb opraHuk Byc XMMUnH BoxmpayynardymiH 3eBLUeeperaex

03374 TYBLUMWH

XUMUWH 3N1eMeHT ISO 23500-3:2019 Ctangapt (mr/an)
XOeHreH uaraaH 0.01
Cynbma 0.006
XyHuan 0.005
bapun 0.1
Bepunnu 0.0004
Kagmun 0.001
Kanbum 2 (0.1 mmonb/n)
Xpom 0.0140
Llac 0.1

dT1op 0.2

Hunt xnop 0.1

Xap Tyranra 0.005
Marnm 4 (0.3 mmonb/n)
MeHreH yc 0.0002
Hutpar 2.0

Kanu 8 (0.2 mmonb/n)
CeneH 0.09
MeHre 0.005
Hatpu 70 (3.0 mmonb/n)
Cynbgpat 100
Tannnym 0.002
Llanp 0.1
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XycHarT 7. [A3-Hui yc, yycMarnblH LOBIPLUYYNANTUNH 3eBLUeepergex TyBLUUH

ISO 23500-3:2014 CtaHpapTt
XamrumH n33a | OuanusnnH yc CraHpapTt YnbTpa
3eBLUeeperaex AVanusnmH ANanusvuimH
TYBLUUH yycman yycman
HAHrMmMH
6oxupaon <100 <100 <0.1
(KYH/mn)
bakTepunH
3HOOTOKCUH <0.25 <05 <0.03
(3TH/mn)

6. RO cuctemmnnH gapaa 6yx gamxyyriax XO0Ofion Hb 33BIpASITYN raH 3CB3sT AMHIMTNAH
39pArNanunH XyeaHuap caB OanHa. byx xaBxnarblH xonoéont 6a xonbory Hb WXun
MaTtepuanaap XmnrgcaH 6anHa. Myxap Tercren yycraxaac 3anfiCXMmHa.

7. RO papaa 0.22 y membpaH wyyntyyp ©0MNOH X3aT AraaH TysiaHbl wapnara 6anx Hb
30XUMXTOMN.

XAHanT

8. XumunH uaBapwyynant. Wonrymkyynardy 6a RO-uiH papaa uaxunraad
AaMXyynardminH oHnamH Toonyyp 6arnHa. QunanusminH TeXHUKYOUAH epeeHs LaxunraaH
AamMxXyynanTt angaatan yen xapargaxyiny 6050H COHCOoraoxyuu, SOXuononton GarHa.
Hoxnonon Hb RO-00C uaawxu ycbir 30rcoox 3opunroton. LlaxwunraaH gamkyynant
36BLUEBPOIACeH TYBLUMHA XYPCOHUM Aapaa YCHbl CUCTEM AaxXuH 3Xnax €cTon. LLUnHaap
YCHbl CUCTEM CYypuIyyncaH 3aCBan UOIBXMXKYYICIH HYypcC, 3eenpyynard /Q2 cdounbTp/,
MeMbpaH punbTepyyamnr CONbCOH TOXMONAONS LU3B3PLUYYIICAH YCHbI A3KUNT XUMUNH
HapurBYMICaH NabopaTOPUNH LUNMHXKMUIATIIHA, UITIIHS.

9. MwukpobuonormiH UaBapwyynant: XycHarT 9-g4 agypAacad ISO craHgapTag
HUALYYN3XUAH Tyna HAHMMAH 6oxmpaneir T03-HUK ycang 1 cap TyTam wanrax 6amx
Wwaapgnaratan. LIaBapLuyyncaH ycHbl O33Xunr ecresepuir Pea3oH arap 2 (Reasoner’s
agar no. 2 /R2A/) acean TpunToH rnoko3 akcTpakT arap (tryptone glucose extract agar
ITGEA/) Tox33NT opuMH Gyxuii TaBrang TapbX uenbcuintd 17°C-aac 23°C-g 7 xoHor
eCreBeprieH WNHXUNH3. MeH R2A 6yxuin Tycram 3opuynanTbiH OHOLUNYYPT A33XKNAT
TapbX LenbcuiiH 25°C-niiH xagranax Lyyras acBan TacanraaHbl TemnepatypT (20°C-aac
30°C) 14 XOHOrMIH TypLU ecreBeprieHe. 3eBLUeeperqex 03934 XIMKIIHIIC XITIPCIH
TOXMONZOMA YCHbl CUCTEMUIH LI3BIPIIANAS apuyTranbIr XMIMK LUMHXUITI3r AaBTaH aBHa.
HSHMMIAH TYBLUMH 3eBLUeeperex TYBLUMHA XYPC3aH Toxunongong [A3-r axnyynHa.

10. OHOOTOKCHHBI L3BapLyynanT: XycHarT 9-4 aypAacaH ISO ctaHaapTag HUNLYYNSXUIH
Tyng 3 cap tytamg 1 6ytoy TyyH33c g3aw tooHbl A, 12 cap Tytama '-unH TeB,Tacar,
HAnkMnH TOA Tyc 6ypunr 1 ygaa 3T TyBLUMH TOAOPXOMMOX LUNMHXMUATA3HA, XaMpyyriHa.

ApuyTtran

11. Yc Uu2BIpLlyynax CUCTEMUMH OypanasxyyH Xacar Oypuir ynnaBapnardviiH
36BMOMXUMH Jaryy cantap L3BIpfaX apuyTtraHa. ApuyTracHbl gapaa LUaBa3pLUYYSICIH
ycbir [[03-0 Xxaparnaxasc eMHe apuyTrard 6oamceir 6ypaH 3annyyncaH 6anHa.
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12. YcHbl caB, Jamxyynax Llyram XOOSIOMH L3B3pnarad ©O0noH apuyTranbir
YUNOB3pIarduH 3eBIOMXUNH Aaryy XMnHa3.

B.7. N'emoananui aM4nunraaHum yycmarn

AnanusninH yycmarn Hb 3CUMH ragHax LWWHIBHTAN OMpONnuoo 3pACUNH aryynamkramn
apuyTraaryn ycaH yycman 6anHa. TyyHUn 3pACUIH Havpnara Hb YPEMUWH yea yycaar
604MCbIH  CONWAMLOOHBI  TAHUBAIpryn OGamanbir apunrax 3opunroton. [duanuaninH
yyCMarnblH KOHLUEHTpaTbIr XyAangaaHsl 3opuynantaap LWWHIAH 3CB3A HyHTar xanbapasap
ynnaeapnagar. AuanuaniH yycman paxb XuMuiH 6ogucyyd Hb [ xumnrax 6yn
©BYTOHUN LYCHbI ypcran pyy LYYATYYP3ap AaMXUH HIBYMHI. TUAMIIC XMMUH 60aUChIH
Hanpnara, YaHap TYYHUWT LWMHIANAaXa alumrnagar yCHbl YaHap MaLl yyxart.

AnannaniH yyCcMarnblIr alimnrnaxag aHxaapax 3YIZJ'IC

- XypangaaHbl 3opuynantaap  YWNABOpPSiaC3H  KOHUEHTpaTUAr  SMH3MMMWH
Xaparcang opyynaH aHrungar 6eree 30xux apx 0yxum banryynnaraac SMHanN3yma
awmrnaxbir 3esLleepceH 6ainHa.

- [OvanusuiiH HavpyyncaH yycMmarnblH 3pACUAH Hawpnarbir 6 cap Tytamzg GoroH
AnanusninH yycmanblH WuH3 6ary 6ypT, wuHa MOA cyypunyyncaHd, 'JA-4 3acsap,
YAIYUIITad XMUCHUI Japaa 3aaBan LWNHXUITHS.

- [O-viH TeB, Tacar, HANK Hb [[A3-HMi cTaHgapT OGOMOH ynbTpa AWManu3unH
yycmanblH uasapwyynantuir 1ISO ctaHgapTag HUMUYYNCaH 6anx €cton. YyHAa
HAHMMNH 6oxmnpanbiH 60N0H 6aKTEPUINH SHAOTOKCUHbBI TYBLUMHT aBY Y3HS (XYCHArT
9).

- [OuanunsniiH yycmanblH 3NEeKTPONUTUAH aryynamx Aaxb HaTpu, Kanu, XIopua,
MarHu, Kanbuu, rrokos, bukapboHat (acsan auetar) bydep 6ongor. JuanuannH
yycMarsblH Havparang WUHrapyyncHel gapaa Hatpu 135-145, kanu 0-4, kanbuu
1.0-2.0, marHn 0.25 -1.0, 6GukapboHaT (bukapboHaTTanm ToHUSX auetat) 32-40,
xnop 95-110 MMONb/N-33p UNIPXMANIFA3X XIMXKIIr3IP aryynaraaHa.

- Yycman gaxb HaTpuin aryynamxuir aMuninH 3aaspaap 'JA-aap 135-140 mmonb/n-
93C XATPIAXIyn TYBLUMHA TOXUPYYIHA.

- AnanusniH yycMmarnbiH HAHMUWAH LWWHXUNM3r 3 cap Tytama 1 Oyloy TyYHI3C 433l
TooHbl A, 12 cap Tytamg 'Q-uiH TeB, Tacar, HankuiH TOA Tyc 6ypuir 1 yaaa
HAHMH TYBLUWH TOAOPXOMIOX 6CreBOPNOX LUMHXUTI3HA XaMpyyrHa.

- AunanunaniH yycmanbiH 3T wuHxmnnraar 3 cap Tytama 1 6yroy TYYH33C 433LU TOOHbI
F'OA, 12 cap tytamg 'd-unH TeB, Tacar, HapkunH TOA Tyc Oypunr 1 ygaa 3T
TYBLUWH TOOOPXOMMOX LUMHXUAT33HA XampyyrHa.

OHOOTOKCUH Bapury WwyynTyypPUNH Xaparnaa:

OHOOTOKCUH Hb 3-HMIK yc, yycmang aryynargax HaHraac xoasH 3yy gaxvH 6ara
XAMXKI3TAN HAHMMNH 60noH Bycan GuonornnH ynaargan 6oxupayynard 6ypanasxyyH oM.
A9-HMA yCcHaac 34radp QHOOTOKCUMH rargax OypanasxyYHWAr XaT HapuiH /ynbtpal
wyynTyyp 6onox aHgoTokcuH Bapury wyyntyypunH (3TBL, endotoxin retentive filter
/IETRF/) TycnamxTaunraap wyycHasp [-niH eBYTeHA unapy 600X IMHIN3YMH Taarym
WWHX TAMOSrT Xyproxryh gasyy Tantau. [[J-unH eBYTEOHMK arncblH TaBunaHg CawnH
HeneeTan. Mnmaac N-biH TeB, Tacar, HaRkng O TBLU-nir xaparnaHa. YyHAa:

- [OA 6ypt STBLW-mir cyypunyynaH xaparnax
- OTBLW-niar ynnaBapnardnind 3aaBpbliH Aaryy conbx 6anx

Avnanu3aninH yycmantan xonbooton apcaan 6a atoyn:
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AvanuaninH yycmantan xonbooTon eBUYTeHMN XYHAP3nyyauiH omnponuooroop 50% Hb
YANAB3PMArYdac HUANYYNax yycmanbir 63nTraxag awwurnagar YCHbl YaHapaac
xamaapgar. YngcoH 50% Hb xaparnardmnH angaa acsan [[JA-Hbl gorongonton
xonbooTon banpar.

B.8. FlemoananuaninH ye Xaparnargax aHTUKoarynsiHT

O xunnrax Oyn eBYTOHA IMUMNII3HUA sBUAL LYC OyNarHanT yycaxdaac ypbauvnaH
CIPrUNNaX, MeH LYYNTYYPUIH alwnrnanTbiH Xyrauaar ypracraxbiH Tyng akcTpakoprnoparn
LYCHbl 3PranTUH aHTUKOArynsaHT X3parnax waapanaratan 6ongor. Ynamknan écoop
dpakuynargaaryn renapuHunr I'O-unH acpar aHTUkoarynsHT 60nroH awmrnagar 6onos4
opoo bariraa 6ara MONeKynT renapuH, TPUHATPUIAH LMTPaT, Xaparnax 6onomxron. BAS-
HUM yen SAra3p aHTUKOArynsHTYyaunH aroynryn 6amngan OypaH Tortoorgooryn 6anHa.
BornHo 60noH ypT XyrauaaHbl UyC anganTbliH XYHOPS3MYYA Hb aHTUKOArynsHT ux
XOPArnacaHTa XonbooTon. JHAXYy 3aaBap Hb aHTUKOArynaHtyyauniH 30XMCTOWN
X9parnag, XsaHanT, TAAr39PUNAT XIPIrNaxTon XonbooTon Tycran ypbayunaH CIprumnax
apra XaMX33HUN TONMbIT rexXnnr 30pbCoH BOMHO. DKCTpakopnopan 3pranT 43X LyCHbI
OynarHon Hb [O3-0 wnx93axaH 6spxwaan ydpyyngar. [[-UMH X3NX33 Hb TOM
9KCTpakopnoparsn ragapryyr 33angar 6eree LyCHbl 9pranT Hb LyCHbl CUAB3H O3X LYCHbI
OYNArHAaNTUNH yypar XypumTnargax, UasaBxXKux, yriMmaap UyCHbl OYNarHaNTUNr yycrax
Gon3oLryn om.

B.8.1. AkcTpakopnopan Xanx33HUW OYNarHanT
OKkcTpakopnopan xanxasHa OynarHanT yycy 6ynr ypbaunnaH taamarnax XyuvH 3yunyya

XYCHarT 8. QKcTpakoprnoparb XanX33H4 OYNarHaNT YYCraxX Xy4uH 3ynn

Bara uycHbl ypcran

©OHOep remaTokput

X XOMXXI3HUM LWIYYNT

"d-ninH xypuHum Byuax ypcran

I"-ninH yennH uyc uycaH ByTaargaxyyHuni canbant

'd-ninH yennH nunuannd gycan

[ycnblH Kamep almrnax (Xmm opox, Xeec yycax, TypOyneHT ypcran)

N~ IwIN e

OKCTpakoprnopan Xanx3asHun GynarHanTuiiH yp garasap

OKCcTOprnopan Xanxa3Hwn OynarHANT Hb UYCHbl anjargang Xyprax, LWyynTyypunH
ragapryyH Tanbaur ©OaracracHbl ynMaac U3B3prarad, ynbTpadunstpaum Oyypaar.
TUNM33C UyCHbl GYN3rHanNTa3C ypbaunaH CI3Prununax, aHTUKOArynsaHTUAH 30XUCTOM
BGananbIr YHANaX Hb Yyxarn oM.

XycHarT 9. 'd-niH yennH uyc 6ynarHanTumH 6ananbir YHanax.

1. Xapx axurnax

- 3axblH uyc xap banx

- WyynTyypT cyyaap acBan xap cyanyyn yycax

- [ycnblH 6opToro 60ONMOH BEHUWH XxaBxnarag LycHbl ©eerHepen
YYC4 Xxeecpex

- TpaHcarlcep MOHUTOP Llycaap XypAaH Ayypax

- Xon6ont (WyynTyypurMH Oapaax BEHWWH X3Car [O3X uyc
YPrarmKnyynaH axunnax 6onomxryn 60M0BY LWyramblH X3Car pyy
Oyuax opgor)
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ApTepurH TanblH opong LycHbl BynaH 6anraa acax

2. OKcTpakoprnopan X3JIX33Hun gapant

3. WyynTyypunH yngargan 3335IXYYHUAT X3aMXKUX

[apaax XyuuH 3yWnNyyasn aHxaapnaa XaHgyyrficHaap 3KCTpakoprnopan Xamxa3Hun
GynarHanTuir 6aracrax 60NOMXTON.

1. WyynTyypuiH ayyprant

LLyynTyypT X1 yNasaxaac ypbaunniaH COPrunnaxumH Tyng 3es OyYpPrant XMnHa.
"enapuHuM gycaax wyramblH 30XMX BINTrINUIM XaHrax

2. [enapuHnin Xaparnaa

3eB ayaanax TyH

BanHreliH gycaax 3opuynanTtTan renapvHnin lWaxyypraHbl 3eB TOXMProo
"enapuHuM Wwaxyyprbir uar Tyxang Hb aXJyyIH3.

"enapuHUI WyramblH XaByaapbIr uar Tyxana Hb rapraHa.

LloxvnTblH TyHraac XoWw XaHranTtTam XyrauyaaHbl Jdapaa CUCTEMWUWH
renapuHXxyynanT YYCHa.

3. CypacHbl xypu

B.8.2.

3yy 6a kaTteTepunr 3eB GarpnyyncHaap LYCHbl ypcranbir XaHraHa.

3yyr 3eB 6anpnyyrncHaap gaxvH 3pranTaac COPrumnsHa.

LlycHbl aprantuir tacpantryM 6amnrax Hb annapaTHbl AdaBTaracaH OfloH
AOXNOSNOOC ypbaYunaH CoOprumsHa.

I'enapMHm7|r X3pP3ArN3X apra TeXxHuK

dpakunargaaryn renapuH 6yxuim TOrTMOsT aHTUKOArynsHT

3aanTt. Llyc angax apcaan acBan TeB M3AP3IMWH CUCTEMUIMH LyC angant,

XB3-blH uyc angant, YpeMUAH NepuKkapauT 339par XaBCcapCaH ©BYMHIYM

©BYTOHYYO3 renapuHXyynantbir OypaH TyHraap XUNHa.

Xyprax apra

- 3aBcapnaratam UOXUNTbiH TyH. LloxmnteiH ayaanax TyH 35-55 Hank/kr,
Aapaa Hb 10-20 HaPk/kr 3aBcapriaratan 6apux TyHraap XaparfiaHa.

- Tortmon gycaax. LloxunTbiH a4aanax TyH 35-55 Hapk/kr, Aapaa Hb TOrTMOn
XypAaaap gycaaHa.

dpakuynargaarym renapuHmin TyH

- BburennH xuH 50-90 Kkr yeq TYHr eepunexrym

- [33px xa3raapaac unyy nennH XnuHa LoXmnTbiH TYH Hb Kr TyTampg 75-100
HAMK, cyacaap xumx TyH uart 750-1000 Hark

"enapvHUK aycaax ABUbIr 30rcoox

- AB®-[lnanus gyycaxaac Har uarmmH eMHe

- BeHunH kateTep- gManuanmH Tercreng

XaT X renapuHXyynanTbIr LyLiax

- 100 Hark renapuH Tytamg 1 Mr npoTaMuvH TapuHa.

"enapuHxyynant

3aant

- bara 33prninH uyc angax apcaanTan eBYTEH

- ©MHex renapuHryn guanmsblH ynmaac 6ynarHantuiH acyygan yyCccaH
XYPrantumH TEXHUK

- LoxunTbiH TyH, Japaa Hb TOrTMON gycaax
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YeUUncaH LOXUNTbIH TYHr erexryni 6anx 6a aHa Hb ByNarHaNTUH Xyrauaa
FAHAT 6CY, YHaxaa Xypragar.

e TyH

AHXHbI LOXUITbIH TYH 750 HamK
"enapvHun gycaax xypa uart 600 Hank

e [enapuHun gycaax ABLUbIM 30rCOO0X

[vanus ayycax xypTan yprasmknyynHa

3. lenapuHryn gnanuns
e 3aant

Mepukapaut

Llyc anganTblH XyHOPas, 3pcaanTan Mac 3acarn

o CypacHbl 60M0OH 3ypXHUIN M3C 3acan

o HyaHun mac 3acan (HygHur Topnor 6ypxaBy 6a kaTapakT)
o beep wumkyynaH cyynrax

o TapxuHbl M3C 3acan

Koarynonatu

TpombouuToneHu

TapxuH goTyypx uyc angant

MpoassxTanm uyc angant

e TexHuK

"enapuHaap 3annax. (TPOMOOLMTONEHN YYCIXIIC 3anncxmix) Jlutp Tytamg
3000 Hark renapviH aryyncaH ousnonorMiH yycmanaap 3ausHa.

lenapuH aryyncaH OaBCHbl yycmarnaap 3KCTpakopropan Xanxaar 3ansmx
O-niar renapuHryn U3NONorMinH yycmanaap OOnoH eB4YTeHWU uycaap
AYYPraXx axnyynHa.

LlycHbl ypcranbeir muHytaHg 400 mn xyptan 6awnraHa. ©B4yteHun 6Gue
XWXKUT yeq LyCHbl ypcran eHgep 6anx 6onomxkryn ninmaac INO-ninH emHex
CUMB3HIMMH MOYEBUHbI TYBLWMH eHaep BanHa. Nump Xwxur ragapryytan
WYYNTYYP COHrOX  AWanuaunH  yycMmarnblH  ypcranbir  Byypyyrnx,
AMYUAr33HNI Xyrauaar 60rmMHOCroHo.

dunsnonormiH yycmanaap ye ye 3aunnax Hb LyynTyypT uyc OynarHaxaac
CAPIrMMNHA. X3paB LyCHbI BYNaH yyCccaH 6on wyynTyypumnr conux acsan M-
VAT 30rCOOHO. YnbTpadunbTpaunnr ToXupyynax 3amaap 6uen opyyncaH
LUMHI3HWUAT 3arnyynHa.

B.8.3. lenapuH X3parnax acpar 3aanTranm 6anx yenmH aHTUKOArynsaHT

"enapuH xaparnax acpar 3aantran Gereen renapuH aryynaarym guanmns Xumx Hb
TOXUPOMXKIY TOXMONAO0MA 9MY ©6p aHTUKoarynaHTUNT COHrOX BOMHO.

1. UwutpatuiH aryynamx 6aratam 6GukapboHaTUiiH guanmsniH yycman
e 3aant

lenapuH acpar 3aantran Gereep renapuHryn amvanns xunx 60noMXKrymn
Banx
WyynTyypunr gaxvH awmrniax 60noMKXMAr HAMarayynax

e TexHuK

Ounanuaniii yycman Har nutp Tytamg 0.8 MunnmMmMons umMtpart aryysHa.

2. Xacar raspblH LMTpaT (eHOep KOHUEHTpaunuTam aHTUKOaryJ isiHT)
e 3aant

CucteMuninH renapuH>Xxyynant XUNX Hb 3OXI/1M)KFVI71 Toxuongona

e TexHuK

ApTepunH LyCHbI ypcrang Tpucognym LmMtpaTtumr gycaaHa.
Kanbuu aryynaarym guanuammH yycmarsm X3parnaHa.
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- BeHunH cyacaHa kanbuunH Xropua gycaaxa.

e [enapviH aryynaaryv guanvsvinH gasyy Tarn

- LlycHbl ypcranbir eHgep 6annrax waapgnararym

- Lyc 6ynarHanT xoBop TOXmongaor

e LlutpatunH cyn tan

- bogucelH conunuooHbl ankanos3 yycrax maragnantaun, 9MnarHMn eBYTIN
XYMYYCT 6ONrOOMXKTON X3PIrnaHa.

- UuTpaT yaaaH xaparnacHa3ap XeHreH uaraaHbl XypumTtnan yycy 60n3oLuryi.

3. bara monekynt renapvH

e TyH

- Avaanax TyH: 125-250 HaPk/kr

- 3aBcapnaraaTtali LOXWUTbIH TYH 3CB3J1 Aycaax Luaapanararyu.

e Caapmanxkyynax
- [lpoTamMuH X3parnaxrym.
- Waapgnaratan toxmongons nnasm XaparnaHa.

o [laByy Tanyyn
- SAcHbl cunpankunT Bara
- ['vinepkanuemu 6aratamn
- X4HanT waapanararym

e XyHOpanyya
- Uyc angax XyHOpanyy4a - Krnonuaorpen, acnvpuH yycaH

axurnargaar.
- AHachunakcuiH ypsarn.

B.8.4. l'enapuH X3parnax acpar 3aanTrav 6anx yea xaparnax aHTUKOArynsiHT

FenapuH xaparnaxag rapy 60n3oWryi XyYHAPSNMIr XsSHanT

eBYTEHYYA3

fenapuHUM X39parnasd Hb renapuHaac wWwantraancaH TpoMbouuToneHu, aMm, SMUKNH
XapunuaH yWnunan, uyc anganT, OCTEOMNEHU 33par XYHOPaNnyyatan xonbooTton Gamx

OonHo.

XycHarT 10. MN'enapuHuin wanraaHT TpomboumTonexn (MLUT)

WwvHx FWT | xan6ap FWT Il xan6ap
[aBTamx 10-20% 2-3%
Xyrauaa 1-4 xoHor 5-10 xoHor
AnTtac acuiiH Too 100*10%%/n 30-50*10%%/n
Ocpar bue Yryn Tunm
Tpomb603 Yrym Tunm
APBbCHbI YXKNN Yryn Tunim
JaBTaracaH XONX39HUNM | Yrym Tunm
OynarHanT
Tpom603bIr YHINIX Yrym Tunim
Apra xamxaa Axurnax renapuvHunr
Baracrax
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XycHarT 11. MenapuHuin aMUAH XapunuaH yUnynanuind 6on3oLwuryin atoyn

1. ©BOeNnT Hamaaax amyya
e Crtepong Oyc ypaBCRAMAH 3CPar aMyyauMWH OpOSLOOTON LyC angax
3apcaan HAMaArgaar
e Cyacaap  guknodeHaktah  xaMT — X3pIrfaxaac  3aWNCXUnX,
KeToponakTtam XamT X3parnax Hb UyC angax 3pcasnuunr
HOMargyyngar.
2. Hutpatyya-Imyuepun TpUHUTPAT gycaax Hb aHTUKOArynsaHTblH Heneer
Oyypyynaar
3. Uyc 6ynarHanTumMH aCpar aMm, acnupuH, OEKCTpaH YyX Oy eB4YTeHq
BONrOOMXTON X3PIrnax

B.9. Flemoananus aMunnraaHMmn yeumH XyHapan

03-HWI yea HUATNAr TOXMONAOX XYHAP3NYYAdA:

e ApTepunH gapanT yHax 20-30%
e LyynTyypuinH xapuy ypBarbliH XaM WKHX: YyHA
Llaaxaap eBaex 2-5%
[oTop myyxanpax, 6eermxmx 5-10%
Tonrown eBgex 5%
HypyyH eBgenTt 2-5%
BynuuH Tatant 5-10% TyC TyC 3335H3.

B.9.1.ApTepuiH gapanT yHax

ALl yHax Hb Id-nnH eBuTeHun ayHa 20-30% ToxmongoHo. [O-WAH YEennH CUCTONbIH
aapant 90 mm.M.y.6-aac 6ara 6anx Hb Hac 6apanTbiH TYBLUWH NXCAX34 HeneeHe. I'[-niH
eMHex ALl OGaratam eBuTeHyyasa O-unH yeniiH ALl yHax TOXMOMAON XaMrMiH eHaep
6anHa. 'J-unH emHex ALl Gara 6arx Hb 3YPXHUN 6BYHUM LWIMHX TamMAar 6amx 6onox 6a
ynn axunnaraaHbl G0MOH OYTUMMH eepynenTTan 3ypx Hb [[O-HUA yen LIWMHrOHWIAT
3annyynaxag reMoauHaMuKUH Hexex Yaasap Oaratam 6ampgar. MeH d-viH yeuiH
AapanT yHanT Hb TpoM603 yycax apcaanTan xonbooton Gawnaar.

XycHarT 12. d-niH yennH apTepuinH gapanT yHax WantraaH, apra Xamxaa

. . o AMUnnras
rO-vinH yennu ALl yHax Capruunax apra A
WwanTraa X3MXK33 Bax apra Yp ayH
X3MX233
1. Yo 10-13
» YO-H XxaHanTbIr mn/uar/kr TpeHanaHbyp | TapxuHbl LycaH

o awmrnaxapg caap (yywwur xaBarHaaryw, rMnH XaHramx

E B E yypax WNYYO3N WMHIHIYA Oanpnang ca|?1>1<pyynax,
e g_ S » YO eHOep TaBux | yen) opyynax 3OUNH uyc

¥ 2 | (A xoopoHapblH 5 X00CpPOS00cC
= = S| KUHMIH 2. OsuTohui Il COpPrumnnax
295 wmn | oo 5 o
=3 s Gaix ) nnyynrym 6anx Oyypyynax 333NXYYH

h 35 9CBan 30rcOoX

X o X TOrTBOPXMX
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Cynpac HapuncanTbIH

v

6ooTO

v

AyTMmarwuumnTtanm xon

(Ba3OKOHCTPUKL)

= ALl 6yypyynax
M

= [lnanusnmH
yycman xat
xanax

= AueTaTumH
ANanu3nmH
yycman

= [[1-nH aBuag
XO0O0J Naax

= OOUNH uycC
XOMCPOX

= YU-nnH
nonnHenponaTu

3YpPXHUM WanTraaH

= 3ypXHUI WaxanT
Byypax

= 3yYH XOBASIbIH
JNacTonmnH
ANCYHKUM

» 3ypXHUIA NLLIEMMU

= 3ypXHum
OYNYUHTUIH
arwmx Yagsap
Byypax

= YHXSNUIMMIAH
XOHAMWA, LUMHI3H
Xypax

» MuokapaumH
LINrO93c

Bycap wanTtraaH

" Xam
angargan

. YpemunH
HenponaTu

. Xerwpent
. HAanp uyc
angant

. Yxun

. Llyc
3agpan

. XUNH
ambonu

3. Onann3unH
yycmanbiH Na-H
XOMX393
CUNBIHITUNHXTIN
mwxumn 6anx

4. Xyypan xuHa
XYPC3H TOXnongona
YO-uinr
YPrarmkyynaxryn

5. XYHC3H 03Xb
Na-unH XaMXaar
Garacrax (5r)

6. YycmansiH Na
B6onrooMXTown,
aaxmaap b6aracrax

7. CanaHrng YO
xunx (NY®: >5kr)

8. Llyc 6araganTbir
3acax Hb>11r/n
HCT-25-30% )

9. 3YPXHUI
AyTargnbir AMYnax

10.A[ 6yypyynax
SMWUNH ©4PUNH TYHT
ananus
AMUYNNTIdHNIN fapaa
yyX

11.bukapboHaTtbiH
yycman Xaparnax

12.Td-nnH yepq
X00soxryn 6anx

13. XyntaH I

AvnanuannH yycmanbiH

t-bir 35-35,5°C

14.TA3-H1n emHe
(30MMH) MnaoLpwvH,
cepTpasivH Xaparnax

dU3nonorunH

yycman LlycHbl

Xyparamn 939NXYYH
HOYI9X. HOMarayynax
Sol.NaCl

10%-20-60

M XypAaH CunB3aHrmH Na
XUNX X3MXKI3I HAMAX

Sol.Glucosae

LlycHbl ocmoc

40% 20-60 mn | AaPant
HOMArayynax
OvanunaniH Na-H
yycmarnblH
anrapanTbIr
Na-r nxacrax Garacrax
(> 148)
Sol. AHporeH
) . kabexonamuHsbl
Prednisoloni N ——
30-90 mr P
NOIBXMXKYYIX
Anbdha —
Mes3aToH, agpeHopeuenT
agpeHarnuH, opbIr
HOpadpeHanuH | NO3BXMXKYYNAX
Sol.Dophamini ﬂgnnglgHt:w
0.5%-5.0 uart | PEHenTop
NO3BXUKYYNIX
Xyunnteperye | [Mnokcurooc
OpPO3IMKUX COpPrnnnax
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B.9. 2. LyynTyypunH Xxapuy ypBarbiH XaM LUMHX

LlycHbl 60510H '[-bIH MEMOpaHWin XapunuaH YANYAanunH yp AyH4 YYCCIH XaBuiH Byc yp
AaraspbIr WYYATYYPURH XaM LUMHXK XK HOPSISaar.

LyynTyypuiH ypBan Hb:

e LunHa wyyntyyp
o LyynTyyp AaBTaH Xaparnaxag unapy 6omnHo.

CyynuiH X343H apBaH XUNUAH Xyrauaang B TepnuiH ypsanbiH unpan apc 6araccaH
GanHa.

XycHarT 13. WyynTyypuinH xapuy ypBarsblH XaM LWNHXUWH arnraa

Xan6ap “A”-aHacpnakTuk ypBan ”’B”-eBepmeL, 6uw ypBan
HasTamx 100.000:5 100:3-5
e OTuneHokcua
e XanpgeapnargcaH yycman
e LyynTyyp AaxuH awmrnax
LanTraaH e AN-69 WwyynTyyp xaparnax NO3BXMXKYYNC3H XYUUH 3YIT
e [enapwvH
e  JO3VHOMUNIUAH  X3MX33  UX
Banx
Oxnax OxHu 20-30 MUH (MX3BYN3H 5 MUH) 40- 60 MuH papaa
e Ambcran gaBygax, 3ypxaap
OMHIN3YNH eBaexX H
nnpan e 3araTHax, YOHOH XxepBec, ypyy, Lo9X33p eBAeX
XaHuanrax HamTaax
e [3p5c 6asnax, rymnrax
Wnpan [yHO, 33prasc xyHg, NX3BYN3H XOHreH
o HAapantan /13- 30rcoox
OMUMnras . . o
e Llycbir 6yuaax xmmxryn 6amnx ©BepMeL, IMUNNTI3 Yryir
e AHTUIrMCTaMWH, cTeponayyn
e Llenntones membpaH
e llanTraaHaac xamaapHa xaparnaxbariraa
Y pbauMnaH o LyynTyypuimr yr?ax ) TOXMongon )
y e  VIHIMOGUTOPYYANITr X3Parnaxryn NepK1caap yraaxrym
caprumnant Barix 6aiix
e LyynTyyp connx e Oep WwyynTyyp
X3parnax

B.9. 3. TaHUB3pryn 6ananbiH Xam LWUHX

TaHuBapryn 6ananeiH xam wunx (dialysis disequilibrium syndrome) He BL, 6onoH BA[-
bIH Ye[, LyCHbl CUMBIHIMIH MOYEBUHUI TYBLUMH X3T NX33P SCBAIT XAT XypAaH XyrauaaHg,
ObyypcaHaac CWMBSHMMWH OCMOC pJdapant OO0rMHo XyrauaaH ©eepu4riergceHTan
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X0N600TONIrOOp TOB MIOP3ANUAH CUCTEMUNH XAMpanaap wunapaar. TaHuBapryn 6angnbiH
XaMm WUHXUIH LWWHX TOMATYYAMAT TONYNOH TapXMHbl XaBaHTan X0n600Ton rax y3aar. QHI
Hb 9XHUA Ananu3 aMyunrad 60NoH ygaaH xyrauaaraap Avanni aMYnIrad XMnUraaarym
apxar gnanumsninH aMunyynardyasg ToXMonaaor.

TaHUBapryn 6ananbiH Xam LWNHXWAH LWanTraaH:
e AHXxHbl [[1O

o [[l XMNX33C OMHO CUMBIHMMMH MOYEBUHUA KOHLUEHTpALM MIO3rOaXYML
HAMIrACaH (KMLWA3 Hb >175 mr/an acean 60 Mmonb/n)

o Xyyxaa 60NoH XaT eHaep Hac

e OMHe Hb BancaH M3OPaNUIH 6BYMH (TONTOWMH rAMTAN, LyC XapBanT, TaTanTblH
amrar, cybaypan uyc xypant)

e TapxuHbl XxaBaHTanm xonbooton ©Oamk 6onox ©Oycag Hexuen ©Gangan
(runoHaTpuemu, anarHun aHuedanonartu, gapant byypyyrnax aM rax MaT)

e Llyc-TapXuHbl XOPUIMMWH HIBYYYNAX YaaBapbIr HIMIrOYYaxTanm XxornbooToun
amraryyg (cencuc, BacKynut, TPOMOOLMTONEHWH nypnypa, uyc 3agpanblH
YPEMUIMH XaM LUMHX, 3HLedannT, MEHUHIUT rax MaT)

Beep opnyynax Tacpantryin SMYMNraar Xaparnax Hb TAOHUBIPryn 6ananbiH Xam LWMHXUAH
apcaan baratan.

XycHarT 14. TaHUBApryn 6ananbiH XaMm LWNHX SMHIMN3YKW, YpbAunnaH Caprumnax

OMHIaN3y1H 3 o .
Ne 33par MH3M3YUH Unpan YpbAuunaH caprumnax sapumm
*  Tonrou eBﬂ'eX, 1. IO3-r anryyp axnax
s [O0TOp Myyxampax
X6HreH * Hya 6ypanaax
1 39prNnH . ngsa\ﬁ%yc bonox ¢ L"yE:Hb' LuaxyypreiH xypa, ux Guul
nnpan e canraHax Gainx o .
uur GaprMxaa e bara tanbantan wyynTtyyp
X3parnax
anpgargax
Aarn o OxHun '3 2 yaraap axnax,
Laalwug aaXnm HOM3IX
2. OxHun 'N3-HUIM gapaa CUMB3HIMNH
MOYEeBUHUI L3B3pNnarad 30 xysmnac
nxryn 6yypcan 6anx
XYHL 33pHitH . TaTanT 3. Tapxu waaHTarnax xam LWNHXaac
2 Mnpan . Koma CAPrUIAIMK rMNePTOHMK yycman
X3parnax
e MaHHuUTONMINH yycman
e Sol. NaCl 10%-60 -100.0
e Sol.Glucosae 40%-60-100.0
cyacaap Xunx

0 oxnax ©Oanraa eBYTeHA4 Ananun3aap LU3BIPSIArAdX  MOYEBUHUA  XIMXKIIIM
XAi3raapriacHaap WX X3MX33HUM OCMOCbIH eepunient O0noxooC CIPrUmImK ynmaap
ANAnNU3UH TIHUBIPryn OGananbiH Xam LWHXI3C CIaprunnax bonomkTon. [apaax
6angnaap NO-nnr xmmnHa.
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e LlycHbl ypcranbiH xypg 150-250 mn/mMuH Gyxuin 2 uaruiH [ XuiAHS.
LWyynTyypuinH ypcranbiH Xyp4 LyCHbI ypcranblH Xypaaac 2 gaxvH nx 6anna.

e  OxHun 'O-nnr gapaancaH 3 egep XUNHI.

e OxHun O-unH yen AvanuaninH TOHUBIPryn OamanbiH XaMm LWWHX WUNpaarym
TOXMONAonNA 2 Aaxb yaaarMiH gnanuag LycHbl ypcranbiH xXypabir 50 mn/mMuH
(WyynTyypuH ypcranbelr MeH WX3craHa), A-nnH xyrauaar 30 muHyTaap
ypTacragar.

e 3 paxb ANanu3nAr SHrMMH ropuMoop XunH3. LlycHbl ypcranbiH xXypabir 400
MA/MUH XYPTan, WYYNTYYPUIAH ypcranbiH Xypasir 800 mn/MuH XypTan, ananuag
opox xyrauaar 4 uar 605nroHo.

e MouesuH 100 mr/gn acean TatanT, YHTaapcaH 339par MIAPINUAH  LUNHX
TOMAIITIN ©BYTOHI SMHIMAMT X3BTYYSIOH ANANUSUIAT YPrarHKITYYIIHS.

B.9. 4. 3araTHaa

3aratHaa Hb BAOTLI-Tan 6anHreiH O3 xmnragar eBuYTeHYYaAMMH 5%-4 Toxmonpgor
Gereeq CITranm  TYrMWA3C3H LWWHX TOMAJr KOM. JIMrar usnonorn Hb OypaH
ToAopxonnorgoorymn 6ereeq WMHX TOMATMAN apunraxag MXaBunaH xauyy 6anaar. 'd-niH
©BYTOHYYO3 YPEMUIMH 3araTHaa yp ayHTan [[1-aap OyypHa.

OPCAANT XYYMH 3YHSIC:

'3 xaHrantryn 6anx

'MnepnapaTtupeogmsm

CuUnBSHIMINH Kanbun, PocdopbiH TYBLUMH NX Banx

Kcepos (xencHumn BynumnpxanH xaTuHrapnaac yyasanTtan xyypam apbe)
CWNB3HIMIAH MarHW, XeHreH LaraaHbl aryynami MXcax

YpemMunH 3aratHaa Hb MX3BYM3H HYPYYHbI apbC 3aratHax Gangar 60mnoBY rap, TOMAroun,
XOBMNUAI Xamapgar. MIXaHX eBYTOHYYA34 EPeHXUA 3araTHax LWHX TaMASdr Wnapaar.
3apum eBYTEHA ©46epT X3OX3H MUHYTBIH 3araTHax LWWHX TAMAAr unapgar 6on 3apym Hb
©4PUINH TYPLU YPrarmKuUnaar.

3ypar 6. YpemunH 3aratHaaHbl yeq aBax apra XaMXa3HUN anroputm

| B oo oS ey Co e By o, W BT B R TS e e |

SaraTHaIATEIH Xy AdeHEr HHEAr Yy ASrd Too, ToooH
—_—— - = _———
WHIA 3 b S KArS= 5 GE o
My A T= A
Arans MAH daHapsIr AESAMS S HFArS=S HEE
- Kt = 2 —_—
W HSAD N TEHT HS WS Ay y 1=
Kt =12
L 1
| UL Wiy y 13D TO S TOCOH Sad LA res |
SonoH
ra&ameHdTeEH P LIE =T Aarssd s M O= Ex Aoy y 1= H Y Han dwp = e
et it it
100-S00 mar g Ty ASE SAHAr=S= E Hywpo [Er s SsnspTl E Z.5-S.0mr
SaraTHanT MSEeeSp Gadeaan
| HEaTReRCoH | & | R ——— | & | P, |
= =

| BSop Winrary nsn Cyyaras Tonmap Gooon oo |
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B.9. 5. BynuuH TaTtanTt

e [[1 xvnrax Oyn eBUTOHYYAUNH AyHA TaTanT XOBOp OMLW TOXMONAAOT.
e UxaHx Toxuongona (O-niH ynn asutamn xonbooTon remoanHammk 60110H 3paCUNH
eepunenteec 60k 6ynymHriH Tatant [03-HUKM yen Toxmonaaor.
O-niAH yeniiH BynyYuH TaTax WwantraaH:

1. A yHax, runosonemu 60n0x (Xyypaw XUHraac JOOLLIIOX)

2. X9T UX X3IMXKIHUW LyynT

3. HatpuiH aryynamx 6aratan guannsuniH yycmar

4. CUNB3HIMMIH 3pACUIH y3yynanT Baracax (rmnomMarHemu, rmnokansumemm,
rmnokanvMemMu, ruroHaTpnemm)

FA3-Hun yen GynuunH Tataxag ou3nonorMmH yycman 60foH rmnepToHuK yycmann
(HaTpu xnopwuga, rrKo3, MaHHUTOS) XMUX Hb BYNYUMHIMIAH cydac Tanaxag unyy yp
AYHTIN.

All yHanTaac ypbauunaH Caprunnax apryyn Hb UX3HX TaTanTbir apunragar. YyHA:

e CyHranTblH gacran XMnx Hb Yp OYH canTamn.

e [nanuamiH yycmanblH HaTtpuir [d-vuiH pgapaax uaHrantblH 6ocro
XOMX33H33C Gara Gamxaap HIMIrayynax Hb yp AyHTam 6Gonosy [
XOOPOHAbIH XUHIMAH HAMAraan nxcax, Al nxcax wantraaH 6ongor.

e [[-WAH eMHexX CUMB3HIMMWH 3PLACUNH TyBWKH Bara Garxaac Coprumnax.
(MarHu, Kanbum, Kkanm)

B.10. Ananu3ninH TyH 6a TOXMPOMX

0O Hb GeepHU TyMUSTr343r ONOH YWI axunnaraaHbl ©araxaH XOCrMWr xaHragar.
Xanrantrym 0O xunrgax 6y eBYTeHyy4d4 LWUM TIXKIIMMWAH  ayTan, YpaBcan,
ambaparnbiH YaHap myyggar. 94arasp Hexuen 6argan Hb aTepOCKNepO3nir TYPracraxas
xypragar. Xawrantryn '3 Hb amb HacaHg cepreep Heneesnx, [[-uiH AaBTaMmx,
YPrarmknax xyrauaar HOMIrayynax Hb ambApax ambapasnblH YaHap, SMYUITI3HMN
XOMXKI3r XOEYyNaHr Hb camkpyynHa. fAmap 4 3MHAan3ywH 60noH nabopaTopuiiH
Y3YYIaNTYYA ANann3NnH XyP3ruaar YHaNax 6onomxryn 6eree nnapxum WMHX TOMAryyA4
Hb Mall XOXYYy rapy Mpax Tyn Xx3parnaxag xsnbap, gasrargax 60moMKToNn anannsaniH
XYPanuaar XamMxmx Wk OypaH XsHaNTbiH cuctemuir 6GonoBcpyynax Liaapanaratamn
Oanpar.

e bBannrbiH 'l Hb gonoo xoHorT 3 yaaa, 4 uaraap, wycHbl ypcran 300 mn/MuH,
AananusninH yycmansiH ypcran 500 mn/mun 6anHa.

e BaiHreiH Oytoy nporpammT I'[J-nnr 4ONOO XOHOIT X0€pooc bara yaaa (8 uaraac
6ara) Xunxrym.

e bBeepHun ynoargan yun axunnaraar 3 cap Tyramg xdaHaHa. 24 uyarmiH MoYeBuH
6a KpeaTUHMHWUIA OYHOAX KITMPEHCI3P TOAOPXOWIHO.

e Kt/v 6onoH moueBuH Byypyynax xapbuaar (MBX) ananusmninH nporpammMmuiiH
X3MXKyyp O0OMroH awmrnaxa.

e MBEX Hb OManun3annH xypanuaar Togopxonnox apra tom. MbX>65% 6awnHa. ']
AyyccaHaac XouwW 2 MUHYTUAH aapaa acsan O-unH yen waxyyprbiH Xypabir
100 Mn/MUH XypTan ygaawpyyncaH yea 15 cekyHAbIH Aapaa WUHXWUAT33 aBHa.

e Kt/v-r gnanuns 6ypt 1.4-1.6 XypraHa.
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e beepHun ynoargsn yun axunnaraa >2 MA/MUWH ©BYTOHYYA3A AWAnNU3vinH
XamrumnH 6ara TyHr 6aracrax 60mHo.
e [IManuaviiH TYHIMAH YHINI3ar ynvpang Har yaaa XmnHa. [uanvsnimH sMumnras
Myy BGanraa eBYTOHYYASL UIYY ONOH yaaa XaMXUAT XUK BOJTHO.
Kt/V 6onoH-MBEX 6yypax [oopx wanTtraaHyyaaac xavHa.

e  DuUCTYNUIH axunnaraa
e  OMUMNra3HUKM Xyrauaa
e Mo4eBMH WNHXNNII3 aBax apraj TEXHUKUNH angaa
e [[]A 6a eB4TOHOOC XamaapanTtamn Tyxannbdan:
- MawwuHbl ToXMpyysnra xaHranTrym
LlycHbl ypcran 6araTam
- OMumnras waapgnaratan gapant 6yypant
- WyynTyYPURH-KNNPEHCUIT X3T YHINIX.
Ananusnind eBuTeHa Hac B6apax apcaan 6ara 6arx Hb JOOPX Y3YYNANTIAC XamaapHa.

e [[1-viH xyrauaa gepBeH uaraac unyy 6anx

YypruiiH katabonuamunH xypa xaHrantram oyoy ['[1-unH eMHex mo4yeBuH 70-
90 mr/gn 6anx

OpuUTponoaTnH 6a gapanT Byypyynax aMuUIrH Xaparyaa 6ara 6anx

LlyCHbI cuMIB3H 03X anbOyMuH 4 mMr/an-aac nx } Nnyy nx 6ynyuHrninH
n

LlycHbl cumnBaH aax xonectepuH 200-300 mr/a mMaccTaii, caiiH Xoonnoaor
e [InanusniH emMHex KpeaTuHuH 12.5 mr/gn-aac XyMyyc

AnanusninH TOXMPOMXKUIAT 6BYTOHUI AMHIN3YNH caiH 6angnaac ragHa cap 6ypuiiH

uyc, buoxumMninH 6onoH Waapanaratam bycag LWNHXUNTI3, SMHIN3YMH Y3Naraap

YHOIHS.

[AnannammnH TOXMPOMXKUIT LWanrax apra

URR=Pre BUN/Post BUN X100
Kt/V=-In (Post BUN/ Pre BUN)

-In - norapudgm
Pre BUN - gnanmanmH eMHexX MOYEBUHUIN XIMXKII
Post BUN - ananuaniH gapaax MOYEBUHUN X3IMXKID

K - wyynTyypunH knupeHc Oyloy Avanus3aap HarK XyrauaaHg eHrepex LyCHbI

ypcranbiH Xypa
t — Anann3 aMYMnNraaHuKM xyrauaa

V — buea 33n3X LWMHIAHUN XaMX33 ( brueuniH xnHrnnH 60%)
B.11. Aapantan Ttycnamx

"-MAH HAMK Hb 3MHANTMH GanpaHa acBan 6ue gaacad [-miiH TeB 6amxk 6onHo. Anb Y
TOXMONAOMNA 6BUYTOHUIT 3PUMMT AMUUNTIBHUIA Tacar pyy LUXIDKYYII9X33C eMHe siapanTan
TYCNaMXWUNH X3parcan, 60N0BCOH Xy4YMH, M 6aNaManuinr aapantan xaparnaxag 6ansH
Oannrax écTton.

['A-nnH aapanTtan TycnaMmXxnuinH HUNTNAr TOXMonanyyn He:

e All-yHant
o UWyynTtyypuiH ypsanyyn,
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- A Tepen (aHadpmnakcuinH ypsan)
- B Tepen (eBepmeL 6yc ypsan)
e Llyc 3agpan
AraapblH ambonu
Tapxu xaBarHax XxamLUMHX
LloaxHuin eBOeNT, 3ypXHUI LUUTA33C
Xam angargan
e 3YypX roH3T 30rcox
94rasp oHuyronm Gamgnaac ypbauunaH COpPrunnax, aMUnaxsj LWaapgnaratan TOHOr
Texeepemx banHa.

o  BUeunnH XXnHr Aar HAPUNH XAMXKXUXUMH TYNL XUHTUAH XIMXKYYP

e [niokosomeTp

e OnoH xon6onT 6yxumi 3ypxH1Ui MOHUTOP, AOXMOHbI AyHAaax 3LB, aecpmbpunnatop

e JlapuHrockon, ryypcaH XOOMOWMH TyypC, COPOX TOXeepemX 3CB3N XaHaHA4
CYypuIyyricaH COpOX TOXeepeMX, TOBUMH XYYUNTOPOrduiH XaHramx, COpOX
X0O0J101, aMHbl 3yyB4, AMOBY yyT

e Xamap Xo4oOAHbI ryypc

e  ApTEPUNH LyCHbl XUAH LUNHXUATA3HWIA annapaT

e LlaxunraaH spynm Xy4vminr TacpanTtrym xaHrax 30pusiroop 24 uarumMH gapantan
LuaxunraaH yycryyp

Aapantan xaparnargax oM, Tapua

WHoTponyya: Tapunra: gonamuH, JobyTamMuH, HopagpeHanuH, Ba3onpeccuH
WnHraH: 25% pekctpos; 3% OaBcHbl yycMman; 5% [ekcTpos

lMpoTamuH Tapunra

Tapwvnra: JlurHokanH, ammogapoH

"MOpPOKOPTM30OHbI Tapwunra

ALpeHanuH Tapunra

ATponuvH Tapunra

Hdemugpon waxman, Tapunra

Hudeaunuu waxman

KnoHnguH, napauetamon, copbutpat waxmarn

HutpornuuepwH Tapunra

OHpaHCceTpoH, MeToKNONpaMng, NaHTONPasosi, PaHUTUAWH Tapunra

ButamuH K Tapunra

Meposonam, AUNaHTUH TaTanTbliH 3CPar am

Canbytamon

Byx amunnr eBYTeHUN Laapgnaraac xamaapaH 30XMX X3IMXKI3rasp SMUNH TIPraHU3pT
xagranHa. OMUNH ayycax xyrauaar ye ye LwanraHa. XyH4 eBYTeHuWr uar anganrym
LWMIDKYY3XMAH TYNg 9pYMMT 3MYUIITI3HUIN Tacartan onpxoH GanHa.

B.12. Flemoananu3unH H3INKUA XanaBapaac ypbavusaH c3prumnax

A xnnnraxk 6yn eBYTeH Aapxnaa cyn banaraac yyaantan 6aktepunH rapantan xangsap,
uycaap AamMXux BUPYCbIH XxangBapT epTemTrmn OGanpar. CyganraaHaac xapaxag
HAHMMWH XangBap Hb GOrMHO XyrauaaHbl Hac GapanTbir HAIMArAyynaxaac ragHa ypT
XyrauaaHbl 3ypX CyAacHbl XYHOP3NWAH apcanunr Hamargyyngar. Fenatut B, C 39par
BUPYCbIH XanaBap Hb 9NarHWn xatyypan yycrax, IO-uiH yen esunen, Hac GapanTbir
HOMArayynaar. TYYHUYNSH, ANanu3niH HONDKUNH aXXUNTHYYA 9Ara3p BMPYCbIH Xanasapbir
BOXMPACOH LyC, Ananm3ninH yycMmanaac aBax apcaantamn bangar. Apxar ['[-uiH eByYTeH
xangsapblH apcaan unyy 6anaar. ONoH eBYTOH HAr3H 33par guanua xunnragar tyn -
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WAH TOXeepemXX Hb XangBap Aamxuxag Heneenger. Xangsap Hb GOXMPACOH TOHOr
TOX66POMXK, XaHramxX, XYp3aanaH Oy OpYHbl ragapryy 3CBan aXxXunTHyyablH rapaap wyyn,
6onoH wyyn 6ycaap gamxkagar. anxviH eHaep XenkunTan OpHyyAand Y XxangBapaac
COprumnax apra 0Oapun wx3axaH AyTtargantanm Gampar. O4rasp 039p  AypAcaH
WwanTraaHyyn Hb NPaKTUK, TOAr33pMMH ad XonboranbiH Tanaapx magnar gytmar, oyx
HUATUMH YpbAuMnaH CIPrunnaX apra Xamxkaa 6onoH MO-uiH Hexuenn waapanaraTan
HAMANT ypbOuNUIaH CIPrUNNAX apra XaMX33HM XOOPOHAbIH sinraa Togopxouryn 6annHa.

d-nAH eBYTEHYYASA YYCAdr xanasapyya Hb B, C renatut, HAHMMIAH xanasap, snadrysa
cyacaap gamkpar BUPYCbiH Xxangsapyyd oM. CyynuuH >Xunyyasg apyyn MOHOUWH
Ganryynnaryya, 19p ayHaaa d-uiH HAIPKUA ONIOH 3M3HA TACBIPTAM HAHIMMWH TapxanT
XypAautan Hamargax 6anHa.

OnoH 3M3HA TACBIPTAM OpPraHM3Myyn Hb HAr Oyly X34 X343H TOPNUNH HAHTUAH 3CPar
boauncyyoan TACBIPTAM HsiHraap Ttogopxownorgdor. YyHA: MeTuumnnuHg ToCBIpTaN
antnar crtagunokokk (MRSA), BaHkomMuumH-TaCBIpTanM 3aHTepokokk (VRE), ©preH
XypasHun B-naktamasa (ESBL). AHTMOMOTUKNIAH X3parnaa GOMOH TACB3PTIN OMOITOM
WYya XapbLax Hb 3HAXYY MI3A3rA3XYNL, 6CenTe HereenceH X0ep rosl Xy4uH 3ymnn oM.

NXaHX eHaep XerkunTanm OopHyyaan XxangBapbiH apcganuir 6yypyynax, Taarasp
XYHOP3MUAH  OaBTaMX, 9PCOSNT XYYUH 3yuUnuur Togopxowurnox 3sopunroop [[O-uiH
HAPKYY434 XangBapblH XAHaNTbIH yaAupAamMX, XanaBapblH TaHAanTblH CUCTEMUIAT
XapankyyncaH. CaHan 6onrox Oyn yampaamxuir xag xa349H 6apumT OUYrMnH yHACSH
LWMHX YaHapyyabIr HArTraH 6anTracaH 6ereea MNA-MAH HANKYYA3A XanaBapbiH XSHANTbIH
XAPANKUNT, TaHZanTag Ynrnyynax 30punroTomn oM.

AnanusminH HANKUAH ragapryy, TOHOI TOXeePeMXUWI L3BIPM3AX, XanaBaprymxyynax
39par 6yx ABUbIH Tanaap 6M4Yrasp NPOTOKON XOTrex ECTON.

B.12.1. MapbIH 3pyyn axyun

e AXWNTHYYA 3YCANT, XaTranT OPCOH raspbir yC H3BTIPA3MTyn 600nT HaaHa. Ux
XOMXKIIHMM IMUNITTIANYM 3YCNAr LWapX 3CBAJ1 9K3eM 33pPar apbCHbl apxar eBYTaN
QXUNTHYYA apbCHbl YP3BCAN MA3BXTAN Yen AManu3niiH TacarT axunnax écrym.

e Opyyn M3HOUAH aXUNTHyyAblH OOXMP rap Hb 3pyyn M3HOMWH Oawvryynnarag
Omunn GueTHUN xangBap AamMXnUX rosn 3am M.

e [apblH 3pyyn axyna rapaa caBaHTaln ycaap yraax 3CB3JS1 CNUPTIHA CyypuncaH rap
apuury (KUL33 Hb, apuyTrard) 33par OpHo.

e [apbir UNT BOXMPLACOH 3CBAN yyprunH 60aucoop (KULW33 Hb Lyc B6ONoH BrneninH
Bycaa WnHraH) 60XxMpacoH yen caBaHTaln ycaap yraax XaparToMn.

e [ap Hb unT Goxmpaooryn 60N CNUPTIHAL CyypurncaH rap apuyTtrard Xaparnax
6onHo.

e [apblH apuyH L3BPUNAT CaxXmnX XOPIrTou:

- ©OBYTEHTaN XxapbLaxaac eMHe 60M0OH fapaa

- Buunn 6ueTtHun ax yyceapTan (bueniiH wuHraH 6a 6oanc, canct 6ypxasy,
apbCHbl 6ypaH 6yTaH bangan angargcaH, 6oxmpaox maragnantan aMmbrym
BueTyyn) XypcaHun gapaa

- b33nun TanncHel gapaa

e [apblH apuyH U3BpUNH Ganryynamxummr eBYTOHTOM Xapbuax rasap ©O0noH
ANanu3ninH Texeepemxunz anb 6onox onp Ganpnyynax ECTom.

e [nanusnminH yHAC3H X3carT 6anpnax 2-3 ananuanmH xacar 6ypT rap yraanrbiH Har
caB, Tycraapnax epeeH 4Op Xashk Har rap yraard 6anx écton.

39



ByTaaraaxyyHUnr HAHMMNMH 6OXMPANO0C CIPTUNIIAXMIAH TYNL CaBaHMMNH yyCcManbIr
H3r yaaarviH xavpuar 3CBan Har yaaarviH NoHXTOW caBaH XUNX ECTOMN.
CnvpTang cyypuncaH rap XanaBaprymxkyynardmir xypax uar gasp banpnyynax
X3PaArTan, Xuwaanban:

- [A-ninH op acBan caHAnNbIH Xaxyya 6anpnyynax

- ['0D-vnH epeeHnn opox, rapax uaryyaag

- AxunTHbl Barpnax Xacar 3CB3af MOCT, 3MUMH TIPraHUAP A33p TyC TyC

GanpnyynHa.

Baanui xaparnax

Llyc, OMennH WKWHraHTaM XapbLCaH TOXWONAoN4 U3B3p, apuyTtraaryn 63anun
©MCOH®e. YYHA 6BUYTOHTIN, ANann3nmH TOXeepeMKTaN XxapbLax OpHO.

©B4YTEOH BOMOH 3CB3AN X3CAr X0opoHA 633Nni ConbX, rapaa apuyTraHa.

Har eBuTeHA ©6p 66p YN axunnaraa asyyrnax XoopoHa (kuwaanban, 6oxmpacoH
raspaac LaBap 6ue pyy Wwnmkmnx) 63anuin conunx, rapaa apuyTtraHa.

AnvBaa L3BapfiaraaHmm axunng 633nmm emMceHs.

Baanui TanncHel gapaa rapaa xangBaprymkyysiax aCBan yraaHa.

Baanui yraax, gaxvH Xaparnaxryn.

XyBUWH XamMraananTt

Llyc, BvennH WnHroH yauargax, xypax (kuwaanban, N[ axnax, gyycrax yea) yen
HY4, Xamap, amHbl canct GYpxaBuYMir xamraanaxblH Tyng HYYPHUA XamraananTt
(HYOHWI WK, HYYPHUIA XamraananT, MacK) X3parmnaHa.
XYBUWH HYOHWA LUWM, KOHTAKT JIMH3UAT HYOHWUWA Xamraananrtaz XaHranTttam rox
Y39XIyW.
lMnactnk xopmory Hb Uyc, BuenH WKNHIAH B6onoH Bycag xangeapTt 6oaucoop
XyBLac 60XnMpaoxooc ypbadnnaH Capruinaxag sopuynargcan 6anaar.
YpT XaHuynTan, LUMHIAH HIBTIPAAITYN (HOBUYMNTIYN) Xanaag eMcex, OuennH vn
XACar, XULW33 Hb. rap, OMennH ypa Xacar Hb LyC, OMEeNnH LWNHIOHI3P 6oXmMpaox
maragnanrtan.
XyBUMH xamraanax Oyx xaparcnuur (6oxupgooryn 60n HygHWA WNM, HYYPHUR
xaanTtaac 6ycag) ConbX, rapaa LoB3pJIaHa.

- ©ep eep 6BUYTOHA XaHOaX XOOPOHA

- Lyc 60noH BrnennH WnHraH waudargcad Toxmongong

- AxnbiH 6anpHaac rapaxag

B.12.2. TOHOr TEX0OPOMXK, X3P3rn3a3HUA MaTepuan 33par opYHbl acyyanyya,

ToHor Texeepemxwunr 'OA GONOH eBYTOHA OMPXOH Xadranaxbir 6aracrax X3parTan.
Bonomxrton 6on eByYTeH OypT Haangamxaun Tyy3, 6GOONT, LyCHbl AapanTbiH XaHUYWBY,
XaB4aap 33par TOrTMOM X3parnargaar 6arax Xsparcnuunr TycramnaH erHe. ©BYTOHUN
SMHIMAIT XYPrar4caH X3parnasHui Matepuanbir 36BXOH TyxXaH eBUYTOHA alumrnax éCTomn
Gereeg HUNTNAT L3B3P rasap pyy dyuaax acean bycan eBUYTOHA X3PIrnaxryin.

OA, caHgan, opHbl LOB3piaras:

FOA-niar eBYTeH OypurH fapaa AOTOP Hb XanaBaprymkyyrik, ragHaac Hb
LOBIpNaX (MeH 3aanTtTtan 60n xangBaprymkyysx), xataaHa.

F'OA-HUM ragHa TanbIr YMnAB3parYninH 3aaBpblH Jaryy NpOTOKOMYyyAbIr alnrnaH
YP OYHTAOM LIOBIPNISHD.

FOA 6onoH eBuYTeHuMn uycang GanHra xypgor 6ycap ragapryyruiH XsHanTbliH
cambapbir L3BIPIIaxXa OHLIoOM aHxaapHa.
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Waapgnaratan 6yc ragapryyr (kuwaanban, avanu3umiH op 3CB3aN cadaan,
WMpa3HuKM TaBuaH, A, TOHOr TexeepemMxuiH ragHax ragapryy) UaBapriaxasa
yraanrblH HyHTar, 6ynasH ycaap XUnHa3.
Llycaap gamxunx BupycblH xangsapTtan esyTeH [l xunnracHun gapaa yycaap wnt
BOXMPACOH ragapryy, 94 3yWNCaHA Aapaax XypMbir 6apymTnaH xangsapryntran
XUNHS:
- YraanrblH HyHTar, ycaap L3B3pNnaHa.
- HatpuinH runoxnopug 1% (1000 ppm xnop, 1:10 WWHrapyynanT)-23p
apuyTraHa.
- ©OHOep KoHueHTpaumtan (>500 ppm) HATPUNH TUMNOXITIOPUT Hb MeTanbIr
naamxum 6onrogor Tyn XnopbliH YNA3rANUT MeTann ragapryyraac ycaap
3annyyrnHa.

"emMoamanuaniH annapaTtbIr XxangBaprymkyynax:

AvanuaninH Harkyya Hbe [OA-wir youmpgaxtam xonbooTon yWnaB3IpRardyumnH
36BNOMXUIT Jaraxk Mepaex €CTon.
FOA ynnasapnardng xangBaprymkyynanTuiH eep eepuinH aproir caHan donrogor
6onoBY T3 36BXOH HAH yCTraxaf aHxaapriaa xaHgyyngar. XanaBaprymkyynax
ABUbIH YP HOMee Hb SHAOTOKCUHbBIT 3ainyynax TyBLUMHI XapransHa.
XanasaprymwxyynanTt Hb fapaax 3ynnuunr aryyrncaH 6amx éctom

- 'O 6ypuinH papaa aynaaHaap xangeaprymkyynax (80-90 xam) XninHa.

- ©apunH Tercreng HUMGarHuMM xydmn 6a Aynaadbl XangBapryvxyynant

XUNHS.

- 5% xnopT apuyTran capg Har yaaa XvmHa.

FOA-4 ramTan ydpyysrmk 6onsowrym Tyn 6amHra YYHUAT X3aparnaxrym.

B.12.3. AManu3nnH yycmarnbiH 3pyyn axyu

WnHraH GukapboHaTUH OManuaniiH yycMmam Hb HAHTUMWAH XypAauTan YpxXivinr
A3MXKOSM TYN OHFOMAMOCHOOC XOWW 24 uaraac wnyy XyrauaaHg Xaparnax
BGonoxryn.

Awwurnargaarym guanusnini yycmarn aryyricaH caBbir H3H gapyu tarnax, [[OA-uir
LIOBIPIIAX EPOHXMI ABLbIH HAI X3Car 60NroH caBHbl rafgHa TanbIr yraanrblH HyHTar
GOnoH ycaap apunHa.

OHronnrox orHoo, uarvir apungarryin y3ar awmrniaH fNoHXOoHA TAMOSMM3HAI.
Awmrnargaarym WMHMAH aryyrcaH caBbir 24 uarMiH fapaa xasHa.

XangBsapTtan eBYTOHA X3parnax GancaH gyycaaryy WWNUATr uanuannH gapaa
Wyyn xasHa.

B.12.4. Llycaap aamMXux BUPYCUWH XanaBapbiH LWWHXUIT33 6a MEHEeXXMEHT

OvanunaninH Hankng OypTryyncHum gapaa 6yx esuteHng anarHun B,C, XOXB-nnH
LLUMHXWUITT33 erHe.

Apxar gnanua xunnrax éyn 6yx esuteHa anarHun B,C, XOXB-niiH xangsapbir 6
cap TyTamg TOrTMON AaBTaH LUMHXWUITHI.

HBsAg-ceper 6yx eBUYTOHYYA anarHui B BUPYCHUI aCpar BakUMHA, XamparaaHa.
AHTU-HBS TUTpUr BakKUWMHUIM CYYIUAH TYHT X3P3rnacH33C XOMLW 4 1ON00 XOHOMMWH
Aapaa, fgapaa Hb 6 capblH gaBTamKTanraap LWMHXUITHI.

Hapxnaa Tortoy, cyn 6arnraa esuteHyynag (anti-HBs tutp <10 1U/ml) BakumHumr 3
TYHraap Ha3MXx aBHa.
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B.12

B.12

B.13

Byx axunuug anarimn B BupycuinH acpar BakuuHa xampargax, Anti-HBsS-uinH
LUMHXWITI9 XUIITaX, CEPOCTaTyCbIH Tyxaun, eepeep xanban tutp Hb 10 U/mMn-3ac
nx Gamnraa aCIXUNr TOrTOOHO.

AxunTtaH 60MnoH acpaH xamraanarygaac anarHun C supyc, XOXB-UAH LWNHXUNTa3
XUANFIXUAT 36BXOH 3YYrasdp rAMTCOH 3CB3IN OMENNH LUMHIAHA epTCeHnn fapaa
XUMHD.

Llycaap foamxnx BUpyCuUUH xangsapTtan eBYTeHyyaunur tycag He [l XMnHS.
XangBaptan esuteHa [l xunx epee, Tanbaw, annapaT awwurnacaH 6on
Xangsaprym eByYTeH[ 3aaBarn UdB3apaX, XanaBaprymxyyrncHUn japaa XaparnaHa.
Depar eBUTOHYYAUNT XapuyLax 6y ananmsannH axnnTHyyn epTex apcaan oyxumn
©BYTOHYYATOM HIMGH 33p3ar axunnax €cryi (Kuwaanban, HIr 33 DK33p 9CBan
©BYTOH CONUX yen), raxaad eep eep 33MKNHA, opxX 60HO.

X3paB aXWUNTHYYA HAr 33IDKMHL 3epar 6OMNOH ceper eBYTOH XapuyLaH axunnax
€écTon 6on xanaag, 63anNnNras ConbX, 6BYTOHMI XOOPOHA rapaa apuyTtrax banx
ecTon.

Depar eBUYTOHTAN ONP AOTHO XapbucaH xymyycunr HBsAg 6onoH Anti-HBs-uiiH
LUMHXWUATI3HA XaMpyyIiK, Waapanaratan 60n BakuMH XUANTIHI.

X3paB axuntaH 3CB3f acpaH xamraanary Hb 3yyHA XaTrargaH ramTCaH 3CBaf
xangBapTan eBUTOHUN LyC, Lycaap 6OXMpACOH LWyypana epTceH 601 MapraXxnuinH
9MYUWH 3eBriereer aBHa.

5. BakuuHxyynant

TOMYYyrMinH 3cpar BakUMHUUT Xun O6yp TOMYYrMH yrvpan 3Xfax33C ©MHe
XUANTIHA.

[apxnaa gapaHrynnaracaH 6eep WWIMKYYN3H Cyynrax eBYTOH CanXuH UdLUrnmH
BaKLMH XUNMTIHS.

.6. XaTranT XMnx Xypummr 6anTrax

["apaa yraaHa.

XYPUUIH X3CTUAT HAHIUAH 9CP3Ar 3CB3AJT 3HIMNH caBaHTaKn ycaap yraaHa.

LlaBap 633nunn emceHs.

Xatrant xux  raspbir 1 MWHYTbIH Typl TeBeecC rajarl YuUrnacaH Ayrym
Xe4enreeHeep L3BIpPNaHa. Yparw 60n0H xonw xegenreeHuir byy awumrna.
ApbcaHf AaxvH TAMTPINT XUNX Waapanaratam 6on xatranT XMnxa3s apuyTracaH
6331 emceHs.

BoxupacoH 605 63anun conuHo.

. Xoon T3X33nunH 6angan

XoonHbl gypwun myyaax He 'l 60onoH X[ aMUYMNroaHUA ©BYTOHUI anb anuHg nxasp
ToXmonaox Gereen ONOH XYYMH 3ynnaac wantraanHa. NO3-HO aHx opoxgo0 WMX3HX
©BYTOHYY YYPIUNH XA3raapnantran X00nHbl 4arnam 6apsaar 6ereeq I'[O-r axnyyncHumn
Aapaa 4 yprasmkumk 60nHO. X0on TXKI3NUMAH gyTar, CUABIHIMWH anbbymuH 6ara 6anx
Hb AManun3 Xunnrax O6yn xymyycuiH Hac GapanTtTanm wyyn xamaapantanm ©Gawngar.
AnanusminH eBYTeH XOON TIXINUWH AyTan maw b6ara axurnargax bereefn XWHra3d
Xacaxk 3CBaJ1 HAM3X Hb LUMHIAHMI eepunenteec bongor. Mg xoon TaXa3anuiH 6anansir
YHaMax, rmnepkataboninam, Xoosn THKIBNUAH gyTaranaac 3anncxmmxmiH Tyna cybbekTms
6a 06BbEKTUB LUNMHXK TAOMAJN, AMHIN3YMH BONOH BUOXMMUIH Y3YYNANTYYOUAT MaLL HAPWUAH
XAHax WaapgnaraTtan.
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X0011 maxaanuuH dymaeadsbiH mapxasm 6a X00s1 M3IXI3/IUUH dIMYUM233HUU 30pUsi2o

Yypar aHeprunH angargan (YOA) Hb apxar AO xunnrax 6yn eBuYTeHyyauniH OyHA
Tyraaman 6ytoy 18-70% xypTtan Toxuongnor. beepHun gaBlnMHIyn aBUTak QyTMaruns
Hb YYPrUMH X3parnas asiHgaa Oyypaartan xonbooton 6Gawpar. AuanusviiH eMHex
OBYTOHYYOMNH YYPrUnH Xx3parnad <0.7 r/kr/xoHor 6arpgar 6a 3aH3 Hb ©4epT X3parnax
XaMrmMnH Gara XamkasHaac gooryyp Ganaar Tyn ' XMnWnrax axnax yen eByYTeH anb
X3OMH XO0ON TAXI3NWMWH ayTang opcoH Ganpar. Wnma apxar FO9-r axnaxag xoon
TIKINNNH Bananbir YHIIMK, 6BYTOHMI yp AyH Myy 6anBan aH3 Toxmongong Y3JA-aac
3aMNCXNNX, XOOMN TIXINUWH ayTanryn Toxuongona 50-aac AooW HACHbI ©BYTOHYYAMH
X00S TIXANMNH Gangneir 2 cap Tytama, 50-aac 433 HACHbl ©BYTOHYYAWWH XOO-
TIXKIANMNH Gangnelir cap 6yp xsHax 6anx ECTON. OHI Hb:

- XO0O0JS1 TIXKI3MUNH yTaranaac ypbavmnaH CaprunmHa.

- XO0O0s TIX33MNNH Bananbir camxpyynHa.

- beep WuImKYyNaH cyynrax canH yp AyHA Xypax (X3apaB TenesneceH 6on) bueuniH
Heeuunr oum 6onroHo.

- AmbAparnblH YaHapbIr camxpyyrHa.

YypauliH 3Hepau X00s1 Ma)331ulH 6altoribIH YHI1293!

[MporpaMmT gManu3ninH eBYTEOHYYAUNH XOON TIKIANUAH 6ananbir AaH raHu, XaMxyypasp
OyCc Xy4umH Terengep HIMINT X3MXKYYPYYAMAH XOCMOSI00p YHAMaX €cTour, MHracHaap
OuennH JoTop 3PXTHUW BONOH COMAaTUK YYPrUWUH Heel, BMEeUH XUH, yriMaap eexHui
MaccC, MM TIKIAMMMNAH XIPIrNaar yHaNAar. TOXMPOMXKTON XUHIMAH 85%-mnac bara
XWHIMAH angargnbir TOOLUOOMOX 33P3ar XYYWH 3YWICUAH XOCNOSbIr allurfiaH Xoofn
TIOKINMNNH OyTaranbir Unyy magpamTrii, esepmel, 6angnaap TOAOPXOWMK OGOMHO.
TOrTBOPXXCOH CUMB3HIMIH anbbyMuH, AMannsniiH gapaax Xyypamn XUHrmiH XyBb, XOOJTHbI
©4PWUNH TOMAIMNAN (XO0N3ynyauiiH yypar) cap 6yp yHanax ECTOMN.

LIyCHbl CUMMB3HMMWH anbbyMWH Hb apxar Ouanu3unH eBYTeHYYOUWH yypar-aHepru
TAXI3NNar bangnbiH 601O0MXKUT Bereeq SMHIN3YMH XyBbA alumnrtTan xamxyyp tom. LlycaH
Aaxb anbbymuHbIr cap Oyp TortmMon xamxkux 6a = 4.0r/gn-a 6annrax waapgnaratan.
Yuup Hb anbbymMuHbI Xarac 3agpanbiH xyrauaa ~20 xoHor 6araar. M3C3H X34mi Y LyCHbI
CUMB3HIMMWH anbBbyMUHBIF XOON TIXKIANUMH Mapkep GONroH awwwurnax xsisraapnant Hb
YP3BCan, xanaBapbliH yed anb0yMuHbl TYBLUMH Byypax sisaan oM.

Xyypan XuHr Toxuvpyynax: bueunH XuHr guanusmmH gapaa XoMXKux €CTon. Xyypau
OMEenH XWUH Hb OyHOaX CTaHAapT XUHMMAH 95-115 XyBbTal TOHLOX XYMYYCUWH XYyBb[,
XaBaHrym 6GuennH xuHr 60Ho.

XOOMHbI X3P3rfaar YHaN3XA33 XOOHbl TYYXUNH acyyMX, XOOSHbI XXWUH, aXKUrnant 33prumr
alumrnax Xapartan. XoonHbl A3rM3aMUMH acyymxX, e4puUnH TOMOIrM3NUMNUr 3eBXeH yypar,
SHeprun Teaunryn Gycag ONMOH TOPNUNH UMM T3X33M, TYYHUNSH XOOMHbI X3B Masir,
AAaBTaMXUWT YHAN3AX34 awmrnax 6omHo.

AHTPONOMETPUNH XAMXKUATYYA Hb apxar OUanu3unH eBYTeHYYAUWH Yyypar-aHepru
TOX3aNNar G6ananbiH 60nOMXUT Gereen SMHON3YMH XyBbA alUrTam Y3yynanT HOM.
OOra3p XAMXKUILIXYYHYYASL epavniH OUENNH XUHMMWH XyBb, CTaHAapT OMEUNH XXUH,
eHaep, OMennH XUHMMAH MHAEKC, rapbliH OynranraHbl TOMPOr, apbCHbl 3y3aaH (X0ép
TONFONT, rypBaH TOMMOWT, AanHbl 004, TawaaHbl A334), 6anxyyc/TawaaH TOWPrbiH
XapbLuaa OpHO. AHTPOMOMETPUMAH TOOLIOONONA AManu3vuiH gapaax XaBaHryh OGueuniH
XWHT awmurnaHa. ©HapunH XyBba, OMeninH XxXuHrmH 50-aac Joow XyBbTan 6BYTOHYYLAUH
ambApax vagBap TOLOPXOM X3MKa3HA OyypHa. BeepHuin amrartan eByYTeHyya 60noOH
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XOBUMH XYMYYCUMH @HTPOMOMETPUMH XOMXKUMATUAH 36pYY Hb XOOJST TIKISMUNH IMrar
acBan 6ycag AaMHIN3YWUH AMIArMNr UATIAHA.

bueulH xuHaulH uHOekc: lNMporpaMMT Ouanu3nnH anaHrysia siCHbl ©BYTAM XYMYYCUWH
eHaep Hac axmx Tycam Oyypdy 6onsowryi Tyn XuWng HAar ygaa eHOPUNr X3aMXKnx
Wwaapanaratan. XyHui GUennH XMHrMH CTaH4apT XYBUIT TOOLIOOSOXbIH Tyn4 apar ACHb!
XOMXKI3r MEeH TO4OPXOWUIHO.

OMH3M3YMH XYyBb, alMrtTan apra XamMmxasHyya Hb 6ara 6amsan Y3OA-blH unyy HapuiH
WMHXWAM3S XUAH3. [uanuannH emHex uycaH Adaxb MOYEBWH, KpeaTUHWH, as3oT,
XONeCTEPVH, yypar, LW33CHUIN 3NEeKTPONUT, MOYEBUH, a30T 33pP3ar OM.

Luanu3utiH eMHeX culiedHaUUH KpeamuHUH:

BeepHuii ynn axunnaraa 6ara, TOrTBOPXKCOH AMANM3UAH ©MHeX KpeaTuHuH 2.0-4.5
MI/aN-MnH XO0poHA, BarBan X00N XYHCIHA YYPrUWH X3parnaa Gara, apar ACHbl Oyn4yuH
cynapd, Hac 6apax apcgon eHgep 6anraa WNTIAH3. JHI3 Hb YYPrUWH X3pParnag,
OYNYUHIMINH MacCUrH WyyAa y3yynant 6ongor. Apar AAcHbl OyNUYMHIMH Macc 6a XOOsHbI
A3MMAMUNH  OYNYUHTMAH  X3P3ArNaaTan  Wyya nponopuuoHans, Ananu3viiH  eMHeX
CUMB3HIMWH KpeaTMHMHUA Xamxk3d <10mr/gn Garvraa Hb yypar 3Hepru 3apuyynant
3pCcaAan eHaep rax ysaor.

LlyCHbl CuMB3H 03X XONecTepuH Hb apxar Ouanu3nnH eBYTeHYYOAUWH Yyypar-aHepru
TOXKIANNAr 6ananbiH Xy4YNHTIN Gereeq 3MHAIN3YMH XyBbA alurtam Xamxyyp 6onosy
XaBcapCcaH ©BYMH Herneenger. [MNoxonectepuHeMn Hb Yyypar-aHeprumH Xaparnag,
ayTantam XonbooTOMroop MeH YP3BCAN 33par XaBcapCaH 3Mraryyaram xonbooTtomn
Banpar. XaBunH xamxaa <150-180 mr/gn-aac 6ara acBan uUycaH Jaxb XOSeCTEPUHUN
KOHUeHTpauu byypy Ganraa XymyycT XOOM TIXKIANUWAH AyTargnbir YHIMK, Hac Gapax
3apcasan HAIMAr4aar. TorrtBOPTON ©BYTEOHYYA3L XONECTEPUHUIN XOOSHbI A3rN3M Hb e4epT
200 mr-aac 6ara 6anpar.

Xyyun-wynmudlH 6alonbiH MEHEXMEHM:.

CunBaHriMNH BukapboHaTbir Xamkux. LIyCHbl CUMB3HMMWH Oukap6oHaTunr [[-uiH
©BYTOHYYA34 caph HAr ygaa XaMmkuH3. [porpammT remoavanvsviH eBYTeHYYOUNH
CUMNB3H 03X BukapboHaTuiH 6ara KOHUEeHTpaumu Hb Bapar ypramk 604UCbiH CONUMLOOHDI
aumao3nmnr uNTragar. boancsbIH CoONMNUOOHBI aunao3Ton XonbooTon xyunnnar 6aragan Hb
canaarncaH rMHXWUH aMWH XYYnyyaunH (BanuH, NenunH, U3onenumH) UcanganT UXcax,
yypruiiH 3agpan 60noH anbOyMnHUN HUNNANKUNT Byypax 33parTan xonbdooTon Ganaar.

CumBaHriMnH GukapboHat ©Oaratam yeunH amMuunrad. [OuanumsamnH emHex Oyroy
TOITBOPXKCOH CUMB3HIMAH OMKapOOHATUNH TYBLUMHI 22 MMOMb/N Byoy TYYH33C A33LU
TYBWUHA OGannrax xapartan. [OuanusmiH emHex Oyly TOrTBOPXKCOH CUWB3IHIUIH
BukapOOHATUNH KOHUEHTpaUUNr X3BWUWH OOMroxod AvanusaninH yycmarn Aaxb YHOC3H
aHWOHbI aryynamx eHgep 6anx acBan 6ukapboHaTUIAH OaBChIr YY) X3pParfacHIap Xypu
6onHo. unanuaniiH yycman aaxoe 6ukapboHaTUH eHaep KoHueHTpaum (38 Mmornb/n) Hb
CUVB3HIMWH  OManNU3UNH  eMHex OumkapboHaTUMH  KOHUEHTpauunr — arynrynrasp
HOMArayyngar. bukapOOHaTUMH  KOHUEHTpaUMAr  HOMIrAyYNaxXunH Tyng HaTpUnH
OrkapOOHATUNH YyX TYHI UX3BYN3H 2-4 r/xoH Bytoy 25-50 MOK/XOH-O xaparnax 60sHo.
BoaucbliH CONMNUOOHbLI auMAO3UNH YyrMaac CUMBIHIMAH anbOyMUHUIAT HIMArOYYITK,
YYPrUnH 3agpanbiH TyBWUHT Byypyynaar. Ananuaninr xaBuinH 60nrox aCBasn CUMBIH A3X
BukapOoOHATUNH KOHLEHTPaLMIAT TOrTBOPXYYNax Hb yypar, aMmuH Xy4un, AcHbl 604NCHIH
CONMNUO0, yypar-aHepru Taxaannar 6angang Tycran.
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Ypaecarr.

A9 xunnrax Oyn ofoH eBYTeHA apXar YP3BCMUMH LWNHX TAOMAJM UN3pY LIOYMOr YEUH
YYPruH TyBLWWH 6ariHra nxacgar. C ypBarmkuT yyprnH TyBLIWHE 3 cap TyTamp Lanrax
Ganx écton. YyHMIA eCenT Hb WX3BYMAH anbOyMUHUN HUNNIDKUATUAT XOEPLOr4oop
BGyypCHbI yrIMaac CUMBAH A3X anbOyMuHbl TYBLWKNH ByypcaHTan xonbooTton 6anaar. 3HI
TOXMoNZona rmnoansbyMMHEMU Hb XOOI TAXIANUMH AyTantan 6ananbiH y3yynant ouL
XapViH YP3BCMWH LWWHX TaMaar 6ongor.

XO0OJIHbI yypae, 3H6p2UL7H X3p3es133e 3oxuyyynax:

XoornHbl dypwun myydax: ['I-niH eBYTOHYYOUWH OUWANSHX XYBb Hb XOOMHbI OypLUWN
anpgarpoar Tyn 6ara yypar, 9puuMM Xyd Xaparnagar. XoonHbl gypwumn 6yypaxag
Herneenaer Xy4nH 3ynnyya Hbo:

- Oytyy onanus
- XaBcapcaH eB4YMH
- OM (unm Hexueng dpocdop xonbord am, Temep, BUTaAMUHMIA 6angMmanuinr 60rmHo
Xyrauaanp, 30rcoox), uar xyrauaa Hb XOOJSTHbl AyPLUNSILIF camkpyynaxag Tycangar
- CaTrau-HUArMUNH XYYUH 3yANyya
OOra3p XY4YUH 3YUNICUNAT apusirax XaparTan.

OMH3M3YWH XyBbJ TOrTBOPTOM apxar AUManu3nunH eBYTOHYYOMWH XOOSHbl O3rf1aM 49X
YYPrUAH XaMxka3 1.2 r/kr/xoHor 6amx ECTOW. JQH3 X3MXK33 Hb a30TUMH TIHLBIPUIT
XaHraxag savnwryn waapanaratan. YyprunHd 50-nac goowryimn Xysb Hb 6UONOrnMinH eHaep
YHO USH3TOM Ganx écton. MinM yypar Hb XYHUA yypartam TeCTdW aMuH XYYNUnH
Hanpnaratan 6ereefl xyHun buea yypar xagranaxag unyy yp ayHTanm 6avgar. ©HgerHumin
uaraaH, 3arac, Taxua, Cyy, CyyH OyTaargaxyyH (aapu), XanbCbil Hb canracad
(rvnepdhocdaTeMn yycaxaac CIPrumimk ragyyp OypxaBuryn) coBar 3apam, LIOLW, wap

GyypuarHbl yypar (aydy, cyy) Hb YYPruiH CalH 39X YYCB3pP HOM.

[AVannanmnH yennH yyprmnH xaparnaa: YypruH 3agpanaac Coprunmk, ananmsnmH siBLblH
ynMaac angargfibir HOXeXUWH Tyng Ouanu3ninH yen yypar UXTam Xoon XyHc (eHgep
yypartan 3yyul, aapu, ©HA6NHUIA LaraaH, YyprumH XXUrHIMIr rax MaT) MOSXUNr eBYTOH[,
3eBnex 6anHa. [lnanma axancHIaC XONLL Xarac LarninH gapaa yypruiH XeHreH 3yyLl naax
X9parTan.

XOOSTHbI 3HEPru, NNYNar xaparnaa. lNporpaMMT Uann3NnH 6BYTOHS, X3P3rfiaX AHEPTrUH
X3parnad Hb 60-aac goow HacHbl eBuYTeHn 35 kkan/kr, 60-aac As3w Hactan 6on 30
Kkan/kr 6anHa. Huit ununarunH 50-60% Hb Hyypc ycHaac, HUAT kanopunH 30% Hb eex
TOCHOOC (xaHacaH eex Toc <7%), 20% -wir yyparHaac asax €cton. Yl eBuyTan
XYMYYCUIH SHEPTNNH Xaparnad eagepT 25-30 kkan 6anx écton. [MnepriamkemMmn yycaxaac
CIOPIrUMNAXNIAH TyNa LycaH Aaxb rIOKO3UAH XAMXKI3r XsHaxX LWaapanaraTtamn.

X001 maxaanulH dymazoribiH MeHeXMeHmM 6a 3M4us2aa:.

X3paB amaap HAIMINT TIXKI3N erex 6ONOMXKIy 3CBIN yp AYHIYW, yypruiH gytan 6aviraa
60N yyprunH Xaparnaar HAOMIrayynaxunH Tyng ryypcaap Xoonnox 60mHo.

Yypar, UnunaruiH Xaparuaar Xoosn XYHCI3p yaaaH xyrauaaHa XaHrax 4Yagaxryn baunraa
©BYTOH XOON TAKIANMMNH HAIMINT 63NAMIN aBax XaparTan

AnanusninH eBYTEOHYYA3 YYPIUNH X3PArnaa XaHrantryn xagasp 6ansan amaap HAManT
TIXKI3I erHe.

- WInunar uxTan yypar uxtan, anektponut 6aratam 2 kkan/mn-unr xaHragar.
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- Cypgcaap xminxaac 6ara xaMxa3aHuM yCHbl ad4aanan erHe. Anbga KeTo-aHanormmr
X3ParnaxX Hb YYPrunlH X3P3rnaar CamxkpyyrK, KaTaboOnuamMuiH  TYBLUWHID
6yypyynaar. KeToxy4nuiH ctangapT TyH Hb eaepT 6-14 r 6ariHa.

Xamap Xo[4o0Oo4Hbl ryypcaap XOOmnnonT: XopaB aMHbl XOHOAWWH HOMIMT TIKINUUT
X3parnax GOMOMXIy 3CBan yp AYHIYW, X00N TaMXIANUNH aytan 6awraa 6on ryypcaap
XOOJNOX Hb T3HLBIPTAM TIXKI3N erger. ['yypcaap X00nnox Hb cygcaap XumMxaac Gara
X3MX33HUA YCHbl avyaanan erger, cyacaap XOONSoNToOC XarnasBap aBax 3pcasnunr
Oyypyynaar, 3apgan 6aratan, Har LWOHUAH OOTOP HAMIMT TIXKI3S Hb XOOST TIKISNNINH
Gananeir cavxpyynaar.

- 6 uar TyTamg 50-100 mn Tax3an erd axnasg aaxmaap 300-400 mn 6onroH
HOMArayynHa.
- X3paB TacpanTrym X00onsox axancaH 6on 20-50 mn/uar xypATtam X00nox axnax
6a gapaa Hb Wwaapanarag xypax xyptan 2-8 uar tytamg 20 Mn-unr HaMargyyJsiHa.
AnanusninH yeq cyacaap Xoonnox: XapaB ryypcaap Xoonsnoxryrm 605 cyacaap XOonnox
B6onHo. Amap 4 ToxXMongona UNYNarumH xaparyaa >20 6a <25 kkan/kr, yypar > 0.8r xapuH
< 1r/kr GariBan cyacaap X00nfoHo. AHypu 3cBan onuroyputan esuTeHyyaaq ' acsan
Bara ynnunantan TorrBopton ananuid (BYTM)-unH yed TOrtMos X3parnaxXmnr XMY3aHa,
YUMP Hb LUMHIAHUIA XS3raaprant yea XOOMMOoNTbIr X X3AMXKIAraap Xaparnax 60nomxrym
Ganpar. LUWHrOHWA TOHUBIPUWTr XxagranaxblH Tyng epavunH WyynT 493p TaHUyY
XOMXKIOHUN ynbTpadmnbTpauunr HAIMaxX Lwaapanaratan. OpACUAH XyBbd ©BYTOHWM
Waapgnarag HUMUYYN3aH HaTpu, Kanu, MarHn 3apruir cyacaap XUnHa.

Cyacaap erex xoomn TOXI3SUIH raXk Heneer xsaHax Xapartan. ©BYTeHyyannH 15-25% Hb
cyacaap XOOSMOoNT 3XNaxa4 A0TOp Myyxaurpax, 6eermkmx WuHX TaMaar nnapaar. Mnm
ToXnongona

- Oycaax xypabir 6yypyyrnax
- 1-2 [OMOO XOHOTMIAH Typll x0€p AaxwH GyypyynHa. Hatpu xaparnaxryin Gor

CUMBAHIMMWNH OCMOC YaHap 6aratai XoBoOp TOXMONZona AManusninH YyeunH tTatanT
yycu 6onHo. 1r NaCl/250 mn gycaaHa.

- ['NOKO3WKH CoNUMLUOOr LWanraHa

- [vneprnukemn >300Mr/an yycaxasc CIPrMAmK 2-6 HIaNK OOrMHbIH MHCYNWUH
TapuHa.

3pdcyyd, sumamuHyyo.

Hampu: TO-WAH eBYTOHYYOMWH HATPUWH X3P3Arnaar egept 2 r-aac uxrym GawnnraHa.
BeepHun yngargon ynn axunnaraa xsasraapnargman, xaHantryn AL mxcanTtTan
©BYTOHYY HAaTPUNH X3parnaar egepT 1.5 r xypTan xs3raapnaHa. 'mnoHaTpuemMuiH yen,
(<135 mmonb/gn) gytaranaac xamaapaH 4aBCbIr LWaapaniaratan XaMxaarasp X3parnaHa.
'MNnepHaTpPUEMUIH yea LWMHIAH anganTbir 3ac4, rmnepHaTprueMm yycrax 6onsowryim 6yx
©BYHUIT YITYNCrax X3parTan. [laBCc MXTaM X00N XYHC (g4apLumncaH HOroo, cymc), xyypaw
XMMC, NOMKOPH 33pruinr xsaaraapnaHa.

Kanu: TO-uiH eBYTeHA KanuH xaparnaa 1 MOKB/Kr/xoHor GanHa. ©BYTeHA HOrooH
©HIMIAH HOFOOHOOC Kanun aBaxbir 6aracraHa. >KMMCHMI LWyyC, HOrOOHbI LB X3P3rfiaxaac
3anncxunHa. O-nnH eBYTeHyygsa kanuuiH aryynamk 6aratam (<100mr/100r) xumc
X3P3rnaxuir 3esLUeepHe. 3eBnemx 6onrox Oym Xnmc Hb anum, 6aHaHa, xaH 6oprouomn,
nnnp, Xxypx (onponuooroop 50-60 r/xoH) tom. ©B4UTeHyya maw eHaep (>300 mr/r) KanuiH
aryynamkrtam HOrOOH HaBYUT HOr0O, XYHCHUM HOMOO X3PIrfaxaac 3annCXUmMX XIpParTaun.
UL eBYTan xymyyc 6aHaHa, XypX Xaparnaxryn. LLaac xeex am xaparnagar acean yypar
Gara xaparnagar eBUYTEOHYYA3 rmnokanmemm yycd 6onHo. M'nokanmemMuir 3acaxbiH Tyng
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60-80 MOKB (3CBaN KanuH TYBLUMHIA3P) Kanuimur amaap 3cBan cyacaap (xapaB gyTan ux
GariBan) xaparnaHa. AHypuTam XyMyyCT KanunH aryynamxumnr xaTyy XsiHa>K, CUMB3H [3X
KanumH xamkaa 4.9 m3kB xypy BariBan XMMC Xaparnaxad 30rcooHo. 'mnepkanmemMuminH
ven KanuinH Xonbordnimr XxaparmnaHa.

KapHumuH: L-KapHUTUHUAT X3p3arnax Hb 6ue cynpax, 6ynynH cynpax, LyCHbl aapant
NXCAX, LyCHbl gapanT byypax 33par CyObekTMB LWNHX Tamaryyaunr 6yypyymx TO-unH
©BYTOHYYAMNH ambAparnblH YaHapbIr camkpyyngar. TUiMaac eBY4TOHU HexXLen 6ananbir
XapransaH ys39x wWwaapanaratan. KapHUTMH Hb  9pUTPONO3TUMHA TOCBIPTIN  LYyC
GaragantblH yed 3puTponoaTuUHWWr epeerd 6Goaucyynan (ESA) xapuy ypsanbir
camxpyynaar.

LlluHesHulie xsi3eaapnax, uaHaanmsbla XsHax:

[O-nnH eBYTeHYYAS LUMHIOHUA X3Parnad Hb 24 uarnnH WaacHUK rapant + 500 mn
BarHa. ©BYTOHUN X3PaArNaXK Oynm OyX LWMHrAHUUT (kMwaanban, yc, uamn, cyy, aapu)
opyynHa. 9CaH X34MN 4 X3p3aB OBYTOHA X3T MX ayaanan 6awraa 6on +500 mn-uir
Baracrax, LI93C XOeeX 3M 3MUUIII3r 3XIIAX XIPIArTon. XopaB eBYTOH aHypuTan 6on
TYYHUWT ypbauvnaH CIPruANaXMNH TYNA LIO3C X6eeX 3M X3P3rfaxaac 3anfCXUMHA.
dpacvnr cantap xsiHaHa. LlaHranTbir xsiHaxblH Tyng AaBCbIr xXa3raapsiaHa. ©BYTeH
GariHra uaHrax yeg amaa 3amnnax Hb LUMHIOHUA X3parnaar 6yypyyrHa.

Kanbyu 6a ¢pochopbiH myswuHe xsaHax: [wvnokanbUMeMunur cyacaap 9CcBan yyXx
KanbumMiH 63namManasp aMuunHa. [unepkanbUMeEMUAH yed KanblM O33p CyypurcaH
drochop xonbory aMunr 30rcooXx, 6BYTOHUNT Kanbuun cyypbryn gocop xonbory amanHg,
LWIMIMKYYH3. XOONHbl AypLunn angaracaH toxuongong dpocgop xondory amMunr XagaH
A0J100 XOHOMMWH TYpLL 30rCOOHO.

L{adp: Llanpbir oHLromnnoH gypAaax xapartan. MNpoTenHypuTtam XyMyycT uanpbiH 63naman
XOPaArnaHa.

MporpamMmT Ouanu3MinH eBYT3AM XYYXAYYOAUWH XyBb[ LWaapaiiaratan ycaHg yycaar
BUTAMUH (TAaMUH, TMPUOOKCUH B12, ponuiH xyumn) xaparuaar 100% xaHrax xapartan.
YcaHg yycaar BUTaMUHYYObIH XO0N TIX33NMNH Bangneir xaHax Oanx waapanaratan.
LlycaH paxb BUTaMUHUIA X3MXKI3 XIBUMH XOMXKIIHI3C Aooryyp b6arean (4-6 capbiH TypLu
XAHax) 3CBAN AyTaranblH 3MHAN3YMH LUWMHX TAMA3M WNBPCIH Toxmongong (4onuimH
Xyyun, B12 ButaMnHumn xamxas 6aracax Hb 3pUTPOMNOITUH SMUYNUIITISHA COper HeNeeTaNn)
XO0O0JT XYHC33p HAMIMT TAXI3N erex waapgnaratan. Butamun A, C, E, K, uanp, 33cuiiH
xaparyaar 100% xaHraxblr 3opux €cton. beepHuin knupeHc bGaraccaH 6arxag TOCOHA
yycaar BUTaMUHblI HOMIMT TIKIBMIIC 3aUNCXMAX XIPIArTan. AHTUOMOTMK SMUNNTISHUI
ven K ButamumHbl HOM3NTI3pP aBHa.
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XycHart 15. lNMporpaMmmT remMogvanmannH eBYTOHYYOUWH eaep TYTMbIH XOOJST XYHCOHA
aryynargax apaac 6o4uc, BUTaMUHbI X3AMX39

dpAa3c BUTaMUH Xamxaa

Hatpu <2r

Kanu 2.0 Mmonb

Kanbum 2000 mr (dpoccop xondory am 1500Mr/XoH A33LL
TYHraap xaparnaxryn 6anx)

docdop 800 mr (cumBaHrMH pocdop >5.5 mr/an)

Marnum 0.2-0.3r

Temep ?9MYMNH 3aanTaap

ButamuH A /-

B-kapoTuH /-1

PeTtuHon /-1

TwamuH (mr) 1.5

PubodnasuH (Mr) 1.7

Butamnn B6 (mr) 10

Butamnu B12 (mr) 0.006

HnauuH (mr) 20

donunnH xy4mn (mr) >1.0

[MaHTOTEHUNH Xy4un (mr) | 10

BuoTuH (mr) 0.3

Butamun C (wmr) 60-100

ButamuH E(mr) /-1

Butamnn [ YpemunH 6yc eByteHa 200-400 OYH

ButamuH K 7.5 Mr/gonoo XOHOr X3paB ©BYTOH aHTUOMOTUMK
Xxaparnax 6anraa 6on gytan yycaar

B.14. NMporpaMmMT remoanManuM3MnH YeMnH X0€paory runepnapaTmponausm
BALl-Tan eBYTEHA 30HXMNOX BOAUCHIH CONMUMLOOHbLI ©6PYNeNT Hb Kanbun, OCHOpbIH
CONUIUOOHbI angargan 6ereefn ONOH 3PXT3H TOrTonuoor, Tyxamnbéan sic 6GoMoH 3ypx
CyOacCHbl TOITOMUOOHbI 3MrarT xypragar. BA© vyen yycax 3pACUAH  COSUMLOOHDI
angaranbiH ynmaac 6ambanH paneap 6ynuvpxan (B[B) TomMpox amrarmnr xo€paory
runepnapaTtuponanam (XITIT) raHs.
B.14. 1. LUIMHXMNrasaHUN epAUKNH apryya 6a TyyHUM pgaBTamMmx
MpaKTUKT XaparnargaXx 0yn JOopX Y3yynanTUnr TO4OPXonnox
1. CumnBaHIMNH pocdop, KanbLMNr TOAOPXONMIOX
e CuinBaHMMNH dpocchop, Kanbuunr cap 6yp TooopXonsmk 60sHO.
2. MNT[O 60n0H sicHbI 6OANCBIH CONUALIOOHBI MapKep TOAOPXOMOX Xyrauaa, JaBTaMxk
e [ITO-bIr rypBaH cap TyTaMa TOOOPXOMMK 60nox 6a MA3BXTIN SIMUMMTID XUNX,
AMYUUIITI eepynergceHnin japaa rypsaH cappg Har yaaa, y3yynanT TOrTBopTou
BGonTon capA HAraac LeeHryn ygaa ToqopXxonnox
e  CumBaHrMnH WynTnar goccatas pepmeHTUnr (LLUP) cap Byp LWMHXMIHI.
B.14.2. ®occop, KanbLUUUH CONMUILIOOHbI 30XULyynanT
1. Opyyn XYHUN CUMB3IHIMIH POCHOP, KanbLUUAH Y3yynanT
o ®ocdop3.5-6.0 mr/gn (0.87-1.45 mmonb/n)
o Kanbum 8.4-10.0 mr/gn (2.15-2.55 mmonb/n)
2. OMunnraa
OMUYNNTI3HNIA 30pUITO
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X3p3B CMNBIHIMNH (POCEHOPbIH XaMXK33 NXICCIH Bon hoccop xonbory amumnr
XOBUNH X3MXKI3HA, XYPTAN yynrax
CUMNBSHIMH KanbLUWNH TYBLUWHI X3BUIH XaMXK33HA BGannrax

'MnepdochateMinH aMUnNraa

X005 XYHC3H [3x docopbir xoHort 800-1200 Mr xypTan xsasraapsiax Hb
CUMB3HIMMIH doochopbIr XsHaxX ron Tynxyyp oM. Heewnery 6a amT opyynary
39par opraHuk byc docdaTyy Hb GanranuinH rapantanm XyHCIHA aryynargax
docopbir 6ogBon nnyy xsnbap WNMMargaar.

AnannsmmH eMHex CUNB3HIMMUH (POCKOPbLIH X3IMXKIIHIIC YN XamaapaH Har
yaaarnnH remoguanma amumnrasHnmi onponuooroop 800 mr dhocdopbir Gueac
zamnyyngar. [Ouanus SMUMNrosHuMi  LarMnur - yptacrax Hb  pocopbir
3annyynaxag 9epar HerneeTan.

MMnepdocchateMmnTam Byx eBUTOHI XYHCHUI hochop X0nbor4oop axXnaHa.
©BuUTEOH hochop XONBOrYNINr XOONTON XaMT XIPIrNIH3.

Ocpar 3aant Ganxrynm 6on kanbuu aryyncaH ¢ocdop XOnGorynmmr SXHUN
COHIrONT BOMrOH X3PArnaHa.

Kanbuu aryynaarym cocgop xonbordmnr gaHraap Hb 60M0H eep XO00OpPOHA00
BGOMoH Kanbuu aryyncaH docdop Xxonbor4ytom XocnyynaH XaparfiaHa.
TortBOpTON ruvnepkanbumemn OyKy cydac, XaBXmnarblH LLUOXOMXUNTTON
©BYTOH KanbUM [33p cyypuncaH docop Xonborymmr Xaparnaxasc
3aMNCXNUNHD.

XeHreH uaraaH aryyncaH ocdop xonbor4mir oHUron Toxmonanyynan Aaasajg,
Tan Hb 6-8 JONOO XOHOroop XsisraapriaHa.

AnanuaninH yycmarblH YCbIr XOHreH LiaraaHbl XaMX33r XsiHaHa.

Kanbum aryyncaH docgop xonbordnmmH xaparnax 6Ganraa yeq yycmarblH
KanbUMNH KOHUEHTpauunr 5-6 mr/an xoopoHg 6annrana.
MnepdochateMninH  aMUMNIra3HL, POCHOPTON XYHCUMUT XOOS TIKINMUNH
AyTaranbiH WWHX TOMAJM UNP33ryn eBYTEHYYA3 Xs3raapnax garnam 6apuHa.
X3p3aB CUMBIHIMNH (POCHOPBLIH TYBLWNH pocdop XONndorymmH 43sg TyHraap
Xaparnasg Oyyxryn 6on guanua aMumnraarasp 6aracraxblH Tyng AnanvsviiH
YPrarmknax xyrauaa, AaBTaMXKXUWAT HIMIrLyYHI.

CUNBIHIMINH doochop, KanbLMIAT XABUNH XaMX33HA 6apux Hb MT-bIH XaMxaar
Gapuxaac nnyy ad xonborgonTon.

X3pB33 CUNBIHIMAH POCHOPLIH XaMka33 7.0 mr/an, kanbumiH xamxkaa 10.5
Mr/an-aac MXacBan AMYMAIAar XssHaH eepYuUsHe.

MnepkanbuneMmn WN3pPCaH yea wuasBxTan BuTamuH [1 ©onoH kapboHar
KanbUMH TYHr Byypyynax 3cBan 30rCOOHO.

Mnepdocdatmemm nnNapcaH yea gocgopblH agcopObeHTUIMH TYHI HOMIX HOMYY
NO3BXTIN BUTAMUH [-UAH SMYMNNTI3HUI TYHT Byypyynax 6yty 30rcooHo.

B.14.3. bBambanH ganBap OynuupxamH yun axunnaraar yH3naX, ACHbl 60AUCbIH
CONMUILOOr AYrH3X
1. TITA Topoopxonsiox

BOB ynn axunnaraaxel y3yynant [T tom.
AcHbl 3gmiiH 60guMcbIH conunuooHbl 6ananbir MTO-bIH TYBLUNMHIE3P YHIMHS.

2. CunBaHruuvH MTO-nAH y3yynant

IPYYS XYHUIA CUNBIHIMIH MTO-bIH XaMxa3 60-180 nir/mn
MTAO-bir 3oxmuyynax Hexuen 605 CUMBIHMMNH hocdop, KanbLMAr 30pUNTOT
TYBLWKUHA Gapux oM.
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3. MNTO-bIH conunuoo

CuinBanrninH MNT nxaccaH yeq ocdop, KanbuMnH Xamxad ByypHa. QH3 yea
NO9BXTAN BUTAMUH [ X3p3rnax Xamxaar Hb ByynraHa.

MOoeBxTan BUTamMuH [ Xaparnasag 4 cMmMBaHrmnH dpoccop, kanoumn 6onox MNT/-
bIf X3BUNH X3MX33HA Gapbx vapgaxryn 6on BB gapaHrymnax amumnras
XUAH3.

4. SFAcHbl 3AUIAH GOAUCHIH CONMUINLIOOT YHINAX

CunBaHrnH wyntnar ¢gocgoTtasa (LUP) Hb anar,uyCHbl 3Mrarryi yea-sicHbl
6oaMCbIH CONUNLOOHLI 6anasbIr UNISPXUNIIIX-TON Y3YYNanT oM.

- KTlraap sicHbl xyrapan 60M0H X3BUNH BYC LLOXOMKXMATHIN OHOLLIOXO0Z,
yyxan ay xon6oraonTonACHbl 3OUAH LLUMHXUIITIS Hb OHOLUMATOOH, au
xonborgonton. AcHbl LW®,cunBaHrmH docdop, kanbuu, MNTO- bIH
XapbLaa unapxuvangargcan,

- XeHreH uaraaH, Temep, KagMWWH Herneereep oOcCTeoMansuM YyCCaH
Barx 6onsoLwryn rax y3ax bavraa,

- Topopxouryn wantraaHTam ACHblI AMrar xyraparn, siCHbl ©BAesT, ACHbI
6opoonoNT yaaaH yycax 33parT XUAH3.

B.14. 4. T'mnepnapatMpeonan3M1MnUH 3MUYUNTad

LycHbl cumBaHrmiH MNTO-bIH TyBwMH ©OanHra eHgep 6Ganraa esyteHa [
aMUHO3MUIMH aHasnor KanbLUUTPUOS SMYUITTIAr IXIYYIIHI.

MTO-bIH TYBLWKWHI WUMHXUIITI9HUI 033 XsA3raapaac onponuooroop 2-9 gaxuH
UX X3aMx3aHA4 OavnraHa. OHO [3394 XxdA3raapaac AaBX rapraxrynH Ttyng
AMYUIITID XUIMHA.

[ BuTaMvHUn aHanorMnmr xaparnacaH Y MNTO-bIH TYBWWH HAOM3IrgaX 9CBanN
Oyypaxryn ©6on KanbUMMUMETUMKMWT AdaHraap Hb 3CBaN [ BUTAMUHUN
aHanoruTam xocryynaH X3parnaHa.

COHrOCOH  ©eBYTHYYAS34A  rvnepnapaTMpeocamM3MUNH  OXHWUA  33IDKUHA
UMHaKanbLeT X9parnaHa.

[ BUTaMUHUIM aHanorM 3CBAN KanbLUMMUMETUK X3PArfacHUMM [apaa Yycax
docdop, KanbUUAH TYBLUHUMA ©6pYNenTUNUr 30XUX ECOOp XAHaXblH Tyng
docop XONBOrYUMH TYHr TOXMPYYNax XaparTan.

AHxaapyynra

MnepkanbuneMmmn 60n0H cMBaHMMNH MTO-bIH TyBWKWH BanHra 6ara 6ansan [
BUTAMWHUA aHANOMMIAT X3P3rnaxaac 3anICXMnH3.

BanHrelH runepcdocatemnTan esuTeHd [ BUTaMUHUK aHANOrMAH  TYHT
Garacrax acBan 30rCOOHO.

XapaB MTAO-bIH TYBLUMH X3BUMH XAMXKI3HI3C 2 AaxuH bara 6ontnoo 6yypu
6arean [1 ButammHmin aHanoru 6a kanbUuMMuMeTukninr 6aracrax 6ytoy 30rcoox
XOpParTaun.

MMnokanbunemm, ssnaHrysa XyHa 33pruiiH runokanbum 6010H 3MHIN3YIH LUNMHXK
TOMA3M UNIPCIH BON KanbUUMUMETUKUIAH TYHI Baracrax aCBasi 30rcooHo.

XaHrantTtan [] BuTaMnH 3CBan KanbUMMUMETUK X3ParnacaH Y MNTO-bIH TYBLWWH eHOep
X3Ba3p Barraa eBUYTEOHYYA3 XAT aBmaH 6onoH KTIM-aap napatupouns ageHoma yyCcCaH
ACOXUNT WanraHa.

MTO-bIH TYBWWH eHOep X3Ba3p Oavraa, ageHomaTan eBYTeHA Typlunaratam
M3C 3acanyblH XAHanTaH Jop CNMPTadp TYN3X 3MYUIIT33 3CBAM M3C 3acCribiH
apraap aBHa.

ApeHoma mnpaaryn MTO-bIH TyBWWH TOrTmon eHaep Gawraa eBuYTeHyyasad
napaTUPOUAIKTOMU XUNMTIHI.
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XycHarT 16. ®ocdop xondory am

Bytaargaxy | XyaanpaaH | Har Kanbunn | XoHOrnmH CaHnan
YH bl H3p waxmarnbl | H 0334 TYH
H TYH aryynam
X
KanbunnH (Generic, OnoH 40% 1.51r kKanbum docdop
kapboHaT OJSIOH TOPNUNH | Kanbum XOHOIT xonoéory
HOPT3N) TYHTan XOOJSITOM XaMmT,
HOManNT
OyTa3raaxyyH
30punroop
eneH yeq
yYHa.
TUMS 500 mr 200 mr 7 Wwaxmarn
Lwaxman
TUMS EX 750 mr 300 mr 5 waxman
Lwaxman
TUMS 1000 mr 400 wmr 3waxman
Lwaxman
TUMS 500 | 1250 mr 500 mr 3waxman
Os-Cal 500 | 1250 mr 500 mr 3waxman
Os-Cal+D 1250 mr 500 mr 3waxman Butamunu [
200
Caltrate 600 mr 240 mr 6 waxman
KanbuunH PhosLo 667 mr 169 mr 9 waxman KanbuuimnH
auerar kapboHaTaac
YHOTON.
>Kopoop onrox
M.
KanbuninH MagneBind | 200:200 160 mr CUMB3HIMMH 1 Tab-g 85mr
KapboHar, Mmr MarHuimH MarHu.
MarHuimH MgCOz, X3MX33 AnanunsninH
kapboHaT 400 mr ©OnoH yycmanbiH
CaCO2 cyynrantaap | MarHumir
TYH Hb TOXUPYYIHa
Xa3raapnarga
Ha
KanbuminH MagneBind | 300:300 100 mr CuNB3HIMMH 1 Tab-g 85mr
kapboHar, Mr MarHumH MarHu.
MarHumH MgCOz, XOMX33 AvanuanmnH
kapboHat 400 mr 6onoH yycmarnbiH
CaCO2 cyynrantaap | MarHuur
TYH Hb TOXUPYYIHa
Xa3raapnarga
Ha
KanbuuninH Osvaren 435 mr 60 mMr Kanbuwunr
auerar, MgCOz, Oyypyynax
MarHumnH 235 ayaanarn.
kapboHaT mrauertar MarHum

LLUOXOWKUITbIH
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acpar
YANYUIITIITIN.
JTaHTaHym Fosrenal 250 wr, 1250 mr bycag
kapboHat 500 mr enepT 3 yaaa | 6yTaaraaxyyHa
3C YHITaN.
3axuImk
X3PArnaHa.
CeBenamep | Renvela 400 wr, 14r/xoHor bycag
kapboHaT Foseal 800 mr TyHraap OyTa3argaxyyHa
SHMMWH XYHA 9C YHOTIN.
TypLUMracaH.
Xoon
oonoscpyyna
X 3aMblH
xamparnaac
YYA3H TyH
Xsa3raapnax
Maragnanrtamn.
Sucroferric Velphoro 500 mr 3r egepT Temep
oxyhydroxide aryyrncaH
(PA21) xonboryooc
TOMPUINH
LWMMAraanTumr
byypyynaxan
XUATAC3H.
Ferric citrate 210 mr 2.5renept 1rp TempuiH
(JTT-751) unTpat-g
210mMr Temep
aryynargaxa.
CUNBSHIMIH
TOMPUINH
X3MX393 3pC
HOMIArgaHa.

XycHart 17. ©gept 6.0 rp hocdop xondoryton TaHU3X TyH (PBED) xypaxaa
Wwaapgargax goccop xonboryminH TyH

docdop TyH (Mr) | Har PBED 6r/x PBED 6r/x PBED 6r/x

xonoory LaxmMarnbiH TYHA TYHO- TYHA
1rp Xypaxag Xypaxag aryynargax
kapboHaTTan llaapgargax | waapgargax | kanbuyiH
XapbuyyrncaH | TyH laxMarnblH | XaMxa3 /rp-
docdop TOO aap/
xonboryTton
TOHUIX TYH

KanbuminH 750 0.75 6.0 8 2.4

KapOoHaT

KanbuminH 667 0.67 6.0 9 1.5

auetart
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Osvaren (Mg | 435/235 | 0.75 - 8 0.5
carbonate

+Ca acetate)

NaHTanym 500 1.0 3.0 6 0
KapboHaTt

CeBenamep | 800 0.60 8.0 10 0
KapboHaTt

Sucroferric 500 1.6 15 3.75 0
Oxyhydroxide

(Velphoro)

Ferric citrate | 210 0.64 2.0 9 0

B.15. MporpammT remoananmsMmH eBYTOHUN Lyc 6araganTt

B.15.1. Llyc 6aragant 60noH uyc 6aragax eB4HU OHOLLUIITOOHDI LWWAMNTryyp:

HacaHg XypCaH 3pyyn XyHUM OM3NOMAOMMNUH reMOrfnobrH XaMX33 Hb Hac, Xymc
GOMNOH apbCHbl ragapryyraac xamaapHa. TWUUM33C 34rasp Xy4YuMH 3ynuncumnr
xapransaH uyc 6araganTtblH Wanryyp Tortoox ECTon.

Llyc 6GaraganTbil OHOWMOXO0OO 36BX6H remMornobubl  Xamxkaarasp 6w
reMaToOKPUTUH XaMXK33r 6ac xapranaax XaparTan.

Llyc 6araganTbir yycrax 6yn wantraaHaap Hb sfiraH OHOLUMOXOA YyflaaH 9CUWH
AayHaax 933nxyyH (MCV)-Huir nHaekcumnr awmrnaxa,

Bycag wantraaHbir yryicracaH toxmongong 6eepHuin wantraaHTt uyc 6aragant
rACOH OHOLUMINT TaBUHA.

B.15.2. Llyc 6arapanTbIr LyCHbI Y3YYN3NT33p Hb AfIraH OHOLUOX

MpakTnkt MCV y3yynanTtaac wantraanaH MUKpoUUT, HOPMOLUT, MakpouuT Lyc baragant
rox aHrmngar. beepHun wantraaHT uyc 6araganTt Hb HOPMOUUT 3CBAN MakpouuT LyC
BGaraganTbIr yycragar.

Llyc 6araganTbiH siniraH OHOLWNOroo

MukpouunT uyc 6aragant - Temep aytneiH LUB, apxar eB4Huin ynmaac yyccaH LB,
cuaepobnactuiH LIB, Tanaccemu, atpaHcheppuHemu

Hopmouutap uyc 6aragant - beepHun LB, uyc 3agapneiH LIB, annactuk LB,
yrnaaH acuirH 3agpaneiH LIb, MmenogucnnacT xam WnNHX, Nermkemu, apxar eB4HUIN
ynmaac yyccaH LB,

MakpouuTap uyc 6aragant - beepHun nyc 6aragant, meranobnact uyc 6aragant
(BuTamuH B12 gytan, dponunH xyuun gyTan) renatonaTtu, runoTupeos.

Annactuk uyc Garagant, muenobnact xam wuHx 6onoH OHX-uH cuHTe3aq
MaHcyypyynax 6ogmMcTon xonbooTon amMrar

[lapaa Hb 3axblH LycaHO TeMep CONMMUILOOHbI OYT33raXYYHWUIAT, LYCHbl GUOXUMUIAH
Y3YYNANTYYOUnAr, UANASC CyananbiH LWWHXUAT33 GONOH SICHbI YOMIMIAM XaTraH, BUTaMUH
[AaaBpblH LUMHXUMTIAM HIITIOH SiMraH OHOLLIOr00 XUIHS.

Llyc 6araganTbiH AfiraH OHOLIUITOOHbI Y3YYN3NTYYA

RBC, Hb, Ht, MCV, ynaaH ac gax remornobuHel gayHaax aryynamx (MCH), ynaaH
3C 43X reMornobuHbl gyHaax 33naxyyH (MCHC)

PeTtukynouut

TemMpunH conunuooHbl NnapameTpyys (Temep, deppuTuH 6ONOH TpaHCcheppUHN
catypaum)

LlaraaH acuiH 100, hpaky, 60510H AnTac 3CMNH TOO

©TreH gang uyc unpyynax

LlycHbl 6uoxmmmn 60510H yyprunH copaky,
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CypamxuT yypar

FACHbI yy43n 9C LWNHXIAX

ButamuH B12, ponuinH xyuunn

Kymb6cuiiH copun 6050+ rantornobynuH

LlyCHbI XeHreH uaraaHbl TyBLUWH

BambanH ynn axunnaraa

BambanH gansap 6ynuupxarnH ynn axunnaraa

bycan

BeepHuii rapantan uyc 6aragantbiH yed 66epHUin 3pUTPONOITUH HUMNINKYYNAX YN
axunnaraa angarggar Tyn nporpammT guanuag opx 6ariraa eByYTeHn reMornobuHuinr
XOBUMH Xamx3adHA Oapuxag xyHgpantan OGawmpar. bBeepHun yuin  axunnaraa
angargcaHaap CUMBAHIMAH KpeaTUHUHUIA TYBLUMH 2 Mr/gn, KpeaTuHUHUM knnpeHc 20-35
mn/mMuH-aac 6yypax yeq uyc 6baragant axurnargada. Yll-niiH HedpponatuTan eBYTEOHUIT
YLL-ry HedponaTuTanm eBYTOHTIN Xapbluyynaxag uyc 6aragant apT 9xancaH bawnaar.
KpeaTuHuHuin knupeHc 45 mn/muH-aac Oyypax yeq 6eepHuin eBYHWIA LanTraaHT uyc
GaraganTbIr CXUIMMAHI. BbeepHuin eBYHUIN WanTraaHT uyc 6aragant Hb Temep AYTNbIH
uyc baraganttan aHgyypargax Hb OofioHTaa Tyn 6ycaf wanTraaHbIr YryWCraCHUA OyHA,
OHOLU TaBuWHa.

B.15.3. XYHMAW pPEKOMOMHAHT 3PUTPOMOITUHIIP rEeMOrfnoOOMHUAT 3O0PUNTOT

TYBLMWHA XYPrax
e  JOpUTPOMOITUH IMYUUIITID XUNNraX Oanraa eBYTOHUA remMornobuHUM 30pUNTOT

TyBwWUH Hb 10-11 r/gn (rematokput 30-33%) GarHa. lMporpammT A3 XmMAnrax
Barraa eBUYTOHUIAT OMaANN3 IMYUIT3d XUNIFAX33C XOEP XOHOMMWH ©MHe LyC aBY
remMorfiobMHMIN XaMX33r TOrToo40r.

e beepHuin eBYHMI WanTraaHT uyc 6aragantram eBYTeHA remornobuH Hb 10 r/an
(remaTtokput 30-33%) ByypcaH 60n apUTPONOITUH IMUYMITIAM IXITYYIHI.

e XapbLaHryu 3anyy, eHaep UA3BXMUTIN XYMYYCT reMornodmHmni TyBimHr 11-12 r/gn
(remaTokpuT 33%-36%) Gapuxbir 3opuHO. MemornobuH Hb 11 r/an- 9ac GyypcaH
60 HAMANT LUMHXMUAT33HMI YHACIH 433D 3PUTPOMNOITUH IMUMITIAr IXITYYIIHI.

XYHUIA PEKOMOUHAHT 3PUTPONOITUHUN FaX HONee

LlycHbl gapanTt nxcant

Bynan/ambonu

OpUTPONO3ITUH XamaapanT XOepAory yrnaaH 3CUnH ansasu

Tatant

AnanusninH yp ayHr yypyynax

LlycHbl WwaxyyprbiH ryypc gaxb yngaraan Uycbir HOMIrgyynax

AHTUKOArynsiHTUMH X3parnas

XYWUTHUI ypBan

Mwvenodunbpos

Xuu oM y33ragax

OpPUTPONOITUH IMUYUITTIIHUM 3apPUUM, XIPIrNIX apra, TyH

o 03 xunnrax 6anraa eBYTOHO IPUTPONOITUHUAT ANANN3NNH 3UICT apbCaH Aop
TapbX X3P3ArnaHa.

e ApbcaH gop Tapux Har ygaaruiH TyH 1500 HaPK, 4000 XOHOIT rypBaH ygaa. Llyc
Garagant unt 3acpaxryn 6avraa 6on 3000 HANK XYPTaS TYHr Hb HAMX X3pParnax
6onHo.

e Llyc GaraganTtbir 3acpang XyproxvviH Tyna TyH, OaBTamXuUr XsiHanTTauraap
HOMH3.
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OputponoatnHunr 1500-3000 HANK33P AONOO XOHOIT rypBaH yaaa apbCaH Jop
TapuHa. X3parnax siBuag Aonoo XOHOrT remornobuHui tyBwmH 0.3-0.4 r/an,
remMaTokpuT 1%-mac nxrymn HamMaraax ECTomn.

FemaTokput 25%-mac bara 6avean axHu TyHraa 1500 HAMK33pP HAIMXK [OSI00
XOHOIT rypBaH yfaa apbCcaH Jop TapuHa.

OMUNNII3 3XANCHIAC OOPBOH 000 XOHOrMMH Aapaa rematokput 3%-mac bara
Hamaraax 6ansan 3000 HANK33P 4OM0O XOHOIT rypBaH yaaa TapuHa.

[axvH gepBeH A0N00 XOHOrMIH Aapaa remaTokput 3%-mac 6ara HOMaracaH 6on
TYHI HOMH3 (6000 HAMK33p 4000 XOHOIT rypBaH yaaa).

OMUYNNTI3HNIA YP OYH XaHranTryn 6o wantraaHbir TOrTOOHO.

feMaToKpUTUIT 30XMX TYBLLUMHA33 XYPracHUn aapaa TyHr 1/3-3ap Oyypyyrxk 6apux
TyHOAa LWWIDKYYIHS.

[onoo xoHorT remorno6uH TyewmnH ecent 0.3-0.4 r/an (rematokput 1%) 6ara 6anx Hb
apTepUNH [apanTt WXCONTUAT TYH3rMAPYYNaxX Tyn eBYTeHg papant 6yypyynax
SMYUNIII3 XUNHI. [eMaTOKPUTUINH XIMXKIIT 3YrLpYYNax Hb Lyc BaraganTbir apunraag
30rCoOXryn AnanuanmH yeumH ypeMuiH WNHX TIMAMMAM apunragar. QMUYUIras Xmmx
ABUa TONron eBaex, fapanT UXCax, cyaac Bernepex 33par rax ypearnbIr XaHaHa.

OpPUTPONOITUH IMUMUIIIIHA TICBIPT Oampgan Oyy TOXMPOOrywm xapuy ywnaan
Y3YYynax wanTtraaH

Xoon 6onoecpyynax 3amaap 6050H Wasc 63nrmMnH 3amaap ygaaH xyrauaaraap
uyc angax

Xangeapt eBunH (XOXB/OOX, cypbea, TOMyy, TYrM3asi YOHOH sip, uycaap GOMoH
ercex xanasap, Mac 3acrblH Xxangsap)

XyHAa xan6apunH XIMT

X6eHreH uaraaHbl Xopanoro

donunH xyunn, sButammH B12-unH gytan

Mwuernoma

XopT xaBgap

Llyc 3agpan

"emornobuHonatu

[anyy Tompox

Anti-EPO acpar 6ue yycax

OPUTPONOITUH IMUYMUIITIIHA TICBIPT Oamaan Oyy TOXMPOOrywW xapuy ywunaan
Y3YYNax XOBOp WanTraaHyyq

AXDX-UIH X3parnas
KapHutnHuin gytan
Avanuna xaHrantrymn 6amnx
XO00s TIKIANNNH gyTan
Butamun C gytan
ButamuH E gytan
LlanpbiH gytan

B.15. 4. TempuiH ayTarainbiH OHOLIUATOO, AMUYUNTId

AnannsninH eBYTeH AnanuaniiH gaeuag 60M0H LyCHbI LUMHXUT3S erexen xung 2r
Temep angaar Hb gytang opyynax Hexuen 6ongor. CUMB3HIMNH beppnTnH 60S10H
TpaHCEPPUHUIA XaHanTaap TeMep AyTaranbir OHOLUUITHO.

Avanua xunnracHun papaa TOMPUWH WCINASNT yadaawwumpgar Tyn TeMpUrH
6anaman yaaaH Xyrauaaraap Xaparnax waapanaratan.

Temep AyTaranbir OHOWNoX

TpaHcdeppuHU xaHanTbliH kK03 unumeHT >20%
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o  CunBaHrnrH bepputnHUm TyBLWKNH >100 mr/mn
o PeTukynounTminH xamxaa 32.2 MKr
e MCV cyynuiiH 4-5 cappg 6yypcaH
TemMpuiH 63NAM3NUNAH TYH, AaBTaMX:
Temep ayTan OHOLUMOrACOH AMap HAraH acpar 3aant 6anxryn yen XoHOpoTUH cynbdar,
TeMpurH konnoung yycman 40mr-aap cygcaHg tapbX 13 gvanua aMumnrasHui gapaa
9CBAN J0MI00  XOHOr T HAr ygaa rypBaH cap X3parnaxaj Har Kypc Gongor. Ouanus
AMYUUIITa3 QyCCaHbl fJapaa apbCcaH Jop TapuHa. X3pBa3 BEHUMH cyacaH XypAaH Tapvearn
©BYTOH LLOKOH/, OpOX atoynTtan. Har yarmH gapaa asmap HaraH XaT MapariininH ypsarn
NUNPaxryn 6on uaawung 3aacaH TyHraap XvmmiHa.
TeMpuUMH 63NAMINMUH 3CPIr 3aanT:
e YpbA Hb TOMPUIH B3INAMIN X3parnasg aHacmnakcuinH ypean unapy 6ancaH
e OBYTOHUN TYYX3HL TOMPUMH X3T XaHaANTbIH LUMHX YYCC3H, UX XOMXKI3HUM LYyC
CanbyyncaH, remocMaepos, reMoxpomMaTos, CMAEPO3bIH LWWHX UNapy 6ancax
e Xanpgeaptam 9acaox: Oaktepy OOMOH MeereHupuiH Xxangsap Hb TOMPUWH
NCANANTUNT ynam XypuatraHa
e BupycT renatuT: aN3arHUn ynn axunnaraadbl AyTMaLlurum, MHTepdepoHbl XxsaMpan
Hb TOMPUIH 63NaMaNA X3aT M3LPIrLUNIT YYCraHD
B.15. 5. BeepHui gyTMaLwrnnTam eBYTOHA LyC c3an63x
BAL-Tan [OuanuannH eBYTeH 3PUTPOMO3ITUH, TOMPUNH BINOMINUAH  30XUCTOWN
XoparnasHg uyc 6Garagant 3acapd AvanuaniH yp  awrunr  camxpyyncaHaap uyc
canbanTunH 100 ByypHa. YnaaH 3c conbax Hb LYCHbI 3PranTUr camxpyyrnax, uyc
TOIKYYNaX AaByy Tantam 4 Lyc canbanTumr 6onrooMXKTON XUNX X3PIrTaN.
Lyc can6ax Tyraaman 3aanTt
e LLnHX TOMOSM Hb UNBPCIH XYHA XaN63puiiH Lyc baraganTtranm eBYTeH
TorTBopryn remogMHamukTanm XonbooTom LoYMOr LyCc angcaH eBYTeH
XYHA Xan63punH 3ypxHun 6ax dyxmn eBYTeOH
MX XaMXX33HUI 4OTYYyp Uyc angant Oyxuii eBUYTeH
OPUTPONOITUH SMUNNTIIHA reMOrnobnHUIM TYBLUMH 3acpaxryin Gariraa eBYTeH

B.16. YNXPUMH LUMXKUHIMWH XAHANT, 3MYUNTad

U He BAO-g xypragar ron wantraaHbl Har toM. [Ouanusg opx Oavraa Yll-tom
eBuTeHyya YlU-nnH amas Garaap yyx acBan oOrT yygarryr. [MoKo3unH xaHant He YL
©BYHUN Oycag XyHOPANAd3C ypbAuunaH caprumnax ad xonborgonton. 3apum  yyx
xan6apaap xaparnagar amunr BAO©-HMI yen TyHr Toxupyynax waapgnaratan 6ongor.
BA©-Hun 5-p yeg HBA1C-urMH TyBWUWHI XsiHaxag rUNoOrfvkeMng opox 3pcadnnmr
xapransaH y3H3. BAOTLL Galraa eBUTOHYYAWMH LYCHbI CaxapblH TYBLUMHI CallH XSIHaX
Banx xapartan. HBA1C-uinH TyBWIMH eHaep Ganx Hb Hac Bapax apcaan eHgep Gavraar
XapyyrnHa.

Avanuna amumnrasHg opgor YLL-1a1 eBYTOHUN LIyCHbI MHOKO3bIM XAHAX

1. BAOTL-HMIM eBYTHMIT XsiHax4aa uycaH Aaxb rMKO3bIr XsHaHa.

2. BAOTLW-Tan eBYTHYy4 rMNOrMMKEMWL amMapxaH OpAor yypaac 3SMUWAH SMYUIITIar
aHxaap4 TYHI TOXUPYYIHa.

3. byx eBUTeHyyq Hb LycaH fJaxb caxapblH TYBLUMHI (6Sf1IeH ye, X001 MAcaHuK gapaa)
Y39X, OManu3 aMunnrasHa opx davraa eB4yteHmn HBA1C-r TortmMon xsiHaHa.

4. 3axblH LYCHbl [MIOKO3bIH X3MX33r XyBb XYH ©6pee XsHaX TaMOJrNan XeTersHe.
OmunyynarcaunH HBA1C Hb 6-7% -unH, uycaH gaxb caxap <140 mr%, Xoon nacaHun
Aapaa <200 Mr% GanxbIr 30XMCTON rIX Y3HI.

5. Ul-niH x3B wWuHX 1-Tan 60n nHCynuHMA amumnraar 0.5 Hamk/kr Oyoy GeepHuin
AYTMALUrMNryn eBY4TOHUNA TYHIMWH Tanaap XMmnHa.
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6.4L-nrH x3B wWnHx 2-1aM BASTLU-Tanm eBYTEOH UHCYNMH aMuunnraar 0.25 Hamnk/kr-aap
SXITYYITHA.

7. Laawmng xaparnax TyHr XyBb XYH 66pee A0TO04 LYYPAUAH SMUYUMIH XsTHaNTaHAXAHaX
TOXWUPYYIHa.

8. HBA1C yTra 8.5% -nac 6ara 6aviraa EOTLU-1am eBuTeHyyaag glipizide amuir 2.5 mr-
aap axamk ©6onHo. [O93a4 TyH Hb 10 Mr GanHa. 3MuUr eHOep TyHraap erexeec
3anncxmnnHa. Sitagliptin epannH TyH Hb egepT yyxaap 100 mr, xapmH TLUX 30-50 mn/mMuH
veq 50 mr, TLWX <30 mn/muH 6on 25 mr erHe. Sitagliptin amuiir gnanus opgor uar
XyrauaaHaac xamaapaxrynrasp BAOTLWI-ton eBuTeHyyosg 25 Mr-uiH TyHraap
XaparnaHa. Saxagliptin-nmir gnanusaninK gapaa egept 2.5 mr-aap xaparnaHa. Valdagliptin-
WA X3Parnax 6onoxryn.

9. Thiazolidenedes (Pioglitazone & Rosigliyazone) TyHr Toxupyynax Laapgnararym.
LLUnHraHnn xaT a4aananbir erexeec BAOTLL-Ta1 eBYTOHYYAS 3aUNCXUNX XIPIArTAK, y4up
Hb XaBaH YYC3X33C rafiHa 3ypXHUN QyTMarwimng amapxaH XypraHa.

10. Onanuna amunnraa Hb YlU-tan BAOTLU-HMIM eBYTEHUI LycaH Aaxb caxapT Heneenger
Tyn TOrTMOS XyBaapuiH garyy opyynax Xopartau.

11. BASTW-Ton YlU-Tan eBYTeHyyaUNH amumnraar OLU-uiH aMyTan xaMTpaH 3eBnex
rapraHa.

XycHart 18. HcynnH 6angman

MHCYnuHbI OXNax [o3g TyH Ypramknax | beepHun gytarasibiH
6314AMINUNH HIP xyrauaa xXyrauaa YEUMH TYHI eepynex
BoruHo TWX 10-50 mn/mMuH
XyrauaaHbl 6on TyHr 25%,

TWX<10 mn/mMuH
Regular 30—60 MnH | 2—3 uar 8-10 uar 6on TyHr 50%
Lispro (Humalog) | 5-15 muH 30-90 MvH | 4—6 uar 6yynraHa
Aspart (NovoLog) | 5-15 MuH 30-90 MuH | 4—6 uar
YpT XyrauaaHbl TWX 10-50 mn/mMuH
Neutral 2—4 uar 4-10 uar 12-18 uar | 6on TyHr 25%, TLWX
protamine <10 mn/mMuH 6on
Hagedorn (NPH) TyHr 50% 6yynrana
Glargine (Lantus) | 2—4 uar 20—-24 uar
Detemir 3—4 yar 3-14 uar 6-23 (19.9)
(Levemir) uar
Xonumor TWX 10-50 mn/mMuH
70/30 human mix | 30—-60 MuH 3-12 uar 12—-18 uar | 6on TyHr 25%, TLWX
70/30 aspart mix | 5-15 MuH 30-90 muH | 12-18 yar | <10 mn/munH Gon
75/25 lispro mix | 5-15 MuH 30-90 MuH | 12-18 uar | TyHr 50% Gyynrax

LlycaH gaxb caxapblH TYBLUWH YPEMUIH XOPASi0ro 60M0H Ananmns aMUYUrasaHaac 6ok nx
xan6ansgar. BASTW-Hmnn yeq HBA1C TyBwWUWH Xyypamy engep 6amk 6onHo. YLU-a
xaparnagar amyyn 6eepeep sanrapgar tyn BAOTLU-TaM eBYTHYy4 rMMNOrNMKEMM YYCIX
apcaan eHgep 6anHa. NHcynmH Hb YLL-MH acpar xaparnagar ron am 6ereef yyx aMuUnH
acpar 3aanttan 6on xaparnaxryn. MHcynuH lispro (Humalog)-niH 6ornHo xyrauaaHg yp
AYHTaN Bereep runeprivkeMuiH Baracrax, XOXyy YYC3X FMNOrMMKEMUIAH 3PCANNAT
6yypyyngar 60nox Hb reMoaManuM3nnH eBYTHYYA3 Unyy axurnargcad. CyganraaH 4aap
yHOacnaH glargine (Lantus) yaaaH ymnumnraaTan MHCYNWH aliurnaxsir 36BNeHe 3CB3JT
YHOCSH waapgnarang toxupcoH NPH uHcynuH, lispro 39par xypgaH XxyrauaaHn
YNYMNaar HCYNuHbI aHanorron xamt aspart (NovolLog) nHcynuHeir egept 2-ooc 3 yaaa
X001 NA3X33C 6MHe Xx3aparnaHa. TWX10-50 mn/munyT yeq TyHr 25%, TLWX<10 mn/mMuH
vea TyHr 50%-aap Gyynrax x3parnaHa.
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B.17.3ypx cyaacHbl ©BYHUN XAHANT, AMUYUITad

BAO-Tan, gnanua xunnraxx O6yn eBuYTeHyyaunH Hac Gapantag XaMriH KX Henee
Y3YYN43ar Hb 3ypx cygacHbl eBYuH (3CO) tom. '] Hb 3CO-Tan eBYTEH HOIMANT CTPecCC
yupyymk Ganmpar Gereen avanud xunnrax Oyn eBYTeHyyasn ynamknanTt 60roH
ynamxnant 6yc apcaanT xyuuH 3ynnyya 6angar. Tuimasac amanmns XMnnrax 6y eB4TeH
Bypunr 3oxmx Ecoop xsaHax, 3CO-uir apT aMunax WwWaapanaraTamn.

BAO-Hui yeq 3CO Hb [ xmnnrax 6yn xymyycuiiH ayHg eHgep 6angar. Yll, aptepuitH
rmnepTeHsun, Tamxm TaTax, gucnunuaemu, ['1-uiH XyH aMmblH TaprananT 39par yramxnanT
9PCOdNT XYHUMH 3YNNYYA Hb 333NXYYHUIW UNyyaan, uyc baragant, apaac 6a SICHbI ©BYMH,
YP3BCan, UCANAANTUNH CTPECC XYYUH 3ynnyya Hb 3CO-ninH Tapxantapg Heneesnzaer.

MporpammT "'O-ninH eBuYTeHyyA3L 3CO-MH HAATNAM X3an63apyya 600X, CyAacHbl ©BYNH,
anaHrysia TMTamM OGO0NOH TapXWHbl CyOacHbl apTEPUNH aTEepOCKNepos3, 3yyH XOBASIbIH
rmnepTpodun andar ToxmongoHo. 3CO-uH Bycag HUNTNAM WUHXYYA Hb 3YPXHUIA apxar
AyTMaiurnn 6a 3axblH CygacHbl ©BYMH IOM. OAra3p eBYTOHYYAUNH eB4Ynen, Hac 6bapanTbiH
ron wantraad Hb 3CO oM. inma 3CO-nnr nasBxTan OHOLLUITK, 30XUX XAAHANT TaBUX Hb
yyxarn oM.

MporpammT remoamnanua axamk 6ymn 6yx esuteHg 3CO-HUIN Aapaax OHOLUMITOO YHANr3ar
XUWIT3HS.

e AHX ydaa aMuUMUIITad XUWANIaX OynM eBYTeHYYO UXIBYUMOH LyC 3prant, 604uCbIH
CONUILO0, BUOXNMU, I3NIXYYHUI TIHLBIPryn 6angan nxtan GarnHa.

e byxeByTeHa 3ypxHUM LaxunraaH ouynar (3LB), uaaxHuin peHTreH 3ypar, 3ypxXHui
X3T aBMaH OHOWWMroO 3aaBan Xxunx éctonm Gereepn TagHuh 3CO-uUNH cyypb
TeneBunr YHamk, 3CO-4 epTex apcadnmmr TOQOPXOWMITK, aHrungar.

e 3ypxHUN LaxunraaH 6uunar (axokapaunorpadgu 3aaBarn Xunx)

Onanns xunnrax 6yn 6yx esuteHg [[O-uAH aMumnraar axnaxag cyypb 3LB-r
XUANraX, fapaa Hb AMHAMN3YWMH 3aanTtblH garyy xmirgax écton. 3LB-H gyrHanT
XUNXO33 33M3XYYHUA ©6pUNenT, ANEKTPONNTUNH eepynenT, uyc 6aragant 3sprunr
XxapransaH y3Ha.

e Oxokapguorpadwu (3aaBasn Xunx)

e [lobyTamuHbl a4aananT axokapauorpadu (3aaBan 6uWw) Hb remoananvsuninH
©BYTOHYYA3 3YPXHUN ULLEMUAH 6BYHUI CKPUHUHIUAH X3p3rcan 60nroH awmrnax
B6onHo. MeH xaBxnarblH 3MrarTanM 9CB3AN CUCTOMbIH YW axunnaraa 6yypcaH
©BYTOHYYA3 CUCTONMbIH YHOC3H HEEUUNT YHINAxXa4 awmrnaHa. Magpar, esepmely
Garpan Hb axokapauorpapu xumk Oyn MIProXunTHISC Xamaapgar Tyn
Tannbapbir SMHIN3YNH HOXLIONTIN yanayynHa.

3ypX cyaacHbl CUCTEMUIWH Tanaac rapax Lo4YMor XyHapan

e Lloumor xyHapanuinH yea 3LB, nwemunH mapkepuir WnHXNaHa. Lloumor xyHapan
Oyxuin eBYTEH BypuIAr cTpecc TecT 6GOMOH TUT3M CyAaCHbl aHrMorpadun XMmnHa.
Cyypb YH31raa aCBan XsHaNTbIH YHAMNragHMM sBuag bycaa WuMHXMNrasHyya He 3CO-a
yyxan ad xon6oraonTomn.

e Twutam cygacHbl aHrmorpadu (3eBXeH TMTAM CyfacHbl LLOYMOT XaM LUMHX, aHrMHa
33par AMHIN3YMH WNHX TAMArYYAUMH yea XMnH3). TUTAM cyfacHbl aHrmorpadum Hb
TUTOM CydacCHbl ©BYHWAI OHOLUMIOX anTaH CTaHgapT xa9Ba3p 6GawHa. 3UB,
AobyTamMuHbl a4aananTt axokapguorpadu rax MaT MHBA3MB BYC LWMHXUITTISHYYA
XUNHS.

e MNwemnnH mapkepyyan. LUoumor wwemuir yHanaxag cunBaHrunH KOK-MB,
TponoHuuH T acean |, JIAM-unH eHgep TyBWWHT awmrnax 60nHo. TponoHWH | Hb
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BEAO 6onoH Nd-niH eBYTOHMI BynarT nnyy magpar 6anaar. 34rasp PepMeHTUIH
TyBwuH O-unH eBuTeHyyaan 1-3 gaxvH mx 6amHa. Lloumor TUTaM cyaacHbl
NLWEMWN CIKUITIANACIH TOXMONAoNS 34ra3p PEPMEHTUMNT LLUMHXKMUIHI.

KunumnH xanant

Kun 6yp NAd-unH 6yx eButeHa 3LB, LU33XHUI pEeHTreH 3ypar, 3XoKapAnorpamMmm XUnx Hb
3YNTON. DArasp LWMHXNNIA3 Hb TogopXxon Byc acBan ceper 6anx Toxmongong SMHaN3ymnH
XyBb[, CIXUITan Toxuongong crpecc Tect (ctpeccunH 3LUB, X0 ) xninHa.

B.18. ApTepuiiH runepTeH3un

All-bir 6yypyynax Hb 3ypxHun eBuneneep Hac Bapax apcganuir 6yypyynaar. [A3-HA
opaor eBuTHYyaunH ALl Hb eBepmeL, oHunorTon Ganaar 6ereen NA-nnH yen 6onoH M4
XOOPOHAbIH XyrauaaHg maw ux xanbansgar 6aviHa. Al-bir 6yynrax amyya Hb eep eep
oynrunH, eep eep yununantan Gampar. Al Hb OWANU3NNH ©BYTEHYYA34 TYraaman
Toxuonggor. OnoH TOOHbI cyaanraaHg YHA3CNaH [-uH eBuTeHyyannH 50-60%, XO-ninH
eBuTOHyyamMnH 6Gapar 30% Hb Al-tan 6anmpar. Al engep d-uiiH eBuYTeHyyd Hb [
XOOPOHAbIH XWH UX HAMArgax Maragnantan. A3 axancaH 4 Al 6anHreiH eHaep 6anx
Hb LUMHI3HUI XAHaNT Myy 6anraar nnapxunnHa. MeH N'A39-Ha opx 6anraa xyyxayya AL-
aa xgHaxgaa myy bangar. Al-uinH xsHant myy 6amx Hb 3 xunnrax 6y eBYTOHA 3ypX
CyAacHbl ©BYNONUAN HAMIrAYYNax 3pCA3NT Xy4nH 3ynn Gongor.

o [[13-HO opx Ganraa Byx ©BUYTOHYYAMMH 3YPX CyAacCHbl YN axunnaraar YH3sHa.
MporpammT I'O-nH eByTeH ALl-bIr TOrTMon xsHax, '03-Hun emHe 6onoH aapaa
XSHANT TaBbX SMYUNTA3 XMIWX Waapanaratan. Torrsopton esuteHa [A3D OypunH
ven Al-bir uar Tytampg, TOrTBopry eBYTOHYYA34 UIYY ONOH yaaa y3Ha.

e All-bIr ®BYTOH OGYpPUIMH OHLUMOIT TaapyynaH 30pUNTOT TYBLUMHA BGapux XoparToun
rO-nnn yeg AL yHaraxrym 6anHa.

XSAHaNTbIH 033PX TYBLUWMHA XYPIXUAH TyN4 Aapaax apra XaMxaar aBHa.

e X3paB Xyypawn XuUHA33 XYPCaH 4 ALl mxcax 6amBan gapant Oyypyynax aMuir
XOPArnaHa. OMWUNH COHrOATLIF YWAYNAS, rax Heneer xaprans3aH y33X COHrox
Gereeq AL-bir Gyynrax SMunr OpOWMH uaraap, e4epT Har ygaaraap yyxaap
XaparnaHa. AX®[L acsan APX-bIr uryy COHIFOX X3pP3rTaW, yYup Hb 3A4rd3p Hb
3YPXHUA 3yyH XOBAOMbIH Tompon 6a arwunt OyypanT, 3ypX CyAdacHbl YWn
axunnaraang nnyy a4 xonborgonTton.

e ©OBuTeH [1-a TOBNONbLIH Aaaryy opgor 6anHa.

o [[]1 XOOPOHAbBIH XXNH NX33P HAIMIArA3XA3C 3aNSNCXMNHY. LLIMHIOHNI XypnMTNan nxcax
yen HaTpUMH X3parnaar baracraH ynbtpadunbTpaum 60M0H ananm3 aMYnnraar
HOM3ArgyyHa.

e  OpuUTPONOITUHMIT Bara TyHraap xaparnax 6a reMaToKpUTUNH 30PUNTOT XIMXKIIHL,
aakmaap Xyprax XaparTon.

MporpaMMT reMoAnanuavinH yen apTepuinH AapanTbir 30PUNTOT TYBLUMHA XYPraX:

e XaBaH, YYLIUHbl LUMHI3H, TOBUWH BeHWWH papanTt 6a cepo3oH xeHaunm, Al,
LOKHUA PEHTIeH, axokapauorpadu 33par LWUHXUAM3 OOMOH 3MHIN3ynr
YHOSCNAH 3MY Xyypaw XUHI Tortoox 6ereep 3anyy xymyyct 3-6 4000 XOHOIMIH
A0TOp, axmap, HacTaH, CyaacHbl AMrartanm esuteHg 12-14 Oonoo XOHOIT xyypawn
XWHL, XYPraHa.

e [l axnaxaac emHe ALl Oyynrax amuir 6onroomxTon yyHa. [l axancHui gapaa
rmnepBonieMn 3acapHa.

o Xyypan XUHAO Xypaxag XyHOPaNnTan eBuTHyya AL TOrtBOprym, 3ypXHUM 3yyH
XOBOOMbIH  AyTMawruntan OGangar Xdaumm 4 Xyypam XKWHL XYPCOH Y

59



axokapguorpadu, [004 XeHOAWWH BEHWWH JuaMeTp, LYCHbl CUMB3H ©OMOH
TapXUHbl HATPUYPETUK NENTUOUNH TYBLUMHI YHIIDK XyYpawn XXUHI TOAOPXOMSIHO.

e Xyypawn xuH TOorTBopryn 6ampar 6ereeq AaxvH YHAIMK TOXupyynaxgaa 3aasarn
9MHIN3YMH YHIMr33 XUNHA.

B.18.1. 3Muunras

BuennH wuHraHnMn 6Gangnbir xsiHaHa. YyHuAr xsiHacHaap AL-bIr X3BUWH ©GOMrox
B6onomxTon. TOrTBOPTOM Xyypawm >XUHL XypaxunH Tyng OO-HA X349H eapeec x343H
A0JI00 XOHOT UAYYA3N WMHIBHMIAT aaXMaap LWyyxX byypyyrHa.

Xyypawn XWHr 3eB TOXUPYyIHa. Xyypan XuH 60n xamruiH goon TyBWWH 6ereef yyHI3aC
poow wyyx He ALl yHaxag xypragar 6ereeq, TatanT, 4OTOP Myyxamnpax, 6eesmkmx 3apar
WWHX TOMAryy4ssp WnapHa. Xyypam XWH Hb CyynranT, XangBap rox MaT  yeq
eepunergaer 6ereeq xoon TIX33NMNMH 6ananaac xamaapy xanb6an3aHa. Xyypan >KUHF
UNyy HapumByYnanTam YHON3XUNH TyNng OSfIOH apryyabir awurnaHa. YyHa 6uovmnenaHc
nneTuamorpadu, 4O04 XOHANUNH BEHUAH UaMeTp, CUMBIH 43X HATPUYypeTUK NenTUaNnH
(AnaHrysia 3ypxHui ToCryyp 6a TapxuHbl) Xamxkad 6onoH ©Oycapg y3yynanTtyyauir
TOITOOHO.

Al byynrax amyya

AnanusninH eBUTHYYAUNH 25-30%-4 ALl Oyynrax aMuir 3eBrieHe.

Kanbumniii cyBrnH xopurnord (KCX) - KCX Hb ananusg opx Garvraa eBYTHyyAS4, TIp
TycMaa 3YPXHUA X3MKI3 Hb TOMOPCOH XYMYYCT X3parnaxag unyy yp AyHTan. 3yyH
XOBAMbIH rMnepTpodun, ANacTorblH YN aXunsaraaHbl angargantan eBYTHYYA43 OHLUIromn
ay xonborgonton. KCX Hb Ananu3ninH gapaa HAM3InNT TYHr Waapgaarryn.

AX®[] - AXD[] Hb CUCTONbIH YU axunnaraadbl angargantan, 3ypxXHUn gytMarimnran
GOMOH 3YPXHUI LLOYMOT LUMIA33CUH gapaax eBuTeH carH Toxmpgor. 2006 oHbl KDOQI-
WnH yaompgamxkug AX®L 6a APX 6GeepHun yun axwunnaraa OyypcaH OuanusninH
©OBUYTOHYYO3 XOPIrNaxXuMnr 3eBfOCeH. JOArasp amyya Hb OGeepHuii yngargan ywn
axunnaraar xagrangar. AX®[l 6a APX Hb '] opgor 3yyH XoBAnbIH arwmnT 6yypcaH
©BYTOHYYA3 XaMT X3Parnaxag 30XUMXKTON.

BeTta xopurnory - beta Xopurfiord Hb 3yPXHWUA LIOYMOr LUMIO33CI3P casixaH eBOCeH
eBYTOHYYa3a Tyctanm. BAOTLU-Ha Ganraa eBYTHYyA CUCTOMbIH YWIT axunnaraaHbl
angargnaac YYCCaH 3ypXHuUW gyTMalurmntam 6on 6eta-xopurnordunr Xaparnax unyy yp
AyHTan. FemognHamMnk Myyaax apcaanunr GaracraxblH Tyng 6eta Xxopurnorymimr matl
Gara TyHraap axnyynHa. [[ax Henee Hb TeB M3AP3NUIMH TOrTONLOOHLI XAMpana Xypragar
(TapXn-LyCHbl XOPUrMIAr HABTAPAAN, TOCOHA yycaar aMmyya unyy To4 Hemnee y3yyraar),
rmnepkanuemmn (Anadrysia coHromosni 6yc 6eTa-xopurnordgbliH yen), OGpagukapawm,
3YPXHUA ayTargnbir ynam xyHgapyyngar 6arvHa. beta xopurnordmir KCX-unH xamT
X3PArnaxaad eBUYTOHYYA BONrOOMXKTON X3PArnaX, 9H3 Hb UXIBYUNAH CoOper XpoHoTpon b6a
WHOTPON Heree y3yynaar.

AvanuaninH  yycmanblH  HaTPUH  KOHUEeHTpaumn Oyypax - YycmanbiH HaTpuiH
KOHUEeHTpaumnr eepynex He ALl Oyynrax aMuUiH Xaparuaar 6yypyyrk, ouannsninH gapaa
Al-bir 6yypyynHa. YycmanblH HaTpuir TortMon Gara KOHUeHTpaumap MeH XOOSHbI
AascbIr xa3raapnasan Al-uinr xaHaxapg, TycanHa.
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B.19. 9puMMT aMUMNraaHum Tacar gaxb 6eep opnyynax aM4unrad

IpUNMT aMuMnrasaHun Tacart (33T) BLUA-Tan eBYTeHA LYCHbl 3PranTUH TOrTBOPrym
Gangan yycax Hb anbar 6ereeg MHOTPON YANYMATA3TaN 63N14MIN33p AIMXKUX Waapanara
NX rapHa. Xoon Taa3n, 3M Tapua MeH koaryrnonaTtu 3acax 60510H aHypu 601COH 33praac
WwanTraanaH LWMHI3HUN X3parnaa mxacaar. bO3-r eBYNH TyyHUI ye LwaT, eBYTEOHUN
OHLIOIT Hb TOXUPYYNaH ONOH X3aN63apaap xmnaar. ONOH SH3bIH SMYUNT33HUA XyBUnbap
Gangraac TyyHWAr axnblH GarTaamx, 3apgarn, XyYpTaaMXK, TOBUMWH Typlumara 33praac
Xamaapy XaMrumH TOXMPOMXKTOW aprbil COHFOHO. XYHL 6BYTOHL OMUMH TYHI TOXUPYYIX,
GanHra MOHUTOPT XSAHax, M3C 3acnblH axundapyyg 60NoH cyacaHa Typ Xypu TaBuXx
lWwaapanaryyq rapgar. 9Ha xacart 93T 6anraa onoH apxXTHUK gyTmarwunng opcoH bL-
Tanh eBYTOHI AIMYUNAX IMUUIIIHUIA 3aanT, AX3X Xyrauaa, apra xanbap, SMYMnrasHum
3apYnMbIr HAPUIMBYIAH raprax erexmmr 30pumnoo.

BUO Hb OQ3T-T Tyraaman toxmongaor 6ereeq HUAT eBYTEOHYYAUNH 50%-4 Hb TOXMONAAOr.
Q3T-1 banraa BU[-tan eBuYTeHyyauH OOPOBHUIA HAr4 Avanu3 Xunx Llaapanaratan
6angar. Ananusaac xamaapantan bU Hb Q3 T-T 6anraa esuteHyyaunH 50%-nac nnyy
XyBb Hb Hac 6apgar 6anHa. 33T-T 6anraa bBU[-tan eBuTeHyya Hb O3 xunnrax oym
BAOTLL-HAO OpCOH eBYTOHYYAIIC sAnraaTtan Ganaar.

o KaTtabonmamuiH Xypa MX3CCIHIIC a30ThbIH Xasraan 6yTasargaxyyHUn Xamxas nunyy

eHaep banaar.

e 3ypx cygacHbl TortBopryn 6angan nnyy eHgep 6anHa.

BO3 coHroxgoo 4oopX XYUUH 3YWIICUIAT Xaprana3aH y3Ha.

B.19.1. 33T-t bUA-Tan eByteHa BO3-r axnyynax

[apaax HexunyyourmH anb Har Hb unapy Oawraa Toxmongong UYCHbl CUNBIHIUMH
KpeaTUHUHbI TYBLUMHIA3C Yy xamaapaH Q3 T-T1 BO3-unr axnyynax waapgnaratan. bL-
nnH yeg 1TLWX-mnr y3ax waapgnararym.

e Asotemu ( MoyeBuH > 200 mr/gn)

e BLUO-bIH yea 6uenitH XnHrimnH 10%-nac 493l XMH HAIMIrAK UNIPXUN XaBaHTaw,
©Haep TyHraap dypocemMma X3parnacaH Y yp AYHIyn

e bBoaucbiH CONMNUOOHLI aumMao3 Byy XyHA 33prMiH Lyc xyumnwmx (pH < 7.1)

e [wunepkanvemun (cunBang K+ > 6.5 mks/n 60noH xypaauTtam ecex)

bBycag opxTHUMM ypeMunH ramTan (nepukapauT, aHuedbanonaTtn, HemponaTw,

mMuonarm)

XyHa sisutanm gucHatpmemm (Na >160 acsan <115 maks/n)

Bernepenryn onurypu (wasc <200 mn/ 12 uar) acean aHypu (<50mn/12 uar)

Xopyy WWHXT3M runepTepmu

Ananunsaap wyyraax 6010MXKTON IMYYOANNT XITPYYNSH X3P3rfacaH

KoarynonaTumH yrnmaac WX X3MX33HMM uycaH OyTaarasxyyH Laapanaratan

YYWrHbl XaBaH ©0MOH amMbCranbliH XypL AUCTPECC XaMLUMHX YYCIX 3pCAdNTaNn

©BYTEH

Q3T-1 BO3-HUNM axHun xyBunbdap:
O3 T-T1 bariraa eBuTeHyy434 3opuyncadH 6O3-HuM yHACIH aepBeH apra 6anHa. YyHA:

3ascapnaraartaun remognanus (3rra),

Beep opnyynax Tacpantryn amunnraa (bOTI)
Bara ynnunantan TorreopTon gnanus (bYTH)
X3BMUNH ananns aMynnras.
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B.19.2.93T-g BO3-r coHrox

HacaHg xypcaH eBYTeHnin BOB-HUMN 9XHUIM COHronT Hb 3cpar 3aantrym 6on 3/,
BYTA, BOTS 6anna.

Yxun 6onoH runepkatabonuam eHgep eBuTHyyAa4 X[ Hb 6ara yycarymiiH KnmpeHc
XaHranTryn Tyn Hac 6apax apcgan eHgep 6avaar. Tunmaac X He BOJ-HWUIN 3XHMI
coHronT 6onoxryn. Maxnas 6ycag apryya 60n1oMXKryn acBan acpar 3aantram 6on X[-
WNIAT X3P3rNaH3.

O3T-1 6anraa xyyxaag X[, ' acean TEO3-MH anb HIrMNI COHIOHO.

Hapan 6onoH 10 kr-aac 6ara xuHTtam xyyxaag X[A-uir coHrox 6ereegq BOTO-r yr
AMYMNIAAr XMNX TypLunaratanm anannanmH HankKng XumHa.

femognHamuk TOrTBOpTOM ©BYTHYyauur 3l [d-aap aMyunH3. OH3 Hb cTaHaapT 4
LarMmH SMYUIragHUA TycnamXxramraap MoyYeBuHbl KnnpeHc 20 Ma/mMuH opunm BGariHa.
AvanuaninH gaBTamx, LWYYNTUAT ©BYTEHUA KaTabonuk Tenes Gamgnaac xamaapaH
TOXUPYYIHa.

Al-Tal 3CB3aN LYCHbI 3pranTUAr XaBUIMH BannraxbiH Tyng Ba3onpeccop 3aM X3parnax
Wwaapanaratan esuteHyyaunr YT acBan BOT3O-39p aMUMNHS.

BYTO-ninH ypramknax xyrauaaHg LWyynaTUAr TOXUPYYIDK, waxyyprbiH xypg 300
mn/uaraac XxaTpaxryn Oanmx xaparton. [emMoaMHaMUKUMAH TOrtTBopTOM Gamgnbir
xagranaxblH Tyng MeH LYYATUAT 30pUATOT X3MXKIIHL XYPraXvMiH Tyng tacpantryn
BYT-ninH xan®63puiir COHroHo.

YpramkuncaH BeH-BeHUH remocpunbTtpaum (YBBI), ypramkuncaH BeH-BEHUIH
remognanus (YBBIrg) 3CcBan YPramKuncaH BEH-BEHUWNH XOCOJICOH
remognacpunbTpaumn (YBBXIL) maspx BOT3-HuM xanbapyyadac aMy HapbiH yp
Yaasap 60noH 6anraa MawnHyyabliH YaaBapblH Aaryy COHIOHO.

BuoxumMmnnH knnpeHc Xxuinx Waapgnarryn, 3eBxeH ynbTpadunbTpaum  XUMnMx
Waapgnaratain eByYTHYyA34 TycraapnargcaH ynbTpadunbpauy 9cBan  yaaaHd
YPramkuncaH ynetpadunetpaunnr (YYY®) xaparnaHa.

Byx amMunnras Hb BEH-BEHI3P Xnnraax 6ereeq MembpaHbl gapanT, araap Unpyynax
AOXMOMOS, UyC anganTt 39pruir unpyyngar awynryn 6angnbiH Texeepemx 6yxun
Tycram 3opuynanTtbiH MalMH awurinaHa. ApTEPMOBEHUNH aprbIlr X3P3rnax X3aparrym.
OH3 Hb Yp Hernee, alynryn 6angnbiH xaHanTTam xonbooTon.

B.19.3. 33T-bIH AManNu3unH cyaacHbl XypL,

CyaacHbl XypUMWIT TysiHbI, N'YP33HUN BEHUWH anb anuHg Hb XUIAHS.

HacaHg XxyparygunH cCydacHbl  Xypuunr xamrmiH 6Garagaa 12F-uiH  Tycranm
30puynanTbiH TyypebIr TaBUX €CTon Gereeq 3H3 cyBraap 9Mm, TIXK3371 MEH TOBUWH
BEHWNH JapanTbIlr XaMXMUX34 almnrnax 60noxryn.

X3paB UX XAMXKIHU reModunbTpaumn aCBan remognadunbTpaum Xunnrax banraa
6on 14F ryypcran acBan canaa ryypc XaparnaHa.

CygacHbl  Xypuumiir Taxa3n, aHTUOMOTMK 3CB3N KaTtexonamuH gycrnaap Xumnx
cyaacHaac xon 3ang 6anpnyynHa.

KateTepuH xangBap aBax 3pcOdflT eHOepTaNn ©BYTOeHYYA34 FeHTaMWUUUH 33par
AHTUBMOTUKOOP TYMKUHI.

B.19.4. 33T-Tt BO3-HUI MaLUNH COHIrox

O3 T-TypraBYMNCaH rA3-r  xuvnixag  cTaHgapTt FOA-biIr - awwurnaxa.
YnbTpaunbTpauniiH 333NXYYHUNAT XSiHAX HapuiH Toxmpyynra 6onoH Gara ypcrant
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BYTL 6anx Gereen xo€p napameTpuir xsnbapxaH Toxmpyynax 60nomxTon. NxaHx
MaLUMHYyyA AnanusninH yycmarnbiH XxamruiiH 6ara ypcransir 300 Mn/MuUH XYpraHa.
WunHraHg  GawHrelH  xonbontronm  remognadounbTpaun  G6onoH  BYT-uiH
anadvnbTpaumMiH - MalivMHyynan 30pUynanTbiH  LWUWMHIMSHM  awurnada. dOarasap
MaLUMHYYA Hb Jop Xasxk 2 6a 3 gaxb WWHIOHUAT 3pranayyngar ynbtpadunsTtepasp
ToHornoracoH 6annHa. byx mawwmHyyn Hb "atoynryn" axunnaraaHbl 3arsaptan 6arHa.
BOTO-4 awwurnargax 6yn MawwuHyyn Hb HAr yAaarMnH X3parcan X3aparnaHa. byx
TOPNUNH AMYMITId XUNX BonoMKTOM BONroxbiH Tyna MalnHyyn gop xasxk 3, 4 6a
TYYHO3C A93LW Wwaxyypratan 6anHa. YnbTpadmnbTpaummnH XamMmxaar MawnHyya <2.5%
angaatau rapragar. YpcranblH XaMXUNTI3C rpaBuMeTpuiiH 6anaHcaap XaMxmx unyy
TOXMPOMXKTOMN.

B.19.5. [lvanu3uiH yycman 6a opnyynax LWWHI3H

3ra 6onoH BYTA-uiH XxyBba OukapboHaTag cyypuncaH LUanuauinH yycmarnbir
X3parnaHa. XapwH aueTtaT 3CBaN nakrat A33p CyypurncaH Avanu3unH yycmarnaac
3aNNCXNUNHD.

BEOTO-a bukapboHaTt acBan nakratag cyypuncaH ananusaTt XaparnaHa.

BOTO-4 opnyynax wWuWHraHA 6ukapboHaT [33p CyypuncaH W3O0TOHWK LUMHFIHWUIAT
nUnyya y3Ha. XyCHarT 1-T y3yyfiCOH CUMB3HIMMWH HaTpuTan TaHUyy Oyly agmnxaH
HaTPUMH KOHLEHTpauuTan U3oTOHUK LWNMHIAH Bytoy 0.9% AaBcHbI yycMan Xaparnax
6onHO. 3eBX6H cyacaap X3parfaxXmmr 3eBMOCEOH LUMHIIHUAT Opnyynax WWHraH 6OMroH
X3PIrnaHa.

XycHarT 19. BOT3-4 3opuyncaH opnyynax WUHIH

Aryynamx Punrep HOwnanean femason [BpTa9 6anaCcaH
naktaTbIH (xeBnMIAH (MCambpo)
yycman ananus
yycman)
Caxap MMnornnkemMn yycax
- 1360Mr% - 3pCAANTIN
TOXMONZONA  HAIMX
6ornHo.
Na+ 130 maks/n 132 140 1345
K+ 4 MaKB/n - - 4
Cl- 109 makB/n 96 109.5 87
Cat+ 2.7 MaKB/n 3.5 3.5 2.6
Mg++ - 0.5 1 -
JlaktaTt 28 MakB/n 40 3 14
BukapboHar | - 32 37.5 BukapboHat

OnNarHun gytMmarwmntam 60noH BYNYUMHIMNH Macc MyyTan Typaantan eBYTeHyya3,
BOT3-g 3opuyncaH naktatag CyypwicaH Auanu3uiH yycMan X3parfiaxaac
3aNSICXUNHS.

AvanuaninH yycmarnbiH 60M0H opryynax LWMHIAHMI KanunH XaparudaHaac xamaap 0-
4 MMOnb/N X00pOoHA xan63n3ax 6onHo. 3ypxHun eB4YTan BONMOH X3aM angarganTtan
XYMYYCT ANanu3ninH yycmarnblH 6a opniyynax WwWuHraHum K* 4 maks/n 6anHa.
BanHrelH xon6ontton remoguodunbTpaum acean BYTHA-unH  gnadmneTpaumiiH
MaLUMHYYA axunnyyrmk 6anraa Toxnmongonsg AuanusnnH yc Hb ynbTpa LaBap banHa.
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OOraap SMUMNIIdHL Xyypan HyHTar KOHLUEHTpauuT X3parnaHa. bonomxTon 6on
SMYNII3I AXNIXIIC OMHO SHAOTOKCUHBI TYBLUMHI LIANrax XaparTan.

B.19.6. 33T-t BO3-A 3opuyncax wyyntyyp 6a remodpunbtep

Crangapt 3] 6a BYTO-nir 6ara HIBYMNTIT LWYYNATYYPISP XUIHI.

BYTA-unn gnadunbtpaum 6onoH TOHL (TacpanTryit eHAep HABYMATTIN AManu3) Hb
OHOOP HABUYUMTTIN, XAT OHASP HIBUMATTIN ICBIN TyCram UX HyXTIN LWYYNTYYpYyamunr
awurnana.

Byx wyyntyyp Hb OMOHMMLTIN MaTepuanaap 3CB3N LEnono3 GONOH CUHTETUK
mMatepuanaap xunrgcaH 6GanHa. KynpodaH wWwyynTyyp Xaparnaxag OuoHMnuTan
membpaHTan xapbuyynaxag Hac ©Oapax apcgan eHgep 6Gawmgar Tyn O3T-T
X9Parnaxasc 3anSICXMNHI.

BOTO Hb remounbTepuiniH Tycram wx Oypaan waapggar 6ereeq GarublH Xacar
36BX6H TOOOPXOW MaLUNHA, TOXMPAOT.

LlycHbl ypcran 6a ynbTpadunbTpaunnH Xypa:

YnbeTpaunbTpaummH XaMxaar eBYTeH OypT Toxupyynax waapgnaratan 6ereep
uycHbl ypcranbir 15%-unac 6ara 6arixaap ToxuvpyynHa. (anaHrysa remounbtpaum
B0noH remoanadunbTpauninH yena)

3rQ-unH uycHbl ypcraneir 200-300 Mn/MMH opYMMm  Bawurnrax Hb XxaHrantrau
LOBIPLUMIITIHA XYPraHa.

BYTO-niH XyBba aHTUKOArynaHTryn OuanuaumH yen LycHbl ypcranbiH xypabir 150-
200 M5/MUH TOrTOOHO.

B.19.7. 33T-unH BOJ-HMN aHTUKOAryNAHT X3P3rnax Hb

Ocpar 3aantryn Ttoxuongong 34 6a TEO3-HWI yeq TOM MOMEKYNT renapuHumr
COHIOHO.

TBO3-HUKM yen renapvHUIr TacpanTtryn xmmx danraa eBuYTeHyygunH APTT-uunr 4-6
uar Tyrama XaHax TyHr ToXupyynHa. AxHun TyHr 1500-2000 Harnka3p, AapaaruinH uart
250-500 Hork xumnx Gereen APTT-UMH xAHanTaHg TOXUpyynaH XWnH3. APTT-unr
xyrauaar 45-60 cekyHObIH XoopoH 6ytoy Hopmooc 1.5 gaxuH nx 6annraHa.

"YHUI BEHNINH TPOMBO3 ypbauniaH Caprmnnax sopusnroop 6ara MonekynT renapuHunr
34 acean BYT-ninH ©éMHe Hb 3X3MC3H TyHraap Ypramknyymk 6onHo. bara monekynt
renapuHumnr xaparnacHaap bU yen uyc angax apcaan Hamargaar.

CyacaH gotopx Tyraaman GynarHanTTan acBan uyc angaar eButHyyasg 3l 6onoH
BYTO-nir amap 4 aHTUKOoarynaHTrynraap 6ereeq ypramkrnax xyrauaar 6aracrax xmmx
BONoOMXTON.

LnTpaT aryyncaH guanuaumH yycman Hb WYYNTYYPURH alumrnax xyraugaar ypracraHa.
BOTO Hb Gapar ypramk aHTukoarynsiHT waapgnar 6ereeg COTH-1on eBuTeHA
UMTPATUMH aHTUKOarynsaHTTan KanbUuMWAr SCB3MT renapuHtam nNpoTamMUHUAT - Lyr
X3aparnax 60nHo. XapaB uyc angax apcaan eHaep 6amsan BOTI-r aHTUKoarynaHTrym
Xnmk 6onHo. Ninm Toxmongong ye ye cdousmnonornnH yycman (4 uar tytamg 150 mn)
XUMHD.

LintpaT aryyncaH aHTUKoarynaHT XMWX yeq uycaH Adaxb KanbUWWH TyBLUWHT 4 uar
TyTamg XsiHaHa.

fenapuHTanm NpoTamMuHbIr XX yen esyteHMn APTT G0noH 93X aBax NOpTyyAblH
XOOPOHOOX 9KCTpakopropan Xanxaar xdHax waapgnaratan. Llart 500 Harx
renapuHunr 5 mMr npoTammHaap caapmankyynHa.
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B.19.8. BLUO-unH BO3-HUM TOXNpPOMXK

e [lonoo xoHort 3 yaaa 34 xunxag Kt/V 21.2 6anx Hb xaHranttan. QH3 Hb A0S00
XOHOIT MOYEBMHUI KNUPEHC 21 MA/MUH TIHUAAT.

e LUnHroHun TaHUBAPT Ganmpgan, aungos, rmnepkatabonuam ux yen runepkanMemm
BOMOH  MOYEBMHMMI 3acax Tyng Avanu3viH  OaBTaMXWUAT  HOMIrayynax
LWaapasnaratan.

e BYT[-uir gonoo xoHOrT rypeaH yaaa 8-12 uaraap xumx, KnvpeHc 33 MI/MUH OpYuM
Xyprax 6onHo. YnbTpadunbTpaun O0NOH MOYEBUHUIA LIBIBIPNAr33r HIMArQyyrax
aumao3unmnr 3acax 3opurroop AnanmsvinH Opox TOOr HAMIrAyyrmK Xyravaar ypracraHa.

e CypacHbl xypu3ac 60noH Maructpang OynoH YYyCCOH33C LWanTraamk Auanus
SMYNNraar xyralaaHaacaa Hb ©MHe 30rcooX BOMHO.

e bBLUA-bIH ux3aHx Toxuongona BOTO-g HUMWAT wWWHrAHWA (ouanu3unH yycman 6a
ynbTpadunbTpaum) xypa 20-25 mn/kr/MnH 6anx He xaHranTttam 6angar. [9CaH xaaun
4 kaTabonuk Bytoy CENTUK ©BYTIN OBUTOHA UNYY OHAOP TYHT X3parnax 60mHo.

e BOTO-Hun anddysm 6a KOHBEKTMBUWH XyBb X3anban3ax 6onHo. BOTI-Hun yen
andpdyamn (auannsmninH yycman) 6a koHBekumiiH (ynbTpadpunbTtpaum) xapbuaa 50:50
acBan 65:35 6anx Hb UNyy TOXUPOMXKTOM.

e Oprnyynax WWHI3HT WYYATUAH eMHeX DOMNOH LWYYNTUAH gapaa xaparnagar. Opnyynax
LUMHIAHWIA Xyp4 Hb LYCHbI ypcranblH XypAHbl r'ypaBHbl HAraac unyy 6amsan uycbir XaT
NX LUMHIIPIXIIC COPrUAITK LLYYATUNH Japaa XUNUX X3PArTan. [9C3aH Xa4MKM Y 9HI apra
Hb LIYYNTYYPUIAr BYNarHax apcanumr HamMarayynk 6onHo.

B.19.9. XyyxaunH BOTJ3

BOTO-r XyyxaunH apumMmT aMUYMradH UNyyTan awurnargax 6anraa 6ereeq XenkuHrym
opHyyaan BO3-Hun 6ycag apryygaac wnyyd ysgor. Xyyxasg BOTO xaparnaHa. 2-p
XYCHIITa4 y3yynnas.

XycHarT 20. XyyxamnH BOT3S-Huin ropum

XYYXOUWH XUH Wyyntyyp LlyCHbl ypcran | Hiit 60oxmp  yCHbI
(rapapryyrumH (Mn/mMuH) XaMX393 (Mn/uar)
Tan6an)

5 Kr xypTon M10 (0.04 m2) 25-30 100-150

5-20 kr FX20 (0.2 m2) 30-75 150-500

20-40 kr M60 (0.62 m2) 75-100 500-1000

>40 Kr M100 (0.95 m2) =100 =>1000

e bara HacHbl XyyXaag, rysiHbl KaTeTepunr Xy3yyHUIN KaTteTepaac Unyy XaparnaHa.

o <20 Kkr XXMHT3M Bara HacHbl Xyyxaaa F5 kateTep XaparnaHa.

o Xyyxagsg ananus enepT 1-ygaa 6onox 6onos4y Kt/v y3yynantasac opox xyrauaar
ToXunpyynHa. Xuwaanban, xapaB xyyxauH xuH 20 kr 6on egep 6yp xaparnax
YCHbI XaMX33 BreuniiH HUNT ycTamn TaHUyy 6amk 6o5nHo, eepeep xandan 20 X 0.6 =
eaepT 12 nutp acean uart 0.5 nutp 6anHa.

BO3-Huin 3opunro

e BOTO 6a 3I'[ acean BYTO-ninH yea 30xXuMXunT Byoy amMann3 eMHexX MOYEBUHUN
TyBWUHA (S60Mr/an) guanua 9xancHaac xovw 48 uarmnH gotop (uycaH gaxb
MoyeBUH <120 mr/gn) XxypcaH banHa.

e Aunpgoswuir 3acd pH =7.2 6onroHo.

65



e CuINB3H 43X ANEKTPOSIUTUIT XIBUNH XaMKI3HA (HaTpn130-148 mmonb/n, kanu 3.5-
5.5) 6apuHa.

B.19.10. BOT3-A aHTUOGMOTUKMINH TYHI TOXMpyynax
BOTO yen nxaHx aHTMbGMoTUKMIr 35 Mn/MuH KnupeHc 6anx yen erger 6ereeg xamruiiH
4334, [004 TYBLWWMHAO XYP3IXUWH TYNg TYHr HAMArayymk 60nHo. MIXaHX 3aMUIAH XyBb[,
XaMIMAH  TOXUPOMXKTOM TYHIMAH X3aMXk33 Oanmxrym ©Geree LYCHbl CUNB3HIUH
KOHLIEHTPALMIT Y33X X3ParTan. AHTUONOTUKUIAH TOXUPOMMKTON TYHMMNH X3MXKIIM LYY CHbI
CUMBOHIMIH TYBLUMHA, SAnaHrysia aMMHOIMMKO3Na, BaHKOMULIMH 33p3r aHTUOMOTUKYYObIr
SMYUITTASHUA  ©MHe HapuH Taapyynax Xaparton. X3paB TYHI HIMIXIyMrasp
BaAHKOMULIMHWUIAT CYYPb AMYUITTISHUIA TyHraap erd 00mHO. M3CaH X341 Y XyHA Xan63apuinH
SMUUNII3HA, XIPIArNaAdr UX3HX aHTUOMOTMKYYObIH XyBbA ©preH Xxypaatam OGawnaar,
SMYNNII3HNA BOMOH XOPANOroHI OPOX TYHIMAH XOMXKI3M XYCHArTag y3yynaB. byx TyHr

cyacaap Tapuxaap TOXUpyynas.

XycHarT 21. BOT3O-Hui yea xunraax aHTMbunoTuk 6a 6ycag aMUMH TyH

M BOT3-4 xmnrgax npakTuk TyH
Acyclovir 1500 mr 3 yoaa

Amikacin 500 mr egept (7.5 mr/kr)
Netilmicin 150 mr egepT (3 mr/kr)
Tobramycin 120 mr egepT (3 mr/kr)
Vancomycin 500 — 1000 mr egepT (15 mr/kr)
Teicoplanin 300 mr egepT (5 — 6 Mmr/kr)
Cefotaxime 2000 mr egepT 2 yaaa (100 mr/kr)
Ceftazidime 1000 mr egept 2 yaaa (50 mr/kr)

Ceftriaxone

2000 mr egept 50 mr/kr)

Ciprofloxacin

200 Mr egepT

Imipenem

500 mr egept 3 yaoaa

Metronidazole

500 mr egept 3 ygaa

Piperacillin tazobactum

4500 mr egepT 3 yaaa (300 mr/kr Piperacillin)

Cefuroxime

1500 mr egepT 2 yaaa (75 mr/kr)

Amoxycillin clavulunate

1250 mr egepT 2 ygaa (50 mr/kr)

Fluconazole 400 mr egep 6yp

Gentamicin 120 mr egep 6yp 3 mr/kr)

linezolid 600 mr egept 2 yaaa (10 Mr/Kr/TyH)
Meropenem 1000 mr egepT 3 yaaa (40 mr/kr/TyH)
Penicillin 2000000 Harx 3 ygaa (50000 Hank/Kr/TyH)
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CypacHbl xypu

CynacHbl XypuumnH Tepnyya
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©BuUTOHUIT 63NTrax, 6a Xypunnr yHanax

XaranraaHbl 8MHeX AypPC OHOLUNOroo, CyAacHbl 3yparnan raprax
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FenapuH x3parnax acpar 3aantran 6anx yeEUnH aHTUKoarynsaHTt
femognanus aMYnUIIrasHUMN YEUNH XYHOP3N

ApTepunH gapanTt yHax

LyynTyypuiiH xapuy ypBanblH Xam LUNHX
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XyYHUI fapxnan xoMmcaornbiH BUpYC
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UNXPUNH LWIWXKNH

LUynTtnar doocdartasa

Opyyn MaHAMNH BGanryynnara
Ipyyn ManguiH Aam

OHOOTOKCUH

OHOOTOKCUH Bapury wyynTyyp

Ox XyyxamH 3pyyn MaHaninH YHgacHui TeB
OPUNMT IMYMTI3HNIA Tacar

TOBYUIICOH FAOAAL YTUAH XXATCAANT

APTT
Anti-EPO
anti HCV
anti-HIV
anti-HBs
AVF
BUN
CFU
ESA
ESBL
EU

INR
ISO

Hb
HbAlc
HCT
HBsAg
KDOQI
MDRD
ml

MCH
MCHC
MCV
MRSA
PTFE
PVC
R2A

RO
TGEA
URR
VRE

Activated partial thromboplastin time
Anti- Erythropoietin
Anti- hepatitis C virus antibody

Anti- Human immunodeficiency virus antibody

Anti- Hepatitis B surface antigen antibody
Arteriovenous fistula

Blood urea nitrogen

Colony forming unit

Erythropoietin stimulating agent
Extended spectrum beta lactamase
Endotoxin unit

International normalized ratio
International Standards Organization
Hemoglobin

Glycated haemoglobin

Hematocrit

Hepatitis B surface antigen

Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
Modification of Diet in Renal Disease
Milliliter

Mean corpuscular hemoglobin

Mean corpuscular hemoglobin concentration

Mean corpuscular volume

Methicillin resistant Staphylococuss aureus
Polytetrafluoroethylene

Polyvinylchloride

Reasoner’s agar no. 2

Reversed osmosis

Tryptone glucose extract agar

Urea reduction ratio

Vancomycin resistant enterococci

81



HOM 3YI

1. Singer J, Thiel EC, Naylor D et al. Life-sustaining treatment preferences of
hemodialysis patients: implications for advance directives. J Am Soc Nephrol
1995;

6:1410-1417

2. Catalano C, Goodship THJ, Graham KA et al. Withdrawal of renal replacement
therapy in Newcastle upon Tyne: 1964-1993. Nephrol Dial Transplant 1996;
11:133-

139

3. Cohen LM, McCue JD, Germain M, Kjellstrand CJ. Dialysis discontinued: a good
death? Arch Intern Med 1995; 155:42-47

4. Friedman EA. The best and worst times for dialysis are now. ASAIO J 1994;
40:107-

108

5. Fissell RB, Bragg-Gresham JL, Lopez AA et al. Factors associated with "do not

resuscitate” orders and rates of withdrawal from haemodialysis in the
international
DOPPS. Kidney Int; 2005 68: 1282-1288

6. Munshi SK, Vijayakumar N, Taub NA et al. Outcome of renal replacement therapy
in
the very elderly. Nephrol Dial Transplant 2001; 16:1721-1722

7. McLean AM. Dialysis treatment withdrawal — Legal aspects (UK). Nephrol Dial
Transplant 1998; 13:1152-1153

8. b.lMypassxas, [O.4YynyyHuauar, J1.Og-OpgsHa, C.bawranmaa, [0.MeHxayn,
[.Banranmaa, E.Owauauar, O.Xypubasp, M.bexuynyy, [.CapaHrapan,
T.banranmvaa, H.HapaHuaupan, H.[aHToroo, X.[anamkamy, T.ApuyHaa,
remogmanma aMunnrasHumn 3aaesap, MoHron ynceiH Apyyn MaHA, CNOPTbIH cangblH
112-p tywaan, 2015 oHbl 3-p capbiH 25

9. John T. Daugirdas, Peter G. Blake, Todd S. Ing, Handbook of dialysis, Fifth edition
(November 22, 2014)

10.Bregman H, Daugirdas JT, Ing TS. Complications during hemodialysis. In:
Handbook of Dialysis, Dauugirdas JT, Ing TS (Eds), Little, Brown, New York 1994.
p.149.

11. https://www.uptodate.com/contents/dialysis-disequilibrium-
syndrome?search=dialysis%20disequilibrium%20syndrome&source=search_res
ult&selectedTitle=1~18&usage_type=default&display_ rank=1

12. Arieff Al. Dialysis disequilibrium syndrome: current concepts on pathogenesis and
prevention. Kidney Int 1994; 45:629.

13.Wolfson M. Management of protein and energy intake in dialysis patients. J Am
Soc Nephrol 1999; 10:2244.

14.YnXpUNH LUMKNH X3BLUMHX 2 6BYHUA SMHIN3YMH 3aaBap, MoHron ynceiH 3pyyn
M3HOMMH canabliH A/96 TooT Tywaan, 2021 oHbl 2-p capblH 26

15.1SO/WD 23500.Fluids for haemodialysis and related therapies. 2008.

16.Kawanishi H, Takashi Akiba T, Masakane |, et al. Standard on Microbiological
Management of Fluids for Hemodialysis and Related Therapies by the Japanese
Society for Dialysis Therapy 2008. Therapeutic Apheresis and Dialysis 13(2):161—
166, 2009

17.Masakane |, Kawanishi H, Mineshima M, et al., 2011 JSDT Standard on the
Management of Endotoxin Retentive Filter for Dialysis and Related Therapies.
Therapeutic Apheresis and Dialysis 17(2):229-240, 2013

82


https://www.uptodate.com/contents/dialysis-disequilibrium-syndrome?search=dialysis%20disequilibrium%20syndrome&source=search_result&selectedTitle=1~18&usage_type=default&display_rank=1
https://www.uptodate.com/contents/dialysis-disequilibrium-syndrome?search=dialysis%20disequilibrium%20syndrome&source=search_result&selectedTitle=1~18&usage_type=default&display_rank=1
https://www.uptodate.com/contents/dialysis-disequilibrium-syndrome?search=dialysis%20disequilibrium%20syndrome&source=search_result&selectedTitle=1~18&usage_type=default&display_rank=1
https://www.uptodate.com/contents/dialysis-disequilibrium-syndrome/abstract/2
https://www.uptodate.com/contents/dialysis-disequilibrium-syndrome/abstract/2
https://www.uptodate.com/contents/assessment-of-nutritional-status-in-hemodialysis-patients/abstract/8
https://www.uptodate.com/contents/assessment-of-nutritional-status-in-hemodialysis-patients/abstract/8

18.Mineshima M, Kawanishi H, Ase T, et al. 2016 update Japanese Society for
Dialysis Therapy Standard of fluids for hemodialysis and related therapies. Renal
Replacement Therapy (2018) 4:15

19.Robinson BM et al., Factors affecting outcomes in patients reaching end-stage
kidney disease worldwide: differences in access to renal replacement therapy,
modality use, and haemodialysis practices. The Lancet, 388, No. 10041, p294—
306, 2016

20.Lowrie EG, Laird NM, Parker TF, Sargent JA. Effect of the hemodialysis
prescription of patient morbidity: report from the National Cooperative Dialysis
Study. N Engl J Med. 1981;305(20):1176-81.

21.Held PJ, Port FK, Wolfe RA, Stannard DC, Carroll CE, Daugirdas JT, et al. The
dose of hemodialysis and patient mortality. Kidney Int. 1996;50(2):550-6. Wolfe
RA, Ashby VB, Daugirdas JT, Agodoa LY, Jones CA, Port FK. Body size, dose of
hemodialysis, and mortality. Am J Kidney Dis. 2000;35(1):80-8.

22.Shinzato T, Nakai S, Akiba T, Yamazaki C, Sasaki R, Kitaoka T, et al. Survival in
longterm haemodialysis patients: results from the annual survey of the Japanese
Society for Dialysis Therapy. Nephrol Dial Transplant. 1997;12(5):884-8.

23.Lowrie EG, Li Z, Ofsthun N, Lazarus JM. Measurement of dialyzer clearance,
dialysis time, and body size: death risk relationships among patients. Kidney Int.
2004;66(5):2077-84.

24.Spalding EM, Chandna SM, Davenport A, Farrington K. Kt/V underestimates the
hemodialysis dose in women and small men. Kidney Int. 2008;74(3):348-55.

25. Locatelli F, Buoncristiani U, Canaud B, Kdhler H, Petitclerc T, Zucchelli P. Dialysis
dose and frequency. Nephrol Dial Transplant. 2005;20(2):285-96.

26.Block GA, Klassen PS, Lazarus JM, Ofsthun N, Lowrie EG, Chertow GM. Mineral
metabolism, mortality, and morbidity in maintenance hemodialysis. J Am Soc
Nephrol. 2004;15(8):2208-18.

27.McGregor DO, Buttimore AL, Lynn KL, Nicholls MG, Jardine DL. A Comparative
Study of Blood Pressure Control with Short In-Center versus Long Home
Hemodialysis. Blood Purif. 2001;19(3):293-300

28.0useph R, Ward RA. Increasing dialysate flow rate increases dialyzer urea mass
transfer-area coefficients during clinical use. Am J Kidney Dis. 2001; 37(2):316—
20.

29.Mandolfo S, Malberti F, Imbasciati E, Cogliati P, Gauly A. Impact of blood and
dialysate flow and surface on performance of new polysulfone hemodialysis
dialyzers. Int J Artif Organs. 2003;26(2):113-20.

30.Wei SS, Ellis PW, Magnusson MO, Paganini EP. Effect of heparin modeling on
delivered hemodialysis therapy. Am J Kidney Dis. 1994;23(3):389-93.

31.NKF-DOQI clinical practice guidelines for hemodialysis adequacy. National Kidney
Foundation. Am J Kidney Dis. 1997;30(3 Suppl 2):S15-66.

32.Hanson JA, Hulbert-Shearon TE, Ojo AO, Port FK, Wolfe RA, Agodoa LY, et al.
Prescription of twice-weekly hemodialysis in the USA. Am J Nephrol. 1999;
19(6):625-33.

33.Standard treatment guidelines haemodialysis. Indian society of nephrology.

83



3MHIN3YNH 3AABPbII BONTOBCPYYJICAH:

1.

10.

11.

A.Xypubasp

O.YynyyHuauar

A.CapyynTyBLIKWH

B.Menx6onpg

H.Cysg

XK. ApuyHbong

N1.0a-OpasaHa

M.Bexuynyy

C.Bbavranvaa

C. MeHx3yn

K.OHxTysa

YHTO, beepHuin Tes, beep cyananbiH amy, KnnHMKWIAH
npocpeccop, AY-Hbl maructp, MY-biH Beep cyananbiH
36B6X 39prmnH amy

YHTO, AmOynaTtopuiH TacruiH 9pxnard, beepHui
TeBUMH 3eBnex amy, KnuHukuiH npodeccop, MY-bIH
0eep cygnanbiH 36Bnex 33prnMnH amy, MY-blH XyHUI
[[aBbsaT amy

YHTO, BbeepHun Tes, Beep cyananbiH sm4, AY-Hbl
AOKTOp,

[OTpbIH TApPryynax 33prunH amd, OMA-HbI O3pragax
[oTpbliH AY-Hbl canbap 3eBnNeNUnH rmyyH

YHTO, TexHukunH anba, NemoananmanimH nHxeHep

YHTO, Beepnun Tes, beep cyananbiH am4d, HOM-uniiH
mMarncTp, AY-Hbl 4OKTOP

YHTO, beepHun TesuiH papra, beep cygnansiH amy,
AY-Hbl fOKTOP, JOTPbIH TIPryynax 33prumH amy

YHTO, 3pxton Wwumkyynan Cyynrax Tes, beep
cygnanbiH amd, AY-Hbl A0KTOp, [OTPbIH T3pryynax
39prumH amy

YHTO, beepHun TeB, beep cyananbiH am4, AY-Hbl
MarncTp, JOTpbIH axnax 33prumH amy

YXTO, beep, poTtoon LwWyypnunH Tacar, Beep
cyananbiH amy, AY-Hbl AokTop, MY-biH 6eep cyananbiH
36BI16X 39PrNNH 3MY

YI'T3, beep, ootoon wyypnuinH tes, beep cyananbiH
amy, KnnuHukninH npodpeccop, AY-Hbl marucTp, OTpbIH
TAPryynax 33prumH amy

AWYYNC, AYC Beep cyananblH TIHXUMUWAH axnax
Barw, AY-Hbl Maructp, MY-bIH B6eep cyanarnbiH 3eBrex
39PrMNH 3MY
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

b.JonropcypaH

[.Manmenx

A.bagmaanarmagyna
M

H.MaHgxan

I".Manxysar

M.BagacranaH

K. TyBwuHbasp

[.banranmaa

X.Aobsaa

O.CopranaHTysa

b.HapaHTyHranar

A.YyraH-OpaaHa

MenaBuk guanusbiH TEBUWH gapra, AY-Hbl MarucTpaHT

Mensuk gnannsbiH TeB, beep cyananbiH am4, AY-Hbl
MarmcTpaHT

YXTO, beepHun [otoon LWyypnunH TeB, Beep
cyananbiH MY, AY-Hbl Maructp

YHTO, beepHun TeB, beep cyananbiH am4, AY-Hbl
MarmcTp

Yb Meq aMHInrmmnH aMunsrad apxasiCaH oprory gapra,
AY-Hbl 0OKTOP, JOTPbIH TIPryynax 33prumH amu,

beep cygnanbiH amy

YHTO, beepHun TeB, beep cyananbiH am4, AY-Hbl
mMarucTp, JOTpbIH TAPryynax 33prumH amy

YHTO, beepHun Tes, Beep cyananbiH am4, AY-Hbl
Marnctp, JOTpbIH TIPryynax 39prumH amy

OXOMYT, beep, portoon wyypnuiH Tacar, beep
cyananbiH am4, AY-Hbl MarucTp

YBC anmrmuiH HargcaH amHanar, beep cyanasnbiH amy

[opHoroBb anMrmnH 3amblH-Yya CymblH  HaracaH
amMHanar, beep cygnansiH amy, [I0TpbIH axnax 33prumH
amy

OpxoH anmar, BO3T, NemoanannanmH amy

YHTO3, beepHun 1eB, beep cyananbiH am4
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24.

25.

26.

27.

O.Banranmaa

B.BaTtcanxaH

[.OpHenTtcanxaH

3.Xocbasp

NHTepmen amHanrmH JoTpbiH Tacar, beep cygnanbiH
My,

AY-Hbl gokTop, JOTpbIH axnax 33prumH amy

YHTO, OpxTaH WnmkyynaH Cyynrax Tes, Mac 3acnblH
aMy, AY-Hbl Mmarnctp, Mac 3acsbiH TIpryynax 3sprumH
amy

YHTO, Aypc oHowwmnrooHsl Tes, [lypC OHOLUUATOOHbI
amy,

AY-Hbl MarucTp

YHT3, Odypc oHowmnrooHsbl Tes, [ypC OHOLIMATOOHbI
amy

3MHIN3YNH 3AABPbII XAHACAH:

1. X.[anankamy

2. T.ApuyHaa

MY-biH apgblH 6arw, MY-blH XyHUA raBbsiaT  3MM,
MoHronbiH AY-Hbl AkagemuniH ruwyyH, ALLYYUC, AYC,
Beep cyananblH TaHXUM,

AY-Hbl [oKTOp, npodeccop, MY-blH [OTpPbIH 36Brex
33prunH amy, beep cyanasnbiH amy

AWYYUC, AYC, Beep cygnanbiH TOHXUMUAH 3PXSIary,

AY-Hbl [oKTOp, npodeccop, MY-blH [OTPbIH 36Brex
33prunH amy, beep cyananbiH aMy
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FEMOAVANUSbLIH TACAT, HONKUMH YJ'IFC-)PL-IMJ'ICSI%f:ﬂYIDASM

H3r. FemoananuauitH TeB (Tacar, HarK)-MiH 30XUOH GanryynanT

FO-WiAH Tycnamx, YRNYUnraar Tycrav 3opuynant, 3oxvoH 6avryynant 6yxui [[1-uiiH TeB
(Tacar, HaMK)-4 XUAHS (XYCHarT 6). MJ-WitH HANKUA, eBYTOHA TYCnamX YANHUNraa yayynax
GOMOH U3BAPLIYYNIC3H YC, LaxuiraaH, Xyyunteperd, Xor Xaaraneir 3annyynax
CaHTEXHUKUAH Tycrah Lwaapanara TasBurgaHa. YYH33C ragHa ©BYTeHWA Tycrnamx
YUANYUNrasHg oponuox 6yx axunuaeir 6avpnyynax, sapantav 60MoH TenesnereeT ymun
axunnaraa,TOHOr TOXeepPeMXWUAH 3acBap YANYMNras XWX GOMoH 3pyyn axymH
Wwaapgnara tasuHa. MO-WAH H3DKUIAH 3areap, 30XVMOH BairyynanTt Hb XWUrg axunnax,
XYHOP3N rapaxaac ypbauunaH Coprunaxvind Tyng A33p AypbacaH 6yxX WUHX YaHapbir
XapransaH y33x écton. Bapunra yrcpanTbiH axwun 9XM3X33C ©MHe [WanusuiH
TOXOOPOMXUIAT 36B TeneBnex Hb HAH uyxan Gereen [[-witH Tycnamx yayynx Oyn
GanryynnarbiH sMap TYBLUMHA Ll@axMmKcaHaac xamaapy Aapaax lwaapanarbir xaHracaH
BainHa.

XycHarT 1. FemoananuaniiH TeBuUinH /Tacar, Hank/ 30XvoH Ganryynant

Ne Yayynantyya BypaH uaxumxcaH Xarac yaxumxcaH
rao, TeB 3MHINAr, HArAc3H 9MHanar 6onoH [O3-Hui
YANYUrasy3yynaxapx YANUANra®  3pxnax  Tycrah  3eslieepen  Byxui
Byxun Ganryynnara Gawryynnara

1

Har A egepT 3 ceaHc, | Har A eaepT 2 ceaHc, 7
2 |Hor TOA-MItH  XyuuH 7 XoHort 18 ceaHc, | XOHOIT 1% ceaHc, xung 624
xung 936 CeaHC | ceaHC XMMNXa3p TOOLIOX

Yagan .
XUAX33P TOOLIOX

4-6 Mm? Tanbaipg Hor |9 M2 TanbGaing Har [JA,
FOA, ©BYTeHWA  Op | ©BYTEHWUI Op 3CBAN caHAan
acsan caHpan | 6anpuyynax

Ganpyynax

3 |FTOA cyypunyyncaH
3MYMNrasHun 6yc

NaGopaTopuitH  Tycnamx  YANYWNras  y3yynax
BonomxTon acean dpx Oyxmin nabopaTopuTon rapaa

4 | NaBopaTopwitH GanryyncaH 6amx

Tycnamx, yAn4unras

9 | Yo 3PA3CTYKYYNaX | YC apaacryinxkyynax Tycran epeeTan baix
CUCTEMUIH 8pee

6 | XynaanruiH 6yc YANYnyynard, ap rapuiHXaHUA XynaanruitH OycTan
Bawx
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am, AMHAMMUIAH | OM, AMHIAMTMAH X3PArcan xagranax Tycran epeeTan
v X3parcnunH  xagranax | 6amx
epee
8 XynasH aBax Lar Yinunyynaryma mMaaaanan erex Tycram Uartam 6anx
Axurnax, XSIHax
9 CyBunaxymH noct OMUNNrasHunm Bycag Har SOHSS“J:))'((TOM re[ﬂ?aﬁan;;;g
cyBUrar4mimH noct 6anx Yp A
op, caHgan OypT Har
cyBuUnardmmH noct 6anx
YnunyynardMnH - Hyyublr  angarayynaxryn Tycrau
10 | OMYUIAH y3NaruinH epee | Y3ISTMNH 6pE6T3N Banx
HUATUIAH apuyH
11 | UeBpUIAH epee
/axunygbiH O0noH | HIATUIH apuyH U3BPUINH epeeTan banx /ap, am/
ynnunyynaryguimnH/
12 | XyBuac conmx epee 'd-ninH op, caHgan 6ypa XyBUACHbI LWYYraaTan 6anx
13 | AxywH X3parnasHum | TycrannaHaxymHxaparnasHum Martepuan
Martepuan xagranax uar | xagranaxuarrantamx
M, SMHINTNNH
14 Xaparcnuur  xagranax . .
uar CyBunarymiH noct 0ypT 6anx
Llai, xoonHb! Lar YWNYnyynary amMuvnrasHuii yen 6GomoH gapaa uaid,
15 X00n naax bonomxron damnx
Aapantan TycnamXumH | AHXHbl  6ONMOH aMb TOHCC3H YEUWH Tycnamx,
16 | Uer, TapraHuUap YUAYMNraay3yynax aMm, 3MHIMMMKAH X3parcan Oyxun
TIPraHU3PTIN Banx
SMUnyyneryanidH - rap | F[OA GypuiiH [3praa rap xanasapryibkyynax yycmarn
17 | @pvytrax Hexuen HanpLuyyncaH 6anx
r[O09-Hnin oyca -
A YEOR | 5\ umnrasHmii Oycag 12 XypTanx eBYTeHA Har rap
rapyraax 6onomx y $
18 yraantyyp 6arpuiyyncaH 6anx
OypayyncaH
AnnapaTtbiH Annapat 6yp LaxunraaHbl HEeL, TIXK33M 3an xypaaryyp
19 | HaxunraaHbl Hexuen acBan Tor 6apurytan H6anx
20 | Yraanra uaBapnaras Kvokur aananuiiH yraanra Xunx mawuH, 6yctan 6anx
21 | Tycraapnax 6yc XangBapT eBYHUI yen X3aparnax ynaaH 6yctan 6anx
Femogmnanuns
AMYMNIasHg » TOHOr TexeepeMXXyyaUNT aXXunnax axnax yen
22 | xaparnaraax Oyn TOHor » Ynupan Tytam
TOXOOPOMXKUINH > YnnaBapnardumnH 36BMNeCeH craHgapTt
GaTtanraaxyynant Xyrauaanpg 6atanraaxunTt Xumnx
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XOEP. EpeHxui Hexunyya

o Araapxyynant: DA, aM4, TEXHUKY, CyBMUNaryMmH epee araapxxyynaryram 6amx
€CTOon. OMUUNTasHMI Tanban Hb 21-22°C, 55-60 umirwmnTan Ganx éctoin. Ap
FOPUMHXHUM XYN33X, aMpaXx XaCar, XYN33H aBax XaCar Hb CavH araapXxyynantramn
9CBAN araapxyynarytam 6amx 605Ho.

o Llaxvnraan: TortBopToM Xy4gon TacpanTrym HWANYYnax LwaapgnaraTtan.
Llaxunraan Gapury awwurnada. 3H3 Hb op xask 30 MUHYTbIH HeeuTan banx
écton. Laxunraan 6apurynnH xyumH Yagan He FOA-ninH Byx yrnanuir 4amxmx
YagBapTan 6anx écTon.

o LlaxunraaH xaHramX Hb TOrTBOPTOW, Tacpantryn Oanmx EcCTon uaxunraad
rYAOSIMAH XamMraananTbliH X3parcan awurnax Hb OuanusninH TeXeepeMKXUIH
Xxamraanaxag, 3aunwryn waapanaratan.

o CaHTexHuk 6a yc 3annyynax Xxoonoun:

o LleBaplyyncaH Oyx yc pamyynax XOOSfiOM Hb 33B3pL3rTyW raHTam 3CBaN
amMHanrMiH  nuaeap (PVC) 6anHa. XamrunH 6ara mypunnttan 6Ganx éctom
Dberee Myxap Tercres Xacraac 3ansiCXMnx XaparTan.

o Byx yc sanmnyynax xoonour ron yc samnyynax wyramg wyyqa Xonbox €cTon.
MypuiinT, myxap Tercren 6amnx €crymn.

o OnannaninH HaPKUNH Tanbang almrnacaH eHreHnn XyBbd Yyp ambcrarn Hb roé
eHrener Ganx écton. MeH Tog ropanTyynartanm 6anx écton 6ereeq MHIACHI3P
OBUTOHUN Vy3M3ar acBan axunbap wWaapgnaratan yen XyHApan rapaxryw.
MapanTyynruir 6yarapyynax Toxupyynra 6anx éctomn.

o BypTran xeTnex cucteM Hb ©BYTOHMI XYBb, HANKUIH BYpPTranaac ragHa Laxmm
Xan6apTan 6anx Hb 3YUTIN. YYHUIAT awumrnax Oyn XyHUm apx Maaan, Ymr yypraac
xamaapaH OypTranunUH  cuUCTeM  XOPArfardyumH  Hap,  Hyyl  YIUWH
XamMraanantTtanraap xaHgax 60nomMXTon 6anx éCTon. ©OBUYTOHUN XYBUNH HYYLbIT
XxamMraanax €cTon.

2.1. lemogmnanusumnH TeB (Tacar, H3NK)-MMH 60NMMOBCOH XYYMH

O-naH TeB (Tacar, HA3MK) Hb TOPOIHKCOH MIPIraWSIMAH 3MY MIPraXUNTIH, Tycnax
axunTtaHTan 6anHa. OAMHANArT cyypuncaH 6onoH 6ue gaacaH TeB anb anvHa Hb O3
XUnraana. O-viAH TeB Hb ©BYTOHUM awynryrn OGananbir XaHrax, ©eBYTeHMn OypaH
SMUUNIA3HUA YP AYH, ayauTbliH T[ynuaTtran, OypTran XxeTnex 33par  Hb TyXauH
GanryynnarbiH siMap TYBLUMHA LaxumMXcaHaac Xxamaapy XYHUN HeeUUNH TernesBnenTumnr
XUAH3.

2.2. Flemoguanu3nnH 6ar

FO-nnH yrun axunnaraar xapankyynax éarnnH 6ypangaxyyHg MaprawwcaH 6eep-I'O-miH
amy 6onoH [-uH cypranTang xampargcaH amu, CyBunard, M3pProlCaIH MHXEHep,
TEXHUKY, YWNYNAry, XOON3ym4y, HUATMUWH axXuntaH XamTpaH axunnadHa. Hunt amd
MAPraXUNTIHA  ypbAuuraH  COPrMMnaX  Y3MarMnir  KUNZ4  HIr  ygaa  XuUnx,
Aapxriaaxyynanrtang xampyyrHa.
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XyCHarT 2. N'emoananunanmH /Tacar, HONK/-MAH XYHUI HeeL|

Ne | FemoananusuimH
M3panKunTaH BypaH yaxmmxcaH Xarac uaxmmxcaH
40 raA Tytamg | 20 xyptanx [OA Tytampg
1 Beep, O-nH | Maprawyynax  cypranTtaHg | MOprawyynax cyprantaHj
amy xamparacaH OVanuanmH | xampargcaH ananmanmH
amu-1 amy-1
- 6 xyptanx [OA TyTtampg
2 FA-unn cysunary | 10-12 3 FAA TYTaMA | 53mkmMHA39 ONanuannH
AnanusninH cysmnary-1
cyBunary-1
'A-ninH nHxeHep . L.
3 'A-niH Tycnamx y3yyrnx 6yin 6avryynarag HxeHep -1
4 40-50 raA Tytamg | 20 xyptonx [OA TyTama
'O-MAH TEXHUKY 93IMKMHADS ANanu3nimH | 99IMKNHA33 anannanmH
TEXHUKY-1 TEXHUKY-1

2.2.1. TemoamnannsnmnH TeB (Tacar, HaNK)-A4 aXxunsax amMy

I'd-ninH TeB (Tacar, HANK)-4 axunnax amy 6eep, ' YNrNaN33P MIPraLLCIH MIPrIAKINNH
annnom 6yxun amy 6anHa. Japaax yypruvr rynyaTroHa.

YyHA:

'O-nnH TeB (Tacar, HArPK)-UMH EPeHXMI YN axunnaraar xapuyuaH 30XWOH
BanryynaH axunnasa.

©BUTEOHYYAMUT YHAK [[[3-HWIM 3aanTbIr rapraH eBYTOHUAT COHIOHO.
OMUYMATISHNIA TYH, AABTAMXUT TOFTOOHO.

'-nH eBYTEH Y33, XaBcapCaH 6BYHUNT YHIITK, XSHANTbIH LUMHXWUI3r cap
OYp XNIK, OIMXMUX AMUAH IMUYUITTISHUIA Tanaapxu 3eBnemx erHe (XascpanT
3, 7).

'O axnax, siBUbIH GONMOH gapaax XYHAPSNUAT TIMAJINIK, 36BOSIree erHe
cyacbIr axurnaHa (Xaecpant 4).

I"'d-ninH eBYTEHNI CcygacHbl XypL, rapax XyHapang xsaHant TaBvHa (XascpanT
6).

FA3-Hun xyyaceir 6ernex, cysunardug aprasynH 3eBneree erHe.

O9-HWIn yeniiH XyHOpan rapaxaj OHOLUSIOH apra XaMad aBHa.

TenesnereeT apxar [[[3-H1IA ABU, Yp AYH XSHAX aXkunnaxa.

HAapantan 6050H TenesnereeT xXypMmaap xunrgax F'03-Hun Tanaap eBYTeH, ap
ropT TaHUNLYYIK, 3eBLLIOOpen aBHa.

AxunnbapblH yeurH xangsap xamraasnsblH A3rN3MUAH Aaryy axunnax, XaHanT
TaBuHa.

'd-niH TeB (Tacar, HAPK)-4 axunnax cyBunard, UHXeHep, TEXHUKYAR XsaHanT
TaBuvHa.

OBYTOHMM TycnamX YWYUITaa, awynrynm 6anafnibiH TYBLUMHTIN XON600TON
AYPaAM, XXypaMm, CTaHOapT, AMHIN3YMH 3aaBpblH OMEeNanTaHg XAHaNT TaBUHa.
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©OBUYTOHUN IPXUNT XaMraarnHa.

©OBYTEH, ap rapUH XyMYYCT CypranT 30XMOX, 36BI16ree erHe.

MapraxxnunH xypan 3eBriereeHf Xunga3s 1-2 ygaa oponuoX Ttacpantrym
cyprantaHg xampargaHa.

YCHbI YaHap, xanasapaac ypbadnnaH CoOprunnax apra Xamxas, eaep TYTMbIH
YW axunnaraar TorTMon gasTamXranraap wasraHa.

AnanusmnH aM4, TEeXHUKY, CyBUMarYMmH MpakTUK Yagsapbir TOLOPXOU
XyrauaaHbl JaBTamxKTanraap LarraHa.

BanryynnareiH goToon cyprantblH XeTenbepunr xaHaHa.

I'O-ninH (Tacar, HAMPK)-4 Xapbsianargax eBYTOHYYAUWH XyBaapuinr cap capaap
TOneBrieHs.

OMHANTMAH yanpgnara, Xyynb €cHbl Oavryynnara, AuanusviiH akunTHyyq
6GONOH eBYTOHYYAMNH XOOPOHAOX BanHrbiH Xapunuaa xonboor xaaranHa.

2.2.2. Flemognann3anmnH TeB (Tacar, H3NK)-4 aXxunnax cyBunary

O-nH TeB (Tacar, HAPK)-4 axunnax cyBunardy Hb ANAnuU3vAH YUIA3ANadp MIPraLICaH
M3PraXknuimH aunnom 6yxuin cysunary 6arnHa. [lapaax yypruir rynuaTraHa.

YyHA:

OM, HAr yaaarumH XaparcinmH TOONMOrbIr XeTNeHse.

AnanusninH am4y HapblH 3aaBpbIr Aaraxx MepaeHs.

Llaapgnaratan TOXMongona eBYTOHUM YHISTI9 XUNHI.

AnanuaninH TEXHUKYNATIN XaMTpaH axunnax, XaHanT TaBux, YUrnasn erHe.
94, ax axyWmH XaparcnuiH 6ypaH 6ananbir xaHax, 3axvanHa.

Aapantan TycnamXuinH 60M0H SMUIH LLYYIra3r XapuyLuaH axunnaHa.

Ananus aMumnrasaHun G3aNTran XxaHraHa. (annapat axwnnyynaxag 6angax,
TOXMProo Xunx, Laapanaratam Texeepemx, am Tapuar 6anaax TaBux)

Buuur, 6apumT, XaHanTbiH XyyAchkIr 63N143K X6TNeHs.

OBUYTOHUN aMWH Y3YYNaNT, OBUENAH XUHIMMAH WHOEKCUIT Y33X TOMAIrNaras
XUNHA.

©BuTeHA [[13-HMI sBLUbIH Tyxan TannbapnacHbl Japaa guanu3nmr aXIyyIHa.
[O3-r aMuniiH xaHanTaHa yanpaax asyynHa.

'3 xumix cygacHbl xypu 60noH 6arpnanbir TO4OPXOWIK TAMASMN3N XOTerHe.
[O09-Hnin fapaax aMyH y3yyNanTUAH XSHaNTbIr XapuyuHa.

2.2.3. Flemognann3anmH TeB ( Tacar, H3rNK )-A4 aXumnnax UHXeHep, TEXHUKY

O-nH TeB (Tacar, HAMK)-4 aXunnax UHXeHep, TEXHUKY Hb SHI YUTIAN33P MIPraLICaH
ANNIOM BYXUIN MIPraxxunTtaH 6arHa. [Japaax yypruir ryiuaTraHs.

YyHA:

I'O-nnH am4, cyBunardTam xamTpaH axusaHa.

TexHONOrMnMH O3BWIMAH Tanaap M3L33IMAT TacrMnH 9MY, MIPraXUITIH
AXUNTHYYOA4 XYProHa.

Barax, TOHOI TEXeepPeMXNNH X3BUMNH YU aXunnaraar xaHraHa.

TenesnereeT y3nar XM 30XMUX apra XaMmxad aBHa.

Barax, TOHOr TOXeepeMXUNH LUMHIYMAM, XaHraMXUNT CyanaH X3apankyyIHa.
Kunpg Har yaaa MapraxnuiH cyprantang xampargaxa.
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NYPAB. N'J-nH annapaTaHp awurnax wyynTtyyp TYYHUA COHronT

O-vinH ron xacar Hb TOA, TyyHUIA WyYyNTyyp oM. ©Hee yea mawl OnoH TepnuinH TOA,
WYYATYYP, AMUYUITI3HUIA XyBUnbapyyn 6anraa Tyn SMHINMMIAH Tycrnamx y3yynardng Ho
COHFONT XMNX OONOMXTOW. XaMrMiH OHOBYTOM Tycnamx Y3Yynax, 6BUYTOHWUA aloynrym
Gananeir 0334 39prasdp xaHrax, anvBaa ceper yp garaepbir Garacrax, SMYMNraaras
camxpyyrnax, eBYTeH TOXMPCOH LUMABIP raprax Hb 3ynTaun.

3.1. WWyynTyypuUWnH y3yynantyya

XeHOUNT xanracaH WwyynTyyp He I0-uiH gamkyynax cMCcTeMUnH ron BypangaxyyH Xacar
Gereen AManU3nnH yycman, YC Hb LYYATYYPUIAH Xarac HIBYMNTTIN MembpaHaap
AaMXMHA. OMHON3YMH X3PaArnasHA LWyYYyNTYypuir OmoHnnuan, ypcran, ragapryyrumiH
TanGanag YHOSCN3H X34 X3O9H XOCronoop coHrox 6onomkrTonm Gampar. duanuauiiH
HOMKNUNH WUX3HX ©BYTOHA HAr TOPNUWH LWYYNATYYp XaHranttam Gawngar. 9coH xaaunm y
3apuM 6BYTOHYYA34 eep Y3YYMANTTan LWYYNTYYp X9parnax waapgnara rapd 60onHo.
TMaaCc OnanuannH TexeepemMXmna WUX3BYIAH almrnagar wyyntyypaac ragHa 6ycapn
TOPNUWH LWYYATYYPUIAT HEeeLneX, Waapanaratam yeq 6ormHo xyrauaaHg 6anaH 6annrax
LWaapanaraTtaun.

LLyynTYYypuir avanusg awurnaxagn aHxaapax 3ymnc

e bBuroHunnyTan, CUHTETUK (monncynbgoH, NosIMakpuUnoOHNTPUN,
nonuMeTuUnMeTakpunaTr rax MaT) 60noH 3arBapnargcaH Lenniofio3oH
MeMbpaHTan WwyynTyypuir (Uenniosno3 auetaT) SHMMWH  Uennosfio30H
(kynpadhaH) wmembpaHTan wyynTtyypuar  unyya  y3gar.  Kynpadban
LWYYNTYYPUIAT 36BXOH BMOHUNLTIN WYYNTYYp Banxryn acean eByTeH bycag
LWYYNTYYP TOXMpoxryn 6anraa ToXmongona awuurraHa.

e EpgunH I'd-g 6ara 6onoH eHaep ypcrantam, GUOHUMNLTIN LWIYYNTYYP anb
anvHbIr awurinaxa.

e OHOep HIBUYUNTTIN-LUYYATYYP Hb:

- CumBaHrMnH anbbymuHumn aryynamx 6aratam (<40 r/n) acean YL-Ton
©BYTOHYYA3 TOXMPOMXKTOMN.

- -g4-eec A4d3w xmn 3cBan AnannaniH YeunH ammnonao3ton eBUTeH
Gara HABYUNTTIN LLYYTYYPIIC UIYY TOXMPOMXKTOMN.

- OHgep YaHapTanm O3NTrar4AcoH  OuManuannH  yycMan  Hankmug
awuvrnargana.

o LyynTyypuinH ragapryyruiiH Tanbanr guanua3nnH TyH 6a eB4TeHM BUennH
XOMXKI3r xapransaH COHIOHO. Xyyxa4 OO0MOoH XWKUr OMeTan eBUTOHYYAIA
ragapryyH tan6am nxTam WwyynTyyp COHroXooC 3annCXUnNH3.

e 3apum eBuYTOHA  WYYNTYYPUAH  XapwibliH  ypBan-xoBop 6onoB4
TOXuongoHo. WM  Hexueng TyxaWH  LIYYATYYP33C  3aUSICXMIHI.
CaHamcapryn XxoparnaxasC ypbayunaH COPrunnax YyOoHI3C TyxawH
©BYTOHUN XSAHANTbIH KapTaH 433p TOA YCraap TOMOIMAH BUYHS.

Depes.lO3 xaparnarasax yc, AManusbiH yycman
4.1 YCHbI L3B3pLUYYNANT

[AnanunablH yycMmanbIr L3B3pLUYYC3H YC, KOHUEHTPaTbIr XONbX O3NTrax Tyn Xaparnax
Gariraa ycHbl LU3BapLUyynanT Aaap [l Tacar, Hank aHxaapy axkunnaHa. Y caH XxaHraMXumnH
TOBOOC XYH aMblH ©46ep TYTMbIH X3parnax Oairaa yc Hb 3pyyn XYMyYC X3parnaxaj
atoynryn 6onosy M43, AManusbiH yycmana wyya awmrnaxag 3oxvvkron 6yc 6angar tyn
ANanu3blH Tacar, HaNK Hb YC L9BIPLLYYIaX Texeepemxkeep xaHraracaH G6awmHa. OnoH
YNCbIH YaHapblH CTaHOapTblH OGauryynnaraac guanuabiH yycMman ©O3nTrax YCHbI
HampnarbliH UdB3ap Ganx xamruiiH 6ara ctaH4apTbIr TOFTOOCOH Baraar 6a aHa cTaHgapThIr
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MepaeH axunnaHa. QuanunsbiH yycman 6anTrax ycaHg 6aktepu <100 KOMOHU YYCrax HAaNK
(CFU), sHpoTokcuH <0.25 EU 6Ganxaap 3aacaH 6angar. MeH TyYHYN3H L3BIPLUYYIICIH
yCbir Aamxyynax cucTeM, xafgranax caB Hb Tycram 3opuynantbiH 6uonoruiH 60noH
XUMWUAH ypBan sBarggarryn XyBaHuap martepuanaap XuiracaH 6amx 6a HsHruiH
6oXMpANI00C CIPrMMImK TOFTMON apuyTran XMmK 6UounbM YYCIX33C CIPTUNIHI.

4.2 Inann3biH yycMarn, TaBurgax epeHxuu waapanara

Femoguanua amMumnrasHg Har yaaag 120-200n gnanusblH yycman 3apuyynarggar 6a
AnanusblH yycMman Hb Aapaaxb Lwaapanarbir xaHracaH 6anHa.

1.

2.

A yycman 6onoH 6ycag TapunrblH LUMHMOH YANABIPMAX 36BLUOOPONTIN
YWNAB3P33C yycManbIr aBax

OnanuabiH yycmansir 3 cap TyTamg WWHXNaX 6a  ananuablH MalivHg 3acBap
YANYUIITI3 XMNCIH TOXMONAONA YyCMarbIr 3aaBan LWNHXKUITHI.

OnanuablH yycmang xaparnax 6anraa ycaHa HAHrMAH y3yynant 100 /mn gooww
OanHa.

[AnannsbiH yycmanblH 3N1eTPONUTbIH Hanpara Xamxaa vyxan. EpaviH gnanusbiH
yycmang Hatpu 135-145, kanbum 1.25-1.75, kanu 0-2.5 make/n, marHn 0.5-
0.75makB/n 6anHa.

Yc, gnanumsblH yycMang HAHMMWH WWHXKUNMAr capa 1 ygaa xuniHa. [Quanus
AMYUArA3HNIA Tercren yycmanaac aBy LWMHXUITH.
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