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MOHI'OJI YJICBIH
SPYY.J M3H/IMNH CAWABIH
TYLIAAJ

oﬁj/ OHbl yfcapbm 4_0/ sfep ﬂyraapw Ynaaubaatap xot

OMHan3yiiH 3aaBap Gatnax Tyxai 1

MoHron YncebiH 3acruiiH raspbiH Tyxal Xyynuith 24 nyrasp ayinuiiH 2 Aaxb X3car,
SpYYs MAHAWAH Tyxai XyynuitH 8 gyraap ayinuiii 8.1.5, 36 ayraap syinnuiaH 36.1 gax
X3CTUIAr TyC TyC YHAICN3H TYLUAAX Hb:

1. Axanasm eB4HWI OHOLUUITOO, AMYUNTIIHWIA 3aaBpbIr xaBcpanTaap 6arancyrai.

2. JHOXYY 3aaBpbir MepAeX axunnaxbir eMuYniiH Byx xanb3puitH apyyn MaHAMAH
Bairyynnarbid Aapra, saxupan HapT yypar 6onrocyraii.

3. 3aaBpbir X3p3anKyynaxaj MIpraxun aprasyiH yaupanaraap xaHrax axunnaxbir

HoTpbiH aHaraax yxaaH cyananblH M3proXnuiH canbap 3esnen /U.CapaHTtysa/-n
Aaanracyran.

4. Tywaansir Xapankyynax XyHWA Heeuwnr daaaBxkyynax, 3mY, SMHIMrUiH
M3PraXwnTaHa Luaapanaratai Ccyprantbir TacpanTtryid 30xvoH Gairyynaxsir Qpyyn
M3HAWAH xenknuiiH Tes /M.Oarapan/-a yypar Gonrocyrai.

5. TywaanbiH X3parkunTaa XSHamT TaBbX aKunnaxelr OMHIMAMUIAH TycnamKuiH

BognorbiH rasap /P.lanTysal, CanbapeiH xsHanTeiH rasap /O.3Hx60n4/-T TyC Tyc yypar
Bonrocyrai,

-
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Ryraap CapblH.  Hel 6APUIH* 29 Ryraap
TylaansiH xaBcp

AXATNA3W ©BYHUN SMH3N3YNH 3AABAP

A. EPOHXWI LUAAPLNATA

A.1. OHow
Axarnaswv eBYMH

A.2. ©BYHMI KO (OBYHWIA ONOH yrickiH 10-p aHrnan) ICD-10

K22.0 | Axanasus kapguansHon yactu-Achalasia of cardia Axanasu
Axanasus -Achalasia Axanasu

A.3. 3aaBpbliH X3parnarung
- EpeHxuit MapraxnuitH 6a epxuitd amy
- [oTpblH amy
- [acTpoaHTEponorn, AypaHruinH amy
- [ypc OHOWWMTOOHbLI 3MY
- Mac 3acnbiH amy

- HapanTran TycnamxuminH amy

- OpuUMT IMYUNTIZHUIA BMY

- OpYYn M3HAWAH faaTransiH epeHxXuii razap
A.4. 3aaBpblH 30pUNro, 30punT

Axanasu 6a Bycaj ynaaH XOONONH X8AeNreeHUA 3MrarTall eBUTeHA Y3yynax Tycnamx
YANYANTA3HWIA XYPTIIMXK, HaHapbIr caimxpyynax 30punroToil.
3opunr:

1. Axanasu eBYHWN ONOH YNCbIH OHOLIMMFOO, 3MUWNTA3HWIA YAUPAAMKWIAH paryy
LUMHBYM3H HyTarwyynax

2. Axarnasy eBYHU OHOLLMNIOO, BMUYUNTI3, XSHANT, OBYTOHW aMbaparbiH YaHapbir
camkpyynax

A.5. Topgopxonnont

3anrvx yeq ynaaH XOOMOWH A0OA XyHUrY BynuuH cynapy OHroix pecbriekc anpargaH,
3anrucaH 3YyWnc ynaaHd XOOfIOHOOC XOA00A YpPYy OpPOXAoo caaprai Gonagor ynaad
XOOIOWH YiAN aXunnaraaHbl 3Mraruidr axanasm eBuvH raHa. Axanasv eB4YvH Hb ynaaH



XOOMOWH YAN axunnaraaHbl 3Mraryyagsac xamruH epreH XypasHa cyanaracad
©BYHYYAWUNH H3T HOM.

A.6. TapxBap 3yWH M333n3n

Oanxui gaxuHg axanasuidd Toxuongosn He xkung 100 000 xyH ama 1.07-2.2 6a
TapxanTt Hb 100 000 xyH am Tytamz 10-15.7 xoopoHa xanbanagar. TapxanTeiH cygarnraa
SMHaMarT xaHacaH 6Ganagnaac xamaapaH xapunuad agunryi Gangar. AxanasuiH
TapxanTtblH M3433n3n XoMc Bairaa xaauin 4 eBYHUW TOXUOMANbLIH AaBTaMX XUI UpPaX
TyTam Hamargasx GaitHa. QH3Xyy aMrarasp 3parTail, 3M3rT3i XynUc wxkun esaaer, anb Y
HacaHg Toxuonaox 6onox 60noBY 8CBEp HACHAaC BMHe 3XN3X Hb XOBOP, UX3BYNAH 25-
60 HacaHg oHownorgaor. Axanasu Hb ayToCcOMbIH peuuccuB reHasp yaamwpaar Allgrove
xamwmHx 6ananaap (rypsaH A xam wunHx 3A: Achalasia, Adrenal insufficiency, Alacrima)
bargnaap Toxuonaox 6onHo.

A.7. YHOC3H ounront

3anrux pednekc XxaBUWH Yyen 3anruracaH  3yWnc  ynaaH  XoonoviH - rypBanaax
xeenreeHeep A00L AaMXWH ynaaH X0oMoiH oo XyHUrY 6ynyuH cyrnapy HaaracaHaap
3anrucaH 3yWwn ynaaH XoofioMHOOC XO400A4 pyy OpAor.

Axanasu (pekaap “cynpanryit” racaH yr) Hb ynaaH xoonoiH goog xyHuac (YXoX,
LES-lower esophageal sphincter)-biH cynpanbiH gytargan  6omk  rypBan3ax
xefenreeHryin bongor wantraad ToAopxouryn amrar oM. AxanasuiH yen YX[oX-biH
BanHreiH arwmunT 6a YX[oX-bIH arlumnraap YycraracaH fapant ynaaH XOononH XxeHauna
XypuMmTnargaH 3sanrurgcaH 3ywncuiH rugpoctatuk gapantaac ux 6onoxof ynaad
XOOMMOWH YW axunnaraaHsl rapanrtand bernepen yycaar. YyHuWid ynmMaac axanasviH
aHxgary SMHaN3yMH LWWHX TAMAryya unapasr.

X3BUIH ye[ XoAooAHOOC ByLax yrnaaH Xoornon pyy Xvi opox ye[ yrnaaH Xoornow
oruomM Tanargax ynmaap YX[OaX cynpaH amaap XaxpyynaH xuh rappgar. Axanasutan
eBYTeHYYA YynaaH xoonowH A3sa xyHuac (YXOaX, UES-upper esophageal sphincter)
cynpax pedrnekcuind angargantan 6anpar. 3apum Hb Y X[OaX-bIH cynparnbiH gytargnaac
YYO3H XaXpYYiK Yyagaxryh BorncHooc ynaaH XOOMoWH Tanaraas, U33XHUWA eBOenTuir
Hamarayyngar. MeH xogooAHbl cynpanblH gyTargan unapasr.

Axanasn ©BYHMIA OHOLUWUMTOO, 3MYMUIIT33HUIA 3SH3XYY 3aaBpbir  AMEpPUKUIAH
[acTposHTeponorMiH ©6a EBponbliH [acTposHTeponory, HewporacTtposHTeponoru
Huaramnar, xonbooHbl 2018, 2020 oOHbl yOupOAaMXWO YHOSCMSH aHX ydaa
BonoBscpyynnaa.

A.8. ©BYHUI TaBUNaH

AxanasuTtan eBYTeHYYOS[ 3MYMNIaa XUWXryn Bon AasBWMHIYW ABUTaW, ynaad
XOOIOWH Tanaraan yycaar. AxanasunH xoxyy 6a Tercrenuiid ye waraHg ynaad Xoonown
Taxupangax S xanbapTtait 6omnoH xyHa 33pruiH Tanaraan (Megaesophagus, guametp >
6cm) yycaar. AxanasuiH aMuunrasHg opcoH eBuYTeHyyauiH 10-15% Hb xoxyy 6a
TOrcrefiiiH ye wwataHa WWUmKAsr, 5 XypTanx XyBb Hb yrnaaH XOOMowr X3CarynaH aBax
(esophagectomy) mac 3acan xunnrax waapanaratan 6ongor. Axanasuran eBYTeHyyaa
ynaaH XOOMOWH XaBApblH 3pcasn mxacaar xagunm 4 Gue AaacaH xaBapblH apcaan
XapbLaHryn baratan.



A.9. WanTraaH, apca3nT Xy4YuH 3yWs, IMrar xam

AHxpary axanasvinH LantraaH, 3pcasanT Xy4YuH 3yin Hb OypaH Tortoorgooryu
X34UIA 4 yaamLuu, Xanasap, ayTOMMMYH 33p3ar Hb axarnasu yycax Yyxan Xy4uH 3yin rax
Taamarnax banHa.

Axanasn Hb HLA-DQw1-tam xonbooton 6Gereen axanasutai eBYTOHYYOWIH
LycaHn raA3cHUA HeWpoHbl 3cpar acpar dbue Tomopxownnorgoor MmeH Allgrove xam
LWWMHXWUIAH Yed UNapasr 33par Hb ayTOUMMYH LuanTraaHTan ragar oHomMbIr A3BLUIYYASr.
3apuymMm cyanaauv axanasviiH YeurnH HeWpoH [axb YP3aBCruir BUpyc (repnec soctep,
ynaaH OypxaH rax MaT)-MiNH XangBapblH 3CP3r YYCC3H Xapwuy ypBaribiH 3cparbueap
eneergex 6anHa rax ysgsr. Axanasutan eBYTeHYYAUWH TMCTOMOMUAH LUMHXUATI3HA
MU3BHTEPUK CYIDK33HUIA HENpoHbl Too OyypcaH, 3aHrunaaHbl 3cyyasg numdouut
AaBamranncaH, 6ara XxaMxasHUN 303MHOUNA3p XypaanaracaH Gangar. MeH axanasu
YYCaxX3 XapLUnblH WanTraaH Heneerk Maragryn rax y3ax banHa.

AHXpary axanasuiH yeq ynaaH XOOMnoWH [ood xacar ©a goon XYHWUrMMAH
MU3HTEPUK CYIDK33HUIA Xxopurriory Henee (BynuyuH cynnax)-Taii Ba3oakTUB 343CHWUNA
nentua, ucan (nitric oxide) snrapyynaar HeMpoHyy/ COHromrioop Leepy, 6yn4yuH ariuaax
XONuUHepru HempoHyya Ma3BxXxkux bananaap TeHUB3pT Banpgan angargad, YXOoX-biH
cynpanbelH Aytargan, rypBan3sx xegenreeHryi 6Gongor. AxanasuilH xepnenreeHwm
angaranbiH LWWHXYYA ynaaH XOOMNOWH XaHblH XOPWUrnory HewpoHyyAblH AyTaranbiH
ynMaac aHxgardaap yycaar. 3apuMm eBYTeHYYO3[ CeHepruirH eepuyrnenT Hb ypTaBTap
TapXuHbl apblH 68em (TaH3arY Maapan xapuyuaar)-4a, TSH3rY M3parnuiiH LIMPXarT (ynaaH
XOOMoWr MaAp3arnKyynaar) axurnaracax.

5. YPbAUYUNAH CIPTUUNINT, SPT UNPYYNar

5.1. 3pyyn M3HAUMH aHXaH WaTHbl 6a naBnaraa Tycnamx Tycnamx, ywnumnrals
OYpPT 3pT UNpYYNar 30XuoH Gauryynax

Axanasu Hb Oang axmnanrtan, aaxum Jaamxkuppar esB4vMH Bereef eBUYTOHYYAUNH
UX3HX Hb SMH3MMUAH TycrnamX aBax, OHOLUMOrAOXO00C ©MHe X3[43H XWMWAH TypLu
3MHAMN3YMH WMHX TA3MO3MT3M HABCAH 3CBAN 3MHSN3YWH LWMHX Tamarunr Bypyy
TannbapnacaHTtan xonbooTol eep bycan eBYHM 3IMUUNII3HA XamparacadH Bampar.
sAnaHrysia Uaa Xopcox 30BYYpb Hb axanasutan eBYTeHyyaunH 27-42% -g toxvwongnor
Tyn eByTeHyyd uxaBunaH XYXCO rax Oypyy OHOLWIMOrgoX, NPOTOHbI LWaxyyprbiH
xopurnory (MNMNX) -oop amunargcaH bavaar.

Axanasun es4nH 30-60 HacHbIXxaHA urnyy Toxunonaaor. NXaBunaH WWHreH ba xatyy
XOOMOHA ropoix, ambcraagax, LUaa) XopcoX, Li3aXasp esaex, rynrux, Typax acsas xoor
TOXKIIANUIH AyTaraan yycax 33par WKMHXK TaMAaryya unapasr.

NiM3ac aMHINMMNH M3praxXunTHyya 423p AypAcaH COHrodor LWWHX TaMAryya
WIM3PC3H YUMUIMYYNaryMur axanasuwinH 3Mraruir 3MHan3ymWH XyBb[ C3XKUIM3X, X0oofn
bonoscpyynax A33g 3ambiH (XB[33)-bIH AypaH, eHaep anrapant madHometp (84M, High
resolution manometry-HRM)-uitH WWHXUNIrasH xampyynax waapanaratan.

6.2. 3opunToT 6ynar

e Axanasu eBYMH OHOLUIOrACOH 6BYTEH



e [lapaax LUMHX TAMOSITON ©BYTeH:
o [opoitx 30ByypbTai (XaTyy, WWAHIAH 3YUNUAH anb anuHi Hb);
o Llaax xopconT Hb NPOTOHbI Waxyypra xopurnory (MLLX) amMaHg yp AyHrYi;
o XB[33-blH AypaHruiH LNHXUNII3raap ynaaH XoonoWn TarnaracaH, XOOorHbl
YNaarganTan,
o XB[33-blH AypaHruitH LUWMHXUNr33raap ynaaH Xoonow XoAooAdHbl 3aar

X3Craap AypaH OpOXO[, 3C3PryyLanTai.

B.3. ApT UnpyynruiH eMHex 3eBneree

Xaryy, WWHI3H 3yUnuiH anb anuHg Hb roporx 30ByypbTan, L3dX XOpPCoONT Hb NPOTOHbI
waxyypra xopurnory (MLLUX) amaHa yp AyHryn XyH Bypuiir axanasv eBYHUIA caxur Byxui
©BYTOH raX YHanaH Xb[a3-biH AypaHrUitH LWMHXUNT33, ©AM-UIAH LWMHXUNTIS XUAX.

5.4. ApT UNpyynar Xunux apra TexXHukK

AxanasunH caxurton esuyteHn Xb[s3-biH AypaH, MaHOMETPUWH LUMHXUNIE3
XUAHI. [OponX LWUHX TaMAIrTanW Oyx eByYTeHA yraaH XOOIoWH XOpT xasaap 33par
MeXxaHUK/opraHuk eepynenTuinr yryicraxuiid Tyng uar anganryn Xb4a3-biH AypaHruinH
LUMHXUAras XWX Waapanaratan.

MeH XB[133-biH AypaHrMitH LUMHXWAT33HA yNiaaH X0osolH cancT xasuviH 6ancax
4 ynaaH XOOfloWH 0334, AyHA, 000 XACrasc 3OUNH LUMHXWNI3a aBy ynaaH XOOOWH
303uHocunuiiH ypascan (Eosinophilic esophagitis-EoE) -uiir yryicrax waapanaratai.

©Haep HapuiBunanTtain MaHomeTpuitH (HRM) wunHxunrasraap cyyraa 6a xaBT1a3
3anrunT XMNX yed Tacpantryn HaMargax by uHterpan cynpansiH gapant (Integrated
relaxation pressure-IRP), ca3gsax copunoop YnaaH xoonon-XogooAHbl 3aar X3CruinH
caap (EGJOO-Esophagogastric junction outflow obstruction)-bir Hotnogor.

Axanasun eB4HUM SMUYUNTI3r 3X1aXaac eMHe Bernepen BGanraa acax, 8BYHUM ABLbIT
HAMaNT XeHAWUWH yin axunnaraadsl gypcnan (Functional luminal imaging probe—FLIP)
ba xyrauaaraap asargcaH 6apuiniH TOOOCTOr4ToN yrnaaH XOOMNoOWH PEeHTreH LUWHXWUITI3
(Timed barium esophagogram—-TBE) -sap GaranraaxyynaH XsiHaH XO4OO[AHbl 3aar
xacruinH caap (EGJOO-Esophagogastric junction outflow obstruction)-bir TogpyynaH
bycag ynaaH XOOMOWH YWAN axwnnaraaHbl 3Mraraac AnraH oHowwunHo. (Anroputm 1,
3ypar 1)



Anzopumm 1. YnaaH XO0NOMH YN axunnaraaHbl 3aMrarram 6amx maragrym
©BYTOHMIA OHOLLUUIITOOHbI anNropuTM

loponx
| . Xo&paoruoop caaran yycrax aMraruir
XB[33-biH aypaH + Ynaad xoonoiH yryicrax (Hapuincan, epunni WBSpXuit,
0234, AyHA, BO0d X3Crase 3guiiH  ——————|  XaBAap, CancTsiH A00pX YYCraBap),
LWWHNMNT33 aBax Bycan ynaaH xoonoiH amrar - EoE)
|
HRM+ Cagaax copun
l'ypBan3sx xeaenreeHryi
: Axanasu | xan63p
Fypeanaax IRP uxaccaH {E_GJ - cynpanryi) rypeanaax
X8[enreeHTaun 4 - XBABNTesHM YnaaH xoonoiir Byxang He
EGJOO - 1 Pypeanasixepen oINS . xawapcak aapanrai
" (peristalsi)  Axanamlixan6ap
Cyypb yeuitH oGbekTuB TECTYYA | T
TBE, FLIP Axanasy lll xan63p
i | | 8
OHOLWbIH Aaryy 3MUWNTa3r COHroW
XWX
OObeKTUB CYYPb LWNHKWUNT3SHYYAUIAT
[aBTaH 3MYUNTI3HUI Yp AYHF XAHAX
3ypae 1. YnaaH X00NOMH YN axunnaraaibl 3MrarunH aHrunan
(Yukaro 4 gyrasp aHrunnaap)
Axanaau |l xan6ap Axanasm Ill xanbap
Type |l achalasia Type lll achalasia
YnaaH xoonou-
| XogooaHsl rapax [
Axanaau | xanbap xgbmpﬁ: aMrF: YnaaH xoonoi-XogooaHsl
Type | achalasia Bisorde fEGY 3aar xacrviH caag
isorders of E EGJ outflow obstruction
outflow
7 'ypB3n3ax YnaaH Xx0onoiiH yp AyHryii
WIS XooHONH ACOR X6A6NresH!i aMrar rypeansen
USREMM MY Disord f Ineffective esophageal
Distal esophageal spasm Iso_r ers_ 0 i
peristalsis motility

YnaaH XoonoliH XaT arwunT

AMUMNTIYA ynaad Xoonoi
Hypercontractile esophagus kb

Absent contractility



Anroputm 1 6a 3ypar 1-uiiH Tannbap:

- EoE-eosinophilic esophagitis - ynaaH xoooiiH 303MHOMUNUIH ypaBcan

- IRP-Integrated relaxation pressure-uHTerpan cynpansiH gapant

- HRM - High resolution manometry- eHgep anrapant MaHomeTp

- Flip — Functional luminal imaging probe-xeHounH yinn axunnaraaHsl AypcrnanuinH
LUMHXWUNT33

- TME - timed barium esophagogram - xyrauaaraap asarzcaH bapuitH Toaocror4yTon
yrnaaH X0ONONH PeHTIeH LUMHXUMTa3

- EGJOO - Esophagogastric junction outflow obstruction —YnaaH xoonoi-XogooaHb!

3aar XacrumH caag
- EGJ - Esophagogastric junction - YnaaH xoornoi, XoAoo/Hb! 3aar.

B. OHOLUMNIOO, SMUYUNTIIHUNA O3C OAPAANAN

B.1. 30BYyypb, 3MH3N3YNH LUMHX

Axanasutan eBYTeHYyYAS4 AaBaMrainaH Unpax SMH3N3YWH LUWMHX TaMOar:
- Topownnt (aucdaru-dysphagia): xatyy xoonoHg 91%, wuHraHg 85%;
- Bonoscpooryin xoon, amTryw 3yinn, Wwyncasp rynrux (regurgitation)
(Mx3BYN3H x3BT33 Banpnang uxacHa, 8%-4 acupauuitH XyHApPan Toxuonaaor);
- Xaxpyynaxag xyHapantan (YXAaX-biH cynpaneld gytargan);
- ©BYYYHUI apf, L33aXHUA eBOerT, 33X XOPCOonT OMponLooroop;
- BbeemxunT (eBYTeHyyAd XOOM WAC3HUIA Aapaa eBYYYHUI apa OYYP3aX MILAP3MKUIAT
BaracraxbiH TYNg Xy4umk 6eemxger);
- 3orbcyynax (ynaaH XooronH Tercresn XacriH bernepnuind ynvaac),
- Xoonong 6eeH oM T33rnax magpamx (globus sensation)-HuiATnar Byc;
- XuH anpgax.
WxaHxa93 kuH angax Hb Bara xaguin 4 3apum eBYTeHs a4y xonborgon 6yxuin 6aingnaap
byypcaH banpar. [opoinT TypraH sBLTan, XUH anganT XyHa xanbapaap anaHrysa HacTamn
XYMYYCT TOXWOMABOM XOPT XaBApblH LWanTraaHTan Xoépaory Xxyypam4 axanasuir
6040MNL0X X3P3rTai.
bycan esepmel 6ycC LLUMHX TaMA3r:
- Laax xopcox;
- Apxar xaHuanrant;
- AcnupauuiiH (coporaneiH) xatraa.

B.2. EpeHxui 6a 60aMT y3nar, 6araXunH WNMHXUNIa3

B.2.1. Oypaarran /AHamHe3/

AcyynrbiH X3CarT 433p AypACcaH TYrasman unpax (ropowx, rynrux, eB4yyHU apbiH esaent
rax mat) 6a eBepmel Byc (L33 XOPCOMT, XaHManrant) WUHX TaMASr, C3PYYNar WNHX
(kmH anpax, Tacpantryn 6eemkux, Lyctain 6eemxux, 6aac xap rapax, uyc 6araganTbiH
WWMHX T3MAar), LWanTraad, apcAsnT Xy4uH 3ynn ygamiwiuvn, xanagsap, xapwun bycag
XaBcapcaH apxar Xyy4 aMraruinr ToapyynHa.



B.2.2. bBoaur y3nar
EpeHxuit 6a ByTaH BUEenitH X3Car4ymncaH yanarumr OypaH XUMK, XOOs TKIINUAH YHINI3ar
XUINH3. (BoauT y3narasp unpax esepmeLl LUNHX Ganxryi.)

B.2.3. 3pamb3an3aH aHrunanT, sapantan Tycnamx y3yynax wanryyp

Axanasu eBYHUMA IMHIM3YNH ye LwWaT, 3MYMNIaIsHUA Oapaax 3MHIN3yWH calxpansir
Eckardt wwuHx TamgruiH oHoo (Eckardt symptom score ESS)-roop yHansH
Waapanararan apyyn MaHAUAH TycriaMX YUNYUnrasar y3yynHa.

XycHaam 1. Eckardt WwnMHX T3MArMnuH OHOO

OHoo | XXux angant (kp) | Mopoix ©BuyyHUn apa ropoix | Mynrux

0 Banxrym Banxrym Banxrym Baixryi

1 <5 3apumpaaa 3apumgaa 3apumpaa

2 5-10 ©pnep oyp ©nep byp ©nep 6yp

3 >10 Xoonnox dypt Xoonrnox bypt Xoonnox 6ypt
YHanraa:

- 0-1 oHoo: amHanayinH 0 ye wart

2-3 OHOO: 3MH3M3YWH | ye wat

4-6 oHOO: 3MHanaynH |l ye war
- >6 oHooO: aMmHanayiH Il ye war
OMUYUNTI3HUIA Aapaax YHaNraa:
- <3 OHOO: AMYUNII3 Yp AYHT3N Byloy Hamxman ye war

- >3 0HOO: OMYUNIa3 yp AYHryn, gaBTaH HAMIMNT AMYUAIaa Waapanararam

B.2.4. abopaTOpPUIH LUMHXWANT33

Llyc Bbaragant 6a Bycan xoon Taxa3an AyTribiH YHINI33r 8BYHUIA ye Lartaac xamaapaH
HAM3NT3a3p XUH3. XoEépaory xyypamy axanasuir yryincax sopunroop 6ycag oHoll
ToApyynax LWUHXUIT33r 3MHIM3YMH LWHX TAMAraac XxamaapaH XUnHa.

B.2.5. BaraxXuiH LWWMHXUNT33

Axana3sn eB4HUA OHOLUWUITOO:
- HapwuiticanTblH WwanTtraad, bycan aMraruir Yryncraxasap axanasuminH WWHX TaMA3rTaun
OYX LUMHXIYYN3rymg AYPaHrMAH LNHXUITTIS XUIATT3HS.

- Axanasu eBYHUWNI CIKUIMMIC3H HacaHg XYPC3aH LLIHH)K.I'IWJ'ISF‘-I,D,HﬁH OHOWWNrooHg
eHaep Hapwﬁsqnamaﬁ MaHOMeTpMﬁH WWHXWUNIaar awnrnaxelr 3esrneger.

- MaHOMEeTpUIH LUIMHXUIT33 XUnX BONOMXKIYA TOXMOMAONA axanasvinH OHOLUUITOOH
DapuTan peHTreH WNHXUNraar caHan donroHo (CtaHgapt b6a xyrauaaraap asaracaH
BGapuiiH TO4OCroOrYyToNn yrnaaH XoononH PeHTreH WUHXUNTaa).



- XopT XaBApblH WanTraaHT Xyypamy axanasvuiur CaXuUrnax O0yh yununyynardug
KOMMbLIOTEPT TOMOrpacu 3CB3N AyPaHrMiH X3T aBMaH LUMHXUNI33r HIM3NTI3p
XUAXUAT 36BIBHS.

- OXHUI 3MYMNraa XMANFACHUIA Aapaax gaxucaH acBan 6alHrelH gucdarntain eB4TeH
ynaaH XOOnoiH MaHOMETPWUWAH LUNHXWUMr3aTaW/ryin, xyrauaaraap asaracaH 6apuitH
TOLOCTOrYTON ynaaH XOOMOWH PEHTIeH LUNHXUNII3r AaBTaH XUAX X3parTan.

- [JaxvunT erceH aucdarntan esyYTeH AaBTaH AypPaHruiH LWWHXUNI33r caHan 6onroHo.

Axanasy eBYHWIA OHOLUMMNIOOHbI anTaH cTaH4apT Hb eHAep AnrapanTt MaHOMEeTPUIAH
(HRM-high resolution manometry) wuHxunras tom. Xapss HRM-UiH WKMHXUNTI3
3Pran3aaTail, ynaaH Xoonon-Xxo4004Hbl 3aar XacruiH caaatan yen 60MnoH aMYUnrasHUN
Aapaax XsHanTbilr XMX3ag H3M3NT33p XeHAMNH yin axunnaraadsl gypcnan (functional
luminal imaging probe — FLIP) 6a xyrauaaraap asargcaH bapuiiH Togocroryton ynaax
XOOSONH PEHTreH wuHxunraa  (Timed barium esophagogram-TBE)-aap
baTtanraaxyynanTt XUAXWAr 3esneger.

XB33-biH aypaH (Upper Gl endoscopy)

AxanasuTtan eBYTOHYYOUWH 2/3 Hb OYPaHTUAH LWNHXUITT33H, ©epynenT Unpaxryn
bereen Bycaz opraHuK eepunenTUir YryncraHa.

3apuM ToXronaona axanasuiH XoxXyy Yea X00orHbl YAaraan aryyrncaH TanaracaH
ynaaH xoonowr unpyymnx 6onHo. YX[JoX (LES) Hb xaBuiiH 3cBaN Tyylwl ByTaL Hb TaXuinx,
BynumMH Hb 3y3aapcaH eepunenT unapy 6onHo. (3ypar 5) AxanasuTtan eBYTEOHYYA3A
YX[oX eepee asHOaa OHronxrym aryunrtranm Banpgar xaawin 4 aypadraap 6ara 33par
3665eH faparnTtaap amapxaH AaBgraapaa ¢pubpos eepunent, XxaBApblH eepunenteep
yyccaH Bernepneec sinraraaHa.

AxanasuTtan eBYTeHYYA34 UX3HXA33 yraaH XOOSOoWH carncT eepynentryn XasunH
Banpar. 384 eBepmMeL, Byc eepunenTyyn Xoépaor4yoop yycaar. M, X00MHb! yNnaaranuinH
lwanTraadtan ynawnTt, cancTbiH XaBaH, YPIBCMUAH YeunH Lapxnaar eepunent,
30TCOHIMLUMbIH YNIMaac MeereHuep, HaangcaH Lansap eHrep UxTan bamk 6onHo.

XB[Oa3-biH AypaHrMiAH WNHXUNIaaraap 5 6ypangaxyyH xacar Byxuii KamepoHs!
OHOOroOp YH3M3H axanasu eB4YHUIAr Taamarnana (XycHart 2; 3ypar 2, 3,4; Anropumr 2).

XycH3am 2. KaMmepOHbl OHOOHbI YH3MI33

KamepoH 0HOO

1. Ynaax xoonoiH aryynaraaxyyH (Contents)

0 XO0osHbl ynaarganryn
1 LnHraH 6a WwyypnuinH ynaargan
2 XO0O0nHbl yNasrnanTan

2. YnaaH XOOnowH xeHaunWH aHatomm (Anatomy)

0 X3BUWH

1 XeHOUWH Tanaraan, LYnNxsH yYccaH




2

XeHAun TaNar[AcsH, yraanTyypbiH Taxup X00noun Wnr TaxupanacaH

3. YnaaH xoonownH rypean3ax xegenreeH (Motility)

0 X3BWWH arlumnTtaap xaargaHa
1 ATLIMATIYIA, 3C3pryyuanTamn
2 CanctelH uanpanTTad, wWypar LWr 93CB3N XaanTtram  arwunr,
3CIPryyLanTan
4. XyunuinH Gyc WwanTraaHTt ynaaH Xo0osnoinH ypaBcan (non peptic esophagitis )
0 3orcoHrnwmnn 6a MeereHLpUiiH WanTraaHT yraaH X0oOoMoNH YP3aBCanryw

1

3orcoHruwmnn 6a MeereHLpUIAH WIANTraaHT ynaaH XOONoH YP3BCanTai

AryynarpaxyyH

AHatomu Jcapryyusn 30rCOHruILIMN

3ypae 2. XB33-bIH AypPaHruiH WUHXUNT33HUA KaMepoHbl OHOOHbLI YH3NT33

XycH3am 3. YnaaH x00noiH aoog XyHuacbiH yHanra3 Hill-uitn anrmnnaap yHanax




0 YrnaaH X0ononH 4004 XyHuac amapxaH HaaraaHa, |l 3apar<

1 YnaaH xoonowH pooA XxyHuac |-ll 3sprasp 6ara 33par acapryyuantai
H33raA3H3

2 YnaaH X00M0WH 4004 XYHWac M343rAaxXynL 3C3pryyusnTan, arlmniran

| 3apar Il 3apar 11l 3apar VI 33par

YX[OoX 6ypan xaaracan | YX[oX xuitnantasp YX[OoX amapxaH YX[OoX 6aiHra
X3BUMH 6ara 33par H33rA3H3 HI3TA3H3 H33NTTN

S5MM Xypaxry# yprTan, _ 5< yprrai,1 -2 BaraneIr
1-2 BaranbIr xamapcas || ~7 XamapcaH wanbapxair
wanbapxaur ypascanTan vt ypascantan

Ynaan X00nodH : Ynaau XOONOWH
, TOAPrWiAH 75%  xypran d " TOWpruith 75%< Tanbaiir

) Tanbawr  xamapcaH "~/ xamapcaH wanbapxair
wanbapxaiT yp3scanTsu YPIBCINT3N

3ypae 4. XyununH WanTraaHT cepreeT ynaaH xoonouH ypascan Los Angeles-uiH

aHrunan

Haapx aHrunan, oHooHbl YHaNraar XbAa3-biH AypaHrMilH LUMHXUNI33raap YHaMNaH gapaax

anropuTMbIH Aaryy AYrH3ATUIAT XUAHS. (AnropuTtm 2)



Anezopumm 2. XBA33-biH AypPaHTUAH WWHXUT33HUA OYTHINT

[apaax WWHX T3MAr33C anb Har Hb
Gaisan: Tuiim

- YnaaH X0OMNOiiH aryynaraaxyyH= 2 Axanasu 6anx

- ¥YnaaH X00NnoWH XeHAWINH aHaToOMU=2 * maragnanrau
Yryid
[apaax WWHX T3MAraac anb Har Hb Bansan: Tuiim
- YnaaH XOOnolH XeHAWIAH aryynargaxyyh=0 _ Axana3su Gaix
- CepreeT a3ocarut JIA-MitH 33prasp =A, B maragnanryu
- Hapwuitican = unapcaH
Yryw
v
HWIAT oHoOr TOOLIOX:
- YnaaH XO0NoWH XeHAUNH aHaToMu KamepoH HUIAT OHOO
- XyunuitH Byc ynaaH XOOnowuH ypascan | 24
- YX[O0X-blH AypaHTuitH OHOO
Yryin TuiAm
Axanasu Gaix Axanasu 6aiix
MarAEnaniyR maragnantau

3ypae 5. Axana3unH yeunH gypaH 6a 6aputan peHTreH WUHXUNras

Tawn6ap: a. YnaaH xoonoig xeec Wwync xypumtnaracaH, b. YX[1oX arynnt acapryyuantai,
XaanTtrau, c. baputai peHTreH LWNWHXUNTA3HA ynaaH Xoonon TanargcaH, “LyByyHbl xowwyy”
LUMHX UN3PCIH



YnaaH Xx00noNH MaHOMETPUMH LWHXWUIa3

YraaH XO0NONH MaHOMETPUAH LLUMHXUITA3 Hb AXanasy eBYHUWI OHOLUSMOX anTtaH
craHpgapt oM. EpguiiH (conventional) 6a eHgep snrapant madHomeTtp (High resolution
manometry-HRM)-yya anb anb Hb Axanasuir oHOLUUIHO.

'sB4 HRM Hb axanaswiiH OHOLUMArooH eHaep Maapar 6ereeql eBYHUI TaBuUnaH,
3MUUNTa3HUI coHronT anraatau |, I, Il gsg xanGapyyaninr HapuinH TorTooXx erger 6on
epAuriH MaHoMeTp Hb axanasuiH Il 6a Il gag xanbapyyaninr HapuitH TOrToox BONOMXKIYIA.

©Hpep sanrapant maHomMmeTp (High-resolution manometry)

©Hpep anrapant madHomeTp (High-resolution manometry-HRM)-niiH WXHXUNTaa
Hb XaBApblH Oyc LuanTraaHT ropoiix 3oByypbTall ©BYTOHYYAWIAH ynaaH XOOMOWH Yin
axunnaraar yHanax antaH cTaHdapT X3parcan oM. YnaaH Xooron-Xo[ooAHbl 3aar
X3CIMNH caafrail yrnaaH XOOMOoWH YWN axunnaraaHbl 3Mrar K CIOKUIISrAC3H
©BYTOHYYAUINH MEHEXMEHTUIT yaUpAaH Yurnyynaxag Tycangar.

Lnxkunras xaBTaa ba cyyraa banpnang ctaHgapt 6a cagsax copurnoop (ornoH
yAaa XypAaH 3anrux, XypaaH yyx, xaTyy 3yWn 3anrux 38par HAMIMT C3433X COPUIT)
xuiargeHa. YXOoX-biH yAn axunnaraadbl 3Mrar Hb ynaaH XoonowH wux 6bueunH
XefenreeHg Heneenaer Tyn XxenenreeHWn aMraruir yHanaxaas warancaH bamanaap
3axnaag YnaaH xoonon-XoaooaHel 3aar xacruind caag (EGJ outflow obstruction)-sir fapaa
Hb rypBan3ax xegenreeHunr (esophageal peristalsis) yHangar.

YnaaH XxoonoWH MaHOMETPUWH  YHOCAH  napameTpyyaunH  Tannbap,
LWWHXUNI33HUIA 6anTranuir XycHarT 4-T opyynas.

XycH3aam 4. YnaaH XO0NOUH MaHOMETPUUH YHAC3H napameTp

[NapameTp Tannbap X3BUMH XaMX33

IRP | Integrated YX[O3X-Hbl cynpanaac xouw 10 | XaBT33 Garpnang
relaxation pressure | cekyHablH  gotop  YX[OoX-Hbl | X3MXUX YEUNH X3BUIH
-UHTerpan cynpanbiH YEWAH XaMruiH fgoof | 4334 Xamxkaa 20Mm

cynparnbiH gapant | gapanteir 4 cekyHAuWWH Typwmg | Myo, xarac cyyraa
XaMXWUH  AyHMkaap rapragar | 6anpnang 15 mm my6

y3yynant
PEP | Panesophageal YnaaH xoonowH xeHaunH aapant | 30 mm my6>
pressurization - | TapxManaap UX3CH3
yrnaaH X00nown
XeHOWNH Tapxman
papant
DCIl | Distal contractile | YnaaH xoonoiH pooa xacruiH | 450-8000mm my6.cek.
integral — pgoop | arWMNTbIH AyHAQX Aanainud, ypT, | cm
X3CTUIAH arlMnTbIH | YPramknax XyrauaaHaac TOOLIOX
WUHTEerpan rapragar yayynant (Lnmxkuntuitd

oycaac YX[oX xyptan 20mMm my6-
aac [o3W pJapantrad  eHaep
arlnnTTan xacar)

« 100-450 mm my6.cek.cM yeq rypBan3an cynapcax
+ <100 mm mMy6.cek.cM yeq rypBanaanrym

+ 8000 mm myb.cek.cMm < XaT arwimnrag




HRM- WHHXUNI33HUK 63anTran:

- YnaaH XOOJSONH ynn
axunnaraaHg Heneenaer
KanbuWiAH CYBIMAI XOPWUrmory,
orunt  GeermkunTUNH  3Cpar,
HUTpaT, oOnoua 33par 3aMWUNr
LUMHXUNIa3H33c 48 uarminH eMHe
30rcoocoH baix

- WWuvHxunrasHuii emMHe 6 uarviH
potop  xoon  MA3dryn, yc
yyraaryun banx

- Axanasu CIOKUMMIK By
eBYTeHA AypaHrmnH
LUMHXUNI33HA ynaaH Xoonowg
X0O0MnHbl yngargan 6GancaH 6on
12 yar xoon conHo

Time

3anrmnTbiH gapaax 10 cekyHaunH potop YX[oX-biH cynpax 6a sHa yep 4
CeKYHOAUMH Typlmng xamriniH Bara ©anx gapantbiH rony yTreir  UHTErpan cynparbiH
papant (IRP) rasHa (XsBuiH 0334 X3MX33: X3parnax Oy kateTepaac xamaapaH
(Diversatek, Medtronic, Laborie) 15-28 mm my6 baitHa.

Yc yynrax 6a cagasx copunblH (XypaaH yynrax) yeq tacpantryin IRP uxcax Hb
ynaaH Xoonon xo4ooaHbl AamxyynanTbiH amrar (disorder of the esophagogastric outflow)
banraar UNTraHa. Tyc eepunenT A33p yraaH XoononH ux BUeninH rypeanaax xeaenresH
(motility, peristalsis) xaBuith 6on EGJOO (Esophagogastric outflow obstruction) rax
OHOLUMMNHO. X3paB ynaaH XOOMNOWH ux BueunH rypsana3sx xepenreeHry (Aperistalsis)
3CBan xaT arwunTTan 6on (Spastic) axanasun rax oHOLUUIHO.

YnaaH xoonoiH xepenreeHvun anparanblH  YukarormiH  adrunan  Chicago
Classification (CC, version 4.0 [CC-4])-biH garyy HRM-T unpax ynaaH XoononH XeHaunH
Aapant uxcantuitH 6ananaap (esophageal pressure topography) He |, I, 1ll asg xan6apt
xyBaapar. (3ypar 6, Anroputm 3)

- I xan6ap: CoHromon (Classic achalasia) — HuiaT ToxuonansiH 20-40%-niir a3anaar.
LLIMHraH 3anrux yea ynaaH XoononH xeHauiH gapant (>30mMm my6) nxcaxryin Gytoy
100% rypsanaanryi 6oncoH (IRP>Cut off, 100% rypBanaax xegenreeHryi).

- |l xanbap: YnaaH xoonowH papantrai (Achalasia with compression) - Huit
ToxuonanbiH 50-70%-nir a3angar. 3anrunteiH 220% -4 ynaaH xoononr 6yxang Hb
xamapcaH >30mm my6 napant 6yxuii (Panesophageal pressurization PEP) 6ocoo
3yparnan yycHs (IRP>Cut off, 100% rypsansax xegenreeHryin 4, PEP >20%).

- Il xan6ap: Aruunttan (Spastic achalasia)-toxvonaneiH 5%-uir 33angar
BanruntblH 20%-4 ynaaH XOOMNOWH 3PT3AC3H arlmnT yycax 4 [ypBan3ax



xepenreeH apuncaH 6avpar (IRP>Cut off, DL<4.5cekyng, DCI>450mm my6
Hangnaap arwMnTbiH 4apanT YYCaX, X3aBUIAH ByC rypBan3ax Xe4enreeHTan).

Anzopumm 3. YukarormmH aHrunan

~

XOONORH
aoog
XYHHAC
(+) 100%
m“:: : <«——  [ype3n33ATYH,
PEP-Ty#
Axanazn Il (+) wmiﬁg::rvﬁ
-— ]
Rentiep PEP 220%
220% 3pt
(+) anumnt;
T rypaansan
anparpant

Il war: fapaarwiii 6akipnang
WHHMH 3aNMMAT + ONOH 3aArUAT

XMUX

YX[0X-Het IRP
Gyx Gaitpnang,
TOMBOPTOH
ecceH, IBP/PEP
MX3ICCIH

l (+)
) —
eGP

| war: Anxuet Gakipnang 10 wuHran
IANTHUAT XMIHX

IRP-uiH rony yTra
espunenTTan Gaix
= (+) 1 | ()
Typsansax
(+) XBAeATeaHUHA (+)
«——  anparpan 100%, 6yx  <—
3aATWAT YP AYHTYH
3CBIN AyTYY
)
Yp myHryi
aruumTai,
< PEP220%
—>
]
YnaaH x0onoi-
> x3cruilH caagkiH
WK

-

YAaaH XO0N0HH

rypean3ax
xeasnreeq

Il war: Aapaaruid
Balipnang WWHIEH 3aATMAT
+ QNOH aNTHAT XMWX

YX[l0X-Hbt IRP Gyx
Galpnang TorTBOpTOH
acceH, |BP /PEP uxaccan

¢ (-] ) Ynaau
) =
100% rypsan3an . AL
ATMAITYH
anparacan
y ©
Ynaau
220% ypbam arumx X00ROiH foog
XICTHMH ariMa
L
X3t anumMaTTan
2209 X3T arwmat ynaaH Xoonoi
| ©
270% yp AyHryi Yp AyHryi
arwmnT; ynaad
250% arwmnTryi XOONOWHH
+ ) Typ8an3an
Typeanaax
XefjenTesHmi

IMHIN 30

YHOICAIH X00AM Ol
30n2umm Xuiix




[A] €63 outflow obstruction Type IT achalasia Type I achalasia [D] Type 111 achalasia

T

Color Pressure scale (mmHg)
] 30 60 S0 120 150 180

3ypaz 6. YnaaH XOONOWH XxeaenreeHun angargnbiH  Yukarormnu IV
anrunan:.(Chicago classification CC v4.0)

3ypar 6-uitH Tainnbap:

- YXBAM- ¥YnaaH xoonovH eHgep snrapanTt MaHoMeTp

- IRP-Integrated relaxation pressure-uHTerpan cynpansiH gapant

- HRM - High resolution manometry- eHfep sanrapant MaHomeTp

- Flip — Functional luminal imaging probe-xeHOunH yin axvnnaraaHbl
OYPCIanuiiH LUMHXUIT33

- TME - timed barium esophagogram - xyralaaraap asaracaH bapuitH
TOOOCTOr4TON yrnaaH XOO0NOWNH PeHTreH LUNHXMUIT33

- EGJOO - Esophagogastric junction outflow obstruction —~YnaaH xoonoi-
Xo[aooaHbl 3aar XacrumH caag

- EGJ - Esophagogastric junction - YnaaH xoonoi-XoaooHsl 3aar

PeHTreH wumxunraa (Paguorpadm)

Bbocoo 6anpnang aBarcaH US3XXHUN XeHAWNH peHTreH WUHXUNrasHg sapumaaa lll, IV
LWaTHbl axanasy OHOLUMOX C3XUM Oyxuil LWKHXYYQ rapgar. Xaaui TUAM 4 axanasuiH
OHOLUMNIOOHA M3apar, eBepMel, YaHap barartan Ganaar.

- 3ypxHuii cyyOpuiiH ap X3C3IT yraaH XOOSoi TaM3rAC3H, XU LWMHIBHUIA TYBLLUWH

aypcnaraax 6onHo.

- [lonton xoconcoH cydan wuHxX Agypcnaranar (a double stripe-ynaaH xoonoinH
xaHa).

- YX[OoX ar4yunTblH ynMaac araapblH ypcran caaTtcaHbl AYHA XOA0OA4Hbl €poor

XacarT xumn 6arartan acean Ganxryin 6amk 6onHo.



Tainnbap: MNonteiH cyyapuiid 6apyyH Tang ryarap CyyASpXuUIT gaBxalcaH, XO4004Hb! XWUiA
Banxryn
3ypae 7 . U33xHui xeHAUNH 2 GanpnanbiH PeHTreH WUHXUNraa

Baputai ynaaH XOONOWH pPeHTreH WwuHxunraa (Barium swallow-esophagram)

FOpoMX LWWHX UNapcaH yununyynaryasn Gaputalt peHTreH LUMHXUAr33r OfioH
KUIMUIAH TYpLU X3Parnacaap UPC3H. DHIXYY LUMHKUMTA3 Hb MHBa3UB Byc, xamMa epTertai,
X3parnaxa XypTaaMxkTan 6erees ynaaH XoononH Mopdoriory, yin axunnaraar (arvnt,
AamMKyynant) yHanax 6onomxron 6angar. bapurai ynaaH X0ONnonH peHTreH LWNHXWUNT33
Hb AxanasuitH OHOLUMITOOHbI M3apar YaHap 60% 6anaar 6on 40% Hb X3BUWIH 3yparnan,
acsan 6ycag amrar gypcnaraasr.

LUnHXUNrasHuin 6anTran, ssLL:

- WUnHxunras XMAnraxmmH eMHex LLIeHe X00s1 CONX;

- BapuitH cynbdatbiH 6ara HartTan 100-250 mn yyemansir (45%=45 rp 6apuiir 100mn
ycaHf HauipyynHa) 6ocoo 6anpnang sanruynHa. 3anrux 6ypt yyx 6yn cycneHs
yycMman orunt 0eermkunT, acnupauu Bonoxoopryn xamxasHa bainx 6a Tomop

©precceH yraaH Xoonour Ayypraxaa xaHrantran 6anx écron.

[33pX WuHXunraar GnopockonuiiH XsaHanTtaHa xuibk 6onHo. bapuTai ynaaH X0OMomnH
PEHTreH WUHXUITaarasp Axanasuinii gapaax WUHX TAMArYY4 UN3pHs.

- lurxnyynard ragpar xapcaH xaBT33 balipnang ynaaH Xoornoinrooc xoaoon ypyy
Bapuir roynax rypeanaax xeaenreeHuin gyraraarn,

- YnaaH xoonouH arwmnt 6yxuin YXOoX 6ypaH 6yc, 3oxuLlyynanTryi cynpant;

- 3oxuuyynanTryil, XefenreeHryi, rypasgardy arwunTblH yrnMaac ynaaH Xoornom
Aaxb 6apuiiH aprax byLcaH XxeaenreeH yycax;

- YnaaH xoornown arwuvntryin GoncoH acsan ByypcaH yen ynaadH xoonoua 6apu
XypumMmTnaraax/ 30rcoHrLoxX (eB4YHUI XOXYY ye[ TOXUOMA0HO);

- YnaaH XOOMoWH gucTan X3CrunH XaMrH epreH TanarganTur XaMKuH3. YnaaH
XOOMOWH X3anbap, XaMrviH X AnamMeTpT cyypunaH axanasvminH peHTreHuin 4epBeH
ye watsir anrax 6onHo (XycHart 5, 3ypar 8);



- OBYHMI XOXYYy 3CB3MN TOrcrenWiH Yye LaTtaHg WX X3MX33rasp TanaracaH
(Megaesophagus, guameTp > 6CM) XU LUWHIAHUA TYBLUMHTIN, TaxupangcaH S
xan6apTai 6oncoH 6aiHa (3ypar 8A, 3ypar 9A);

- “lUyByyHbl xowyy” wuHx-cynpaaryi YXOoX-biH Gapuraap OyypcaH HapwuiccaH
KOHyc aypcnan wuHx (3ypar 8b).

XycHaem 5. Axana3vH PeHTreH WWHXUIr3I3HWA ye war

PeHTreH ye war YnaaH XoonowH guameTp Ynaad XxoonowH xan6ap
I <4 =

Il 4-6 -

1] 26 -

IV (xoxyy war) 26 S xan6ap (Curmoina)

Tannbap: a. | war, b. Il wart, c. lll wart, d. IV war tanaracaH, S xanbapTan ynaaH xoonom

3ypae 8. BapuTtan ynaaH XOONOWH PEHTIeH WWHXWUITI3HWIA axana3sumnH ye war

Tainnbap: A. TanargcsH, S xanbapTan ynaaH Tawnbap: b. TanargcaH, WyBYYHbI XOLUYY

Xoorou LLUWHK UMSPCSH ynaaH Xoornou

3ypae 9. Axana3unH yeuinH 6aputain ynaaH XOONOWH PeHTreH WHUHXUNI33



Xyrauaaraap aBaracaH 6apuinH TOAOCror4Tom ynaaH XoonouH PeHTreH
wuHxunraa (Timed barium esophagogram)

OHAXYY LWWHXUNI33r OHOWKUNIOO 0a 3aMYMMrasHWUA fapaax XsHanT Xunxa[ 4dyxan
LUVHXUNI33 oM. X3BUNH yen Bapu Hb 3anrucHaac xou 1-2 MUHYTbIH JOTOp ynaad
X00I0MHOOC BYpP3H HYNargax ecTon.

- ©ButeHa 150-200 mn 6ara HarTTan 6apuiiH CyCcneH3uiar yynracHsl Aapaa 3yyH
Tawyy banpnang 1, 2, 5 MUHYTbIH 3aiTait peHTreH 3ypar aBHa.

- bapuiH xapargax 033 TYBLUMHI33C ynaaH Xooron Xo4oodHbl yyn3sap XypTarnx
BapuitH eHgep 6a 3H3 XOOPOHA YYCC3H XaMMMNH 8PreH XaMXKIar XaMXUHS.

- bapuinH eHgep 1 MuHyTaa 5 cMm-3ac 433w, 5 MuHyTag 2 cM-33c ux bansan
axanaaw 6aviraar untrana (3ypar 10 ).

3ypae 10. Xyrauaaraap aBaracaH 6apuiiH TOAOCrOr4YToMn ynaaH XoonouH

PeHTreH WuWHXWnras

YnaaH XOONOWH X6HAUMWH  YWAN axwnnaraaHol AYPCN3NWAH NaHOMETPUMH
wuHxunraa (The functional lumen imaging probe panometry )

HRM-UiAH WWMHXUNI33 3pranaaatan, yp AyH ToOOopXouryi yen axanasun 6a Ynaax
xoonon-XogooaHsl 3aar xacruiH caag (EGJOO)-bir oHownoxon caHan 6onrogor LWWHS
H3M3NT LWMHXUIT33 OM.

FLIP Hb 8-16 acapryyuanTtan anektpod Byxui KateTep, TOAOPXOM X3IMXKIIHWUNA
LUMHIBHA3p AYYPracaH xuingar bembenreec 6ypasx 6a TamslipyynantTan OypaHrinH
LUMHXUINTI3HUIA ABLAA XMATAA3r LWWHXUIT33HWA apra oM. bembernrnitd cyHanTbIH Xypa,
33M3XYYHUIr XsiHax 3amaap XeHAWNH AvameTp (xeHaneH ortnonblH Tanbait) 6a araapbiH
bembener OOTOPX AapanTbir HAraH 33par YHanax 3aMaap yrnaaH XOonoWwH xeHaunH 6a
acBan EGJ-uiiH cyHanTbIr (CyHanTbiH nHaekc [DI]) xamxunx 6onomxroin. FLIP He TBE-Tai



xapbuyynaxag EGJOO-uir Togopxonnoxoa wnyy eHaep esepmel 6a magpar yaHap
eHaep Bereen axanasuiiH aMYMITaaHUIA Aapaax yp AYHr yHanax 6onomxron. MeH mac
3acnblH MUOTOMWU 3cBan AypaHruinH muotomu (POEM)-wiH yen mac 3acrnbiH ABUan
AMYUAraar yaupaaH Yurnyyrmk YagHa.

[dypaHrumnH xaTt aBuaH wuHxunraa (Endoscopic ultrasound- EUS)

OHaxXyy LUMHXUINI33raap ynaaH XoonoiH runrap 6ynyuH 6a YX[OoX-biH uarupar
BynuvHrMiH aasxparbiH 3y3aapan wnapHa. EUS Hb ynaaH XOOnoWH Tercren Xacar,
X0[00Hbl KapAUAH X3CTUAH XaBApbiH SnraH OHOLUWMITOOHA UMYY X3parnar4saHa. Ynaad
XOOJONH XaHblH 3y3aaH xurg 0yc 10Mm< 6on xopT xasapbir caxurnaH FNA xuimx aguinH
LUMHXUNra3 aBHa.

KomMmnbroTep ToMOrpamMnH LWUHXUNIa3

OHAXYY LMHXWUNraar XasAdpbiH LWantraaHT ynaaH XoonowH [oo[ XyHuacHb!
Hapuican (xasApblH LanNTraaHT Xyypamy axanasw) WNapcaH yen 3eBneHe. Xyypamy
axanasviH apcaanT Xy4uH 3ymncag Hac 55<, WwuHX Tamasr unpasg 12 capaac gs3aw
BoncoH, 10kr-aac 033l XuH ByypcaH, AypaHrnitH LUMHXUNTI3HA AypaH opoxryin 6ontnoo
HapuiccaH TOXUONASbIM aBYy Y3H3.

B.2.6. OHOWMArooHbI Wanryyp

1. Topoux, L33X XOpPCOX LWUHX WM3PC3H, L33X XOPCOMT Hb MNPOTOHbLI LWaxyypra
XOpUInory amMsHA yp AYHIyW;

2. Xb[133-bIH AypaHruiH WVHXUATISHA Xyypamy axanasu (pseudoachalasia), Ynaax
Xoonon-Xo4oo4Hbl 3aar XaCriH XopT XasAap YryncrargcaH;

3. MaHoMeTpuinH 3pran3aaTan WUHX unapcaH bon Xyrauaaraap asargcaH HapuiH
TOAOCrorYyToN yrnaaH XOOINOWH peHTreH WuHxXunraa (TBE) xuink ynaaH XxoonoiH
xoocponT 6a ynaaH Xoonon-xo4oo4Hbl YynasapbiH OyTUWiiH Gainanbir YHAMH3.

[apaax LWMHXYYOWIAH anb Har Hb Banraa eB4YTeHyyaaa:

- OMHIM3YIH LWWMHX T3MAJT Hb XOPT XaBapblH caxurtan (60< HacTan, 6oruHo
XyrauaaHz Unapxui XuvH angacaH, 6 capaac gooll XyralaaH ropovnT LWUHI3P
WN3PC3H) ynaaH X00MOonH AYPaHTUAH LUNMHXUII33 XUNHS.

- [ypaHruitH xasuitH 6yc unpan (YnaaH xoonon-Xo4ooaHbl 3aar Xacrumr
[JaBaxap 3capryyuan UxTan acBan cancTbiH eep4nenT Hb XOpT XaBapblH
CaXUITan) bon HamanTaap [lypaHrminH XaT aBuaH XaHanTblH 400p 3CUH
wnHxunrasHun copbl (Fine-Needle Aspiration-FNA) aBaH, xopT xasapbir
YIYWUCIaHa.

Axanasvur oHownox antaH ctaHgaptT HRM-UIH WHMHXUNT33HA:

YXOoX-biH rynuag 6yc cynpan 6ywy YXOoX-biH uHTerpan cynpansiH gapant (IRP-
integrated relaxation) uxcax, ynaaH XoOfoW rypBan3ax XeAenreeHryn 60mnox LWuHX
UI3PH3.

YnaaH XoonowH xegenreeHun angaransiH Yukarornind adrunan (Chicago Classification
CC, version 4.0 [CC-4])-biH paryy HRM-T unpax ynaaH XoorfoWH XeHAWWH Aapant



nxcanTtuinH bangnaap (esophageal pressure topography) He |, 11, Il a3g xan6apT xyBaax
Y3H3.

B.2.7. AnraH oHOWMXNroo
1. Xopoop ynaaH XoonownH cepree eB4nH (XYXCO);
2. XopT XaBApblH yrMaac YYCCaH Xyypamy axanasu,
3. YnaaH xo0mnounH yiun axunnaraaHsl 6ycaz amrar (3ypar 1).

XYXCO: XYXCO-Taln eBYTEHYYL L33XK XOPCOX, LI3dXK Xanyy oprix esaex 30ByypbTan
Banpar Tyn xamrunH ux angyypargaar. XYXCO-Hun yeq rynrunt Hb XOOf, XOOO0OAHbI
Xy4uunTan Ganpar Tyn Ucranad, rawuncad amtran bangar bon Axanasurtan yen WacaH
3ynn ynaaH xoononHooc ©yuax rynrugar Tyn amtryn 6anmpar. MaHomeTpuitH
WNHXMNrasraap Axanasuir 6atnaHa (YXOoX-wiH rynuag 6yc cynpan, rypBanasx
xeaernreeHryin 60ncoH).

Xyypamy axana3su: ['on wanTtraaH Hb ynaaH X0onouH M3gpanuiiH CYIDK33pYy HOBYC3H
XOpT XaBaap (ynaaH Xoonow Xo4ooAHb! Yyrn3Bap XaCrMnH afeHokapuuHoma), XoqooaHsl
XOpT XaBdap rax Mat banHa. Xyypamy axanasutai eBYTeHYyaAUH MaHOMETPURH Unpan
Hb axanaautan agunxad 6amx 6onHo. EUS-33p sinraH oHOLUATOO XUAHAS.

YnaaH xoonouH xenenreeHun angargan yycragar bycag eBuHyy4: YnaaH XoononH
MaHOMETPUNH LLUNHXUIITI3raap anraH OHOLUMIITOO XUINHA.

Xoépporyoop ynaaH XoofonH xefenreeHun angaraan yycragar dycag esuHyya:
- XopT xaBgap (sanaHrysia xo4ooAHbl XopT XaBaap);
- Yarac eBunH (Chagas disease);
- Amunongos;
- Capkoingos;
- Hepogpubpomaros ;
- O03NHOMUNUIH racTPOIHTEPUT;

- [Hotoon wyypnuruH onoH ©OynuupxanH xaspap (multipleendocrine
neoplasia, type 2B);

- UorpeHunii xaMLWMHX (XO400AHbI X3T LLYYPan, axanasuran);
- LanTtraaH ToooOpXOWryn HapuiH raiacHui Xxyypamy bernepern;

- Anderson-Febry eBunH;



B.3. LUMHXUNraaHUn xapuy eepunenTTan rapcaH YUnunyynar4ymmr xsHax aprasym
Aneopumm 4. Axana3u eBYTOHUN OHOLLUMUITOOHLI aNirOPUTM

AXana3unH CIXUITIN eBYTeH: Xatyy 6a WKWHI3H XO0NoHA ropoiiXx,

Lizax xopconT 4 gonoo xoHomuH TMLUX amMuMnrasHg yp AyHryW
v
| X633 xuiix
v

*YX-A X0ONHbI YNA3rA3NTIN
«[lypanraap XYX3-uiir gagaxag 3c3pryyuan uxrTan
*SMH3AN3YWH WT-33p AxanasunH clswrrsﬁ BonoeYy gypaHa X3BUNH

v v

Tuim Yryi
\ v
YnaaH xoonoitH MaHomeTp Bycag coHroman oHowW HOTROX
w ‘ll et 2 JJ
AxanasuitH wT Spran3aatait X3BUIiH
UN3pcan* v \],
Baputait peHTreH: YX-H Tanargan, YXX3- HapuiiccaH, YX-H i
rypBan3ax xegenreeHryil, GapuitH xoocponT caaarau MiCraracaH®
Flip: YXX3- xacruitH H33rgant Oyypar/ arlwunTryi, aMrar Yy
arwunt
I
Tv\iﬁm Yryi
X3p3B [00OpPX WT-33C anb Har Hb Baiiean: v
*3MH3N3YIH LT Hb XOPT XaBApblH caxuUrTan (80< HacTal, Axanaau
DorvHo XyrauaaHsg UnN3pxui *uH anacan, 6 capaac goow YryMCraracaH,
XyrayaaHz ropoiinT WUH33p UN3PC3H) YXH
JdypanruiiH x3suiH OByc unpan (YXX3-uir pasaxapg XepenresHuu
3C3IPryyLan MUXT3it 3CB3N CancTbiH €epynenT Hb XOpT anpargan
XaBApbIH CHKUITIN) yycraaar 6ycag
[apaa Hb [ypaHruiH X3T aBuaH XxsHanTblH JOOP 3CUIH 3Mrar xanx
WWHIUNT33HUIA copbl aBax
W
Xopgoop ynaaH XO0noliH XopT xasaap
1
3 ]
Tunm J’wﬁ
v v
Xyypamy axanasu
Xopgoop ynaaH XOOMoiiH XOpT XxaBaap HOTOoX Axanasu Hornox

Tannbap: MWX-npoToHs! waxyypra xopurnord, XBOs3[0-xoon GonoBcpyynax A330 3ambiH AypaH, YX—ynaad xoonown, XYX3-YnaaH
xoonon-XogooaHst sanraac, LUT-wuix Tampsr, YXEsM- ynaax XxoonoiH eHaep AnrapanTt MaHoMeTp

*Axanaawiti MaHoMeTpPMIAH LWWIDK: YNaaH XoonolH Noof XyHuacHsl ryiuan Byc cynpan, ynaad XOOMOWH TyPBan3asx Xe[enresHryn.
YnaaH XoonoiH xeasnreeHnii angaransiH Yukarorvitd adrunan Chicago Classification (CC, version 4.0 [CC-4])-biH garyy HRM-T unpax
ynaaH X0oNnonH XeHOWiH aapanT uxcantuiH 6ananaap (esophageal pressure topography) He |, 11, 1l gsn xan6apuiH ANraH OHOLWIMNTOO
3ypar 9-uiir xapax

**MaHoMeTpuiiH 3pransasTail WUHXK YNaad XoonoWH J00[ XyHuacHe! ryiusn ©Oyc cynpantai r3BY 3apum Xacarm [ypBanaax
Xe[enreeHTan 2c8an YNaaH X0onoiH 00 XYHWac ryALS cynpanTai r3ey rypeanasx XefenreeHryl yen Hament Gapurai pedrtred, Flip
WiAHXMNT33 xuiax ypar 10-uir xapax ®eBYTeHWA WKHX TIMAST Aaap CyypUNcaH H3MBMT HOTONTOO LWaapanaraTan
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[AXH'IBSM I] Pmml ] ] Exam:m ] XOQ0OMHEI 3aar X3CTHiN  TYPE3NSIN -
1] caan - EGJOO ineffective esophageal motility

3ypae 11. YnaaH X00NOWH xenenreeHMn angaranbid YukarornitH IV adrunan

E Normal peristalsis with Type 1 achalasia: Type 11 achalasia: Type 111 achalasia:
| EG) rel Ab contractility Pressurization Spasm

RACs with normal Absent contractile Disordered contractile
EG}-DI response/low EG)-DI  responsaflow EG)-DI

A. HRM-33p: YnaaH xoonoiH rypsansax xepenreeH EGJ-UAH cynpan X3BUIAH,
Axanasuniau |, 11, Il xanb3p

B. Flip — naHomeTpasp: EGJ- DI xasuitH/aHTerpan arwmntrai, EGJ- DI ByypcaH
/arwnntryii, EGJ- DI 6yypcaH amrar arwuntrair, EGJ- DI 6yypcaHn/peTporpas
arwunTram

EG): esophagogastric junction; EG)-DI: esophagogastric junction-distensibility index; FLIP:
functional lumen imaging probe; HRM: high resclution manometry; RACs: repetitive antegrade
contractions: RRCs: renetitive retroarade contractions.

3ypaz 12. YnaaH X00NOWH XOHAUWH YWUN aXunnaraaHbl AyPCN3nuiH NaHOMeTp



B.4. 3Muunraa

IAMYUYUNT33HUA 30punro Hb YX[OoX-bIH cynpanbiH gapanTbir 0yypyynaH, 3anrucaH
3ynn BorvHo xyrauaadg, XyHapanrynrasp YXOoX-uir aasax TYBLUMHA XYPrax oM.
WHracHaap ambpanbiH YaHapbIr camkpyyrmk, LWWUHX TIMArWAr Byypyyrxk, axanasviH
XYHAP3N, AaaMmxpaxaac capruingar. XapamcanTtan Hb yrnaaH XoonowH yun axunnaraar
X3BUINH Bonrox, ynaaH XOOMOWH M3OP3NUH 3aHrvnaaHbl 3CUAH CeHepnuir Byuaax
CIpraax 4Yagax aMuyumnraa ogooroop Hanxryi 6aiHa.

AxanasuinH aMuyunrasr 3eBxeH eB4YTeHUn BuewnnH Ganpgan, XaBcapcaH ©BYMH,
LUVHX TOMOMMAH UNpan, Hac, axanasuind 43 X3B WWUHXUIAT Xxapranaaxaac ragHa TyxanH
3pyyn MaHAUAH BanryynnarbiH 3MUYUNTI3HUIA XYPTISMXK, IMUYMIAH TypLunarbir xapransaH
Y33X ECTOW.

Opooroop xuitraax G0MOMXTOM SMUYUMT33HYYA Hb 3anrUNTbiH YN axunnaraar
X3BUIH Bonroxryin 3eBxeH caimxpyyngar 6onosy Gyx aMuunrasHwuii yp OyH TOLOPXOW
xyrauaaHs! aapaa dbyyppaar. Miimasc AxanasuTan eBYTeHYYAWMWr yaaaH Xyrauaadg garax
XSIHax, COHroMos aMYUnraar TOAOPXon AaBTaMKTan AaBTax WaapanaraTtan.

1. YnaaH XoonowH Jo0f XYHUrY BYNYMHIMIAH LIMPXTUAT MexaHuKaap Tanax

- [HeBmogunartauu - (Pneumatic dilation-PD)
- Mac 3acnaap mmnotomum xuix (Surgical myotomy)
- [OypaHraap muotomu xuiix (Peroral endoscopic myotomy- POEM)
2. Buoxumuitn apraap YX[OoX-bIH gapanTbir 6yypyynax
- [OypaHruitH apraap BotynuHel xop Tapux (Injection of botulinum toxin)
- Twunrap B6ynyuH cynpyynax sSMUir amaap yyx (HATpatbiH 6angman yyx )

! Ny ponrmin MuoToMn ]

!

Ynaow
XOONOHN

| moon
£ xymmoc

3ypaz 13. Axana3niH aMUYUNT3I3HUIA Tepnyya



OMYUNT33HUIA COHIONT:

Axanasutain eB4TeHz eHaep snrapant MaHOMETPUIH LMHXUNTI3HWUIA Yp AYHA YHASCMN3H,

axanasuiH xanbapT ToxupyyncaH 3MYUNIasr COHroxX Hb 3yWTaN.

NMHeBmogunartauM, Mac 3acnaap MUOTOMU XWUAX SMYMUIIA3 Hb XapbLaHryi
SMYUNIISHUI Yp AYH eHAep. [3BY 3H3 2 aMUYMMTagHUI Yp AYH uar Xyrauaa eHrepex
TyTam Byypaar. 10 xunuiiH xyrauaaHg ovponuooroop eByYTeHyyauinH 1/3-2/3 Hb
[aBTaH 3MYUNra3Ha OpoxX Waapanaratan 6ongor.

BoTynuHbl Xop Tapux SMYUNTa3 Hb NHeBMoaunarTauu, Mac 3acraap MUOTOMK XUIAX
SMYUNII3TAN Xapblyynaxazg a3MYUNra3Hun yp AyH eHgep 6Oonosy 6BormHo
XyrauyaaHg Oyuax cafpanT erger. Axanasutanm MXaHX eByYTeHd BoTynuHbl Xop
Tapux raxasacasa unyy nHesMmoaunaraum, mac sacnaap mmotomu, POEM amuyunraar
3eBnener.

AxanasminH Il xanbapT AMap 4 aMYUIras XUMWC3H yp AYHT3WM TaBunaH canTtamn
bavpar 6Gon |l xanbspuinH yen ypT Tanbair xamapcaH MWOTOMU XWX
Waapanaratan dongor.

NxaHxaa3 | 6a Il xanbapuitH axanasuiiH yea nHeemoaunartaum, 6ara xypuram mac
3acnaap MUOTOMU XUNXWIAr 3eBreHe. OBYTEOHO 3IMYMNIasHU 2 axunbapbiH
awwurtal ba cyn Tan, apcOsnUr Har BypunaH Taunbapnax eBYTeH eepee
SMYUNraaraa coHrox Bonomxunr onrox écton. Maragrym 40 XypTasX HacCHbI
XYMYYCT 3MYMNIaaHUM fapaax aaxunTt ux banpgar Tyn mac 3acnaap MUoToOMU
XUAXuAr 3esnepger. [384 3apum MapraxunTtHyya 40 xypTanx HacTtal xapbuaHrym
3pyyn XyMYYCT 3Xn33 M3c 3acfiaap MUOTOMWU XUAXWUIAT 3eBneerryi. TyxaiH 2
axunbapblr TepernkceH MIpralfMnH 3MHSM3r, eHaep Typuiaratan amy Xumx
ECTOoN.

POEM amunnraa Hb axanasuiiH |l xanbapTt nHeBMoagunaraum aMYnnrasHasc unyy
YP AYHTa1. ©OMHex nHeBMoaunaTawm, Mac 3acnaap MMOTOMU XUAC3IH SMYUITI3HA
YP AYH ereeryi, axanasumnH xoxyy ba tercrenuinH ye wartaHg POEM amuunraar
sesnefer. POEM amunnras xuinrax Oy eBYTeHyyA3[ IMYUrasHUW fapaa
CepreeHUn 3pcasn yycax Hb Oycag amuunraadsac unyy OGawpar ragruir
aHxaapyynax XaparTan.

XyHOpan yycax eHOep apcAanTalt eBYTeHYyA3d (KMLWI3 Hb HacTal, xaBcapcaH
©BYT3I) MHBA3UB axundap byc AypaHruinH apraap 6oTyNMHbI Xop Tapux aMYUNIaar
3eBnener.

OMUIAH 3MuMnraa (HUTpaT) Hb yp AyH Garatai, ceper Henee wuxTai Gangar.
BoTynuHbl XOp Tapux SMYUraaHa yp AYHIYA yed SMUInH SMYUITaar 3eBiex 6omnHo.

AxanasuiiH yeg yrnaaH XoOonoWH J00 X3CTUH Hapuican AypaHraap CTEHT TaBux
SMYUNI33r 3eBexXryun.



B.4.1. 3MuiH 6yc aMumnnraa

NMuHeemogunaraum (Pneumatic dilation)

MHeBMOOMNaTaun aMYUUITa3 Hb ynaaH XOOMOWMH A004 XYHWUrY OYNMYUHIMAH LUMPXTUIAT
AYPaHrviH apraap 3opuynantbiH XUAT BGembGenreep Xy4naH ypXX CyHraH Tangar. Tyc
AMUMNI33r Typlunarartal AypaHrmiH aMy XMnNX EcTor. YUYup Hb ynaaH XOOMOWr Tanax
siBUa ynaaH XOOnoW Loopox XyHApan ovponuooroop ayHmkaap 1.9% (0-10%) Hb
rapgar.

AxanasunH yeg xamMrH UX Xaparnagar XMiH 6onoH nonuatuneH GembenreH
Tanary 6anpar. XuiH 6embenreH Tanary (balloon dilator) peHTreHa xapargaxryi.

Axunbapbir drnopockonuTain XxXaHanTart 23CcB3MN  [AypaHMMiH XsHanTtTauraap
TaWBLipyynratanraap XumHa.

BembBenreH Tanary Hb 3 xamx33Ttai (30, 35, 40mm) Bereen axnasa 30mm, Aapaa
Hb 35MM, Aapaa Hb 40MM racaH Japaannaap XaMKaar Hb COHroH xaparnagar.(3ypar 11)

3ypaz 14. Xunt 6embenreH Tanary
Tannbap: 30mm (goon), 35mm (ayHa), 4mm (a33a)

®niopockonu 6a aypaHrMitH xsHanttavuraap tanaryuir YXAoX-bir AaByynx 3es
Danpwyynax Hb SMYMAS3HWA Yp AOyHO 4yxan yypartan. bembernreH TanaryviH
Ganxyycuir apuntan 3CBan TANar4yunr XxaMruiH 433 XamKaaraap, uxaeunaH 10-15 psi
araapbliH gapantaap 15-60 cekyHabiH Typll fapanT erex waapgnaratan.

- L h I,-'.

3ypaz 15 . ®nwopockonu 6a AypaHruitH XAHaNTTan TaN3aryMnH Ganpwmn

Tannbap: a. dnopockonuitH 3ypart U3Hxap cymaap xunt Balloon dilator-uitH ayHg xacart
BaipnacaH 2 BbenkeH TaMaarnaras He EGJ xacart 3es HanpnacaH 6anraar saax 6aiHa.
b. [lypaHraap wyya tanardmind 2 6enkeH Tamaarnaraar EGJ xacart 3es 6avipnyynHa.



lMHeBMOguNaTaun SMYMr33HUA XaMIMH cailHd Yp AYHO XYpP3aX 3eBfieMX Hb Aop
XasX 2 ye waTtTtan warancad bangnaap axHUM sMUnnrasr nxasynaH 30 Mm guameTpasc
axangar 6a 2-3 4onoo XOHOrMH AoTop 35 MM-UMH XO0Ep Aaxb TananTt XMnHa. 3apumiaa
LUMHX TamAar xaBasp bainean 40 MM XypTan eprexyynaxuinr caHan Gonrogor. QHaxyy
LwarancaH apradnanbir XaparfnacHaap LOOPONT yycax apcaanuir axundap 6ypt 1-2%
xyptan O6yypyynpar. HAnadrysa |, Il xan6apuiH axanasutan 6a eHaep HacTaw
©BYTEHYYA3 SMYUNII3HUA Yp OYH calH bangar.

LLIMHX TOSMAMMIAH JaxunT erex apcasnT XY4YuH 3yunyya:
- 3anyy Hac (<40 Hac);
- OparTan xyuc;
- Hoer ymaaruiH TananT (X343H [JOMO0 XOHOMMH [OOTOop XO&p Aaxb ygaaraa
CyHraarym);
- LlaaxHun cyypb eBgent;
- LES-uiH cyypb gapant > 30 MmMYB.

Il xan6apuintH axanasuiH yen 34unH 3acruiiH 6ONMOH SMUYMNI33HUA Yp OYH calTan.
MeH mac 3acnaap muotomun xunx, POEM amumnraatain xapbuyynaxag uHBasus ramTan
bara, nasyy Tantan.

OMUYUNI33HUIA 3XHUIA yp AyH eHaep (85% axHui 1capp), BorvHo Xxyrauaasg
AMUYUNTA3HUIA Yp AYHraa xagrangar (12-24cap), aMUYUNrasaHUiA yp AyH Xyrauaa eHrepex
TyTam Oyypaar. 4-6 XunuiiH xyrauaaHg 3MYUNrasHO OpPCOH eBYTeHYyAunH 1/3-4 Hb
AaxunT ery gasTaH SMYunrasHg opox waapanaratad Gongor. Xag Xa[4sH yaaarvuiH
nHeBMoaunaTauyM 3SMUYUIT3sHUW fapaa roponnTt xaBasp 6anx, gaxuntran eByYTeH[
SMYUSTI3IHUIA ©68p COHIONT XUNHS3.

OMUUNTI3HUIA Aapaax XyHOPang LWWHX TaMaar byxuin ynaaH XoonowH LooponT
(oponuooroop 2%), cepree-Laax xopconT (15-35%) opaor. YnaaH XxoonowH LLooponTbIH
LUWHX TOMAAr (eBAenT, XanyypanT, LapXUrHyyp COHCOrgoX) MX3BYINaH 6BYTEOHUII C3P3aX
yen wnapaar. Xapse ynaaH XOOonoW LOoOpcOoH Gaik maraarym rax y3Ban X3BMUWH,
uaaxHuin KT, ractporpaduH (gastrograffin) 6a 6apuiiH TogocroryTon peHTreH LWNHXUIIas
XUIAH3.

YsH gypaHrunH apraap muwotomu xminx (Peroral endoscopic myotomy-POEM)

POEM amMuunnraa Hb ysH AypaHrvinH apraap yraaH XoosionH 4oof XyHurd 6ynyuunHa
3YCaNnT XWX cynnagar aMyunras oM. [ypaHruiH amy AypaHrminH Mac 3achiblH XyTra
almrnaH ynaaH XOOSOWH carnctag 3YCanT XUIMK HYX YYCraH Tap HYX33p33 AypaHraa
opyynaH cancTblH 4004 AaBxaprag XeHOWn YYCraHa. OH3 XeHAuvreep JaMXuH ynaaH
XOOMNOWMH fooA XyHUrY BynynH Xypy Tyc BynyuHA 3ycanT Xvibk cynnagar.

Il xanBapuintH axanasu, eMHexX M3C 3acllblH MWOTOMUW, MHeBMoaunarauu
AMYUNTI3HA Yp AYHryn esuTeHyyasg POEM amuunraa yp AyH cantain. MUOTOMUIAH ypThIr
Mac 3acnblH eMHex HRM acBan mac 3acnbiH yeunH EndoFlip yHanrasHa yHOSCN3H
ToxXupyymk 6onHo. EndoFlip 6on amuunrasHuin yp AyHr yHanax, snadvrysa POEM
axunbapbiH yeq EGJ-DI-MiAr xaMXuHa. X3p3sB 3XHUA MUOTOMU XUACHUI Aapaa DI Hb 2.8-
aac bara 6aviBan HAM3aNT MUOTOMM XUNX BONOMXKTON.



POEM-uitH Mac 3acnbiH gapaax apcaanyyauind Har Hb cepreeT ©BYUH YYCaX siBaan
Bereen 3H3 Hb AypaHrMNH 3MUYUNTI3HUIA yen byHOONAMKALM XUAASITYATIN XonbooToun.
CyynuitH yeunH cypanraaraap POEM-uiiH 6oruHo (<3 €M) MUOTOMM Hb M3C 3acriblH
Aapaax XYXCO-un toxuonansir Oyypyyrnx, axunbapeiH xyrauaar 6aracrax 6onoxwir
HOTOJICOH.

BoTtynuHel xop Tapux (Injection of botulinum toxin)

BotynuHel xopeir gypadHraap YXOoX-Hbl BynuuHa Tapex, YXOoX Byn4yuHrunH
arlwunTbIr UX3Crafar aueTUNXonuH snrapyynaar HerpoHbIr xopayynaH 6ynyuHruiH
caaxunT yycrad YX[OoX-bir cynnagar. AMUYUNraaHuii gasyy tan Hb bycag axunbaprtan
XapbLuyynaxag uHsasus ramTtan bararai, egep TYTMbIH OypaHriH LWMHXUMTISHUA yea
xunx donomxrton. Cyn Ttan Hb BornHo xyrauaaHg Aaxunt erger. boTynuHbl Xop Tapux
AMUUNI33 XUANracaH XymyycuiH 50%-uac gaaw toxvongong 6-12 capbliH XyrauaaHg
OaxuH 3MUYMNras Xunx wWaapanaratain Bongor. BOTyNUHBI XOp Tapux SMYUNraar
nHeBMogunaTtaum, mac 3acnaap mumotomun, POEM amMunnraa yp QyHrym yea XaparnaHa.

B.4.2. AMUUH 3MUMNTa3

AxanasuTtan eBYTOHYYA34 SMUMH SMYMNTaa yp AYH XxamruiiH 6ara Ganpgar. 984
WUHBAa3UB aXxunbap Xunnrax xycanryn 6a sguiH 3acruiH xyebz 6onomxryn, 6oTynuH xop
Tapux aMYuUnraa yp AyHryn eB4TeHyyasa 3eBneHe. bormHo xyrauaaHbl YANAanTam HATpaT
nsocopbua anHuTpat Smr, xoonHooc 10-15 MUHYTLIH ®BMHS, X3MN3H [10p TaBbX X3P3rnaHa
(AHY-g xaparnaxas 6onbcoH ragy 6ycag ync opoHAa xaparnax 6GaviHa). Usocopbug
ANHUTPAT X3parnax bonomxryi 6on HUTpornuuepuH 0.4 Mr XanaH JOp TaBbX X3P3rfiaHa.
OMUUNrasHU yp AyH 6oruMHO XyrauaaHj WWMHX TIMArMAH caikpan erHe. [aB4 ynaaH
YPrarmKnaxryn, TONron esaex, Hyyp ynamnx 33par ceper Heree HUATN3r uNapaar.

OMUItH aMuMnrasHa MeH 5-cpocdopectepasunintd MHrMbutopyya  (sildenafil),
aHTuxonuHepryyn (atropine), - apgpeHepruiH adtoroHuctyyan theophylline-niar
axanasmuTtan eBUYTOH[ Xaparnafar Xaaun 4 yp AyHrMAH M3433n3n xomc 6anHa.

B.4.3. Mac 3acan amuyunras

1914 oHp OpHecT Xennap axanasuinH Mac 3achfblH 3MYUNIa3HA Xo[o0o[ ynaaH
XO0OfoWH yyn3eapblH garyy ypa 6a xong tang gaexap KapAuoMUOTOMU XUUX aprbir aHx
Tanunuyyncad 6a cyynunH xunyyasa ynam 6onoBcpoHryn Bomnx, 3eBxeH ypf Tanbi
MUOTOMU XUAX M3C 3acar sMHan3yng awurnargax 6anHa. Yr Mac 3acan Hb Mall camH
Yp AyHTan 6a axanasurtan es4yTeHyyanunH 90-95%-4 ropoiix 3oByypb apungar. 1994 oHg
LI32XKHUIW AypaHruiiH apraap Xennepuind MMOTOMU M3C 3acarn XUIraax 3X3rcaH.

Mac 3acnaap mmotomu xumnx (Laparoscopic Heller myotomy- LHM)

Xennep MUOTOMM Hb LI33XHUA XeHOUMAH Ba X3BNUAH XeHOUAH XypLaap xunuranar bereeq
TOM X3MX33HUIW HI3NTT3M MIC 3acan Tyl X3BT3aH aMUNyynax waapgnarartan.
[dypaHruiniH apraap MWOTOMW XWAX M3C 3acfblH apra HSBT3PCH33p XYHAPa3n, Hac
HapanTbiH TyBLUKMH Byypy, Xaranraang sapuyynax uaruir baracrax gasyy Tantan 6onox
Hb BaTnargcaH.

X3BNUAH aypaHraap MMOTOMW XUAXWUIAH aByy Tan Hb YPT 3ycnar xunx 6onomx onrogor
asgan (Xomooa pyy 1,5-2 cm xyptan cyHrax) tom. CyynuiiH yea  [opbeiH (Dor



fundoplication) mac 3acnaac nnyy ToydeT (Toupet funduplication)-uitH apraap mac 3acan
XWX BOrCoH.

Masc 3acnbiH apra apraynan:

©BuTeHUiir TpeHaeHbyprunH Barpnang opyyrk Bonoxyinuaap nUToToMbliH Banpnang
BanpnyynaH TaBaH ctaHgapT nopthir banpnyynHa (3ypar 16).
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3ypae 16. Mac 3acang eBYTeHUMWr 6anpnyynax, AypaHruiH noptyyabiH 6ainpnan

[dypaHrninH nopThir XYMCH33C 3yyH A23w 3 cm 3ang banpnyynHa. Mac 3acany
3YYH rapaa xaBnuiH 6apyyH 433/ X3CarT XaBupraHbl HyMbIH Xa)yy UpMaraap, Tycrax Mac
3acanyuiiH 6apyyH rap Hb X3BMWUWH 3YYH J00[ X3CTUMH XaXyy X3C3IT, 3Mar epreryuir
X3BNUMH GapyyH xaxyy xacart bainpnyynHa. YnaaH XoofioH /xuaTyc/ OoMponuoox
©pLHUIA 3YYH YpO X3CraaC 3XN3H 3YYH epL-xoAoodHbl xonboockir 4eneernk, epLHuii
XONUIH 3YYH apblH X3CrUir un rapraHa. H3 Hb Xo4ooAHbl BOrMHO apTepuir Tacnaxapg
xanbap 6onrox MeH Aanyyr 4yeneernk erHe. Xo[4oo[Hbl Epoornbir CeXeX XOLOOAHbLI
BoruHo cyaac (Short gastric vessels), apbiH xonboockir canracHaap gyHAoNImMKaLm Xminx
YeunH Tarargan XyHgpanuir baracraHa. YnaaH XOOnoWH [3aryyp yparwuimk xopoofa
3narHuin xonbooc (gastrohepatic ligament) 6a ypa TanbiH epu-ynaaH xoornoiiH xonéooc
(anterior phrenoesophageal ligament) pyy onpTox o4nx 6a ryHW snrant XUk, TIHIMY
M3OP3NUIAT rIMTI3Xryn Bamx Hb yyxan oM. [lapaa Hb ynaaH XOOMNOWH apblH LIOHXbIT
Yyeneemmk epuHuii 6apyyH 6a 3yyH xenuiir YeneenHe (3ypar 17A).
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3ypaz 17A. MmoToMM M3C 3acan XMMX A43C aapaanan

MuoTomMuiAr xaHranttam xunx MeH Toupet fundoplication-bir TaTarganryw
BannraxslH Tyna ynaaH XoonowH ypa OyHAO X3CTUWAr XaHranTtTan YeneenHe. 3yyH TanbiH



T3H3MY M3JP3NWIAT OMK ANraH ynaaH XooMNnoNHooc sinrax TycraapnaHa. 50F xamxaaTan

rapanTyynartain Bougie-wir xogoon pyy Opyyimk ynaaH XoOrioWur rapanTyynaH

BynumHrniiH gasxaprbir L xanG3apuitH uaxunraaH 4araarasp 3yc4 MMoToMu XuiHa (3ypar
17B).

Left vagus
nerve
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3ypae 175. MnoTomu M3C 3acan XMMx A3c gapaanan

MvoToMuitH ypT Hb 3cM-33c Bararyih uxsBunaH 6-8 cM XOOPOHA XWIArA3H3.
BynuuHrnH wimpxryyauinr maw 6ara ramtan yycraH uaxunraaH Tynaryasp Tynax 6a
3xn3sa aaryy 6ynuumHr gapaa Hb uarnpar 6ynymHr 6onrooMXKTon 3yC3H CancTbiH JOOPX
Aasxaprbir 6yTHI3p Hb ynasaaar (3ypar 17B). ByNUYUHIUAH LWMPXTUIAT YeUnaH snraHa.

Muscularis:
circular and
longitudinal layers

3ypaes 17B. MnoToMmu M3C 3acan xuux gac gapaanan

[opoiix 30Byypb Aaxuxaac CIprumk MUOTOMWMWI XOOOOAHbI OPOX X3car pyy
XaHranTtram ypracraH XuWix X3parTai. Xapas cancTblH LOOPOST TOXWOMABOMN HapWiH
wupxartan 4-0, 5-0 yycpar ytcaap 3acHa. Muotomu xuiicHuin gapaa 6upg Toupet

funduplication xuitx xofoo4HbI E€pO0n X3CrMAr MMOTOMUIH 2 TanblH UpM3arT 6a epueHa
6axanHa (ypar 17 7T).



Fundus wrap

3ypaz 17. MuoToMM M3C 3acan Xunx Aac gapaanan

JCpar 3aant:

EpeHxuin mapaas angyynantblH Aop M3C 3acan xuix Gonomxryil. ©OMHe Hb
AypaHrviiH 6a H33NTT3M apraap 3anruyp, ynaaH XoOfloH M3c 3acan XMUnracaH Gon
XapbLaHryi acpar 3aant 60nHo. MeH eMHe Hb XMIANT3CaH LI3KHUIA XeHOUWH M3C 3acriblH
yeq ynaaH XOOnoWH Looposl TOXWONAcOoH 60n MUOTOMWUMH M3C 3achbir XYHAPINTan
Gonrox 6onHo.

XyHOpan:

YnaaH X00mnow L0oOpoX XYHAP3n Hb WX3HX eBYTeHyyauiH 1-5%-4 Ttoxuonanor
Dereeql Mac 3acnblH yeq unpyymk OypaH 3acax 6onomxToi. LIaakHui xeHanng xuin
Xypax, Uyc angant, X3BnuiH XxeHauH Byrnaa, wapxHsl xanasap Hb onporniuooroop 3%-
A Toxvonpgaor. TaHary mMagpan 6a O3nyyHWid ramTan 33par Oycag XyHOpan XoBop
Toxuonggor. Mac 3acnblH fapaax ropoux LWWHX Hb 4-6 105100 XOHOMMIRH Japaa apungar.

YnaaH XOOMowH A004 XyHUrY BYNMYMHIMIAH LWMPXTUIAT MAC 3acnaap 3ycanT XUk
cynnagar. Heller MMOTOMU Hb UX3BYMN3H nanapackonuroop XWAraanar. YnaaH XoonowH
foon XyHurd OynuuMHIMAH 3ycanT Hb cepreeT 33odaruTbiH WantraaH Gongor Tyn
cepreesHuin acpar axundap xacarduncaH dyHgonnukauum (Dor or Toupet fundoplication)-
Taun xaBcapy xunxuiar saeeneaer. LHM 40-eec foow HacHbl axanasuiiH | 6a Il xanbapuitH
yea amuunrasHuin yp ayH 90%-vac oasil yp AyHTIN.

Ynaad xoonowr Taipax mac 3acan - Esophagectomy

TercrenniiH ye LaTHbI
axanasu Hb eBYTeHyyaunH 5% -uac barag toxvongnor 6ereeq Gapu 3anruxag ynaad
xoorow eprecceH (>6 cm) 6a mypuiintTaap To4OPXOWNOraAaor. Xoon TaX33aNWnH gyTtaraan,
YYLWrHbI acnupauy 33par XyHApanyya yycgar. Llaawmnbarn, ynaaH XoonowH npokcuman
X3CarT XaBTran Xydyyp a4uiH XxaBaap Yycax apcaan Hamaraaar. bycag 6yx amunnras yp
AYHIy#1 yen 330Garo3kToMM MIC 3acarn Hb axanasuir aM4Ynax XxaMriH cyyuinH apra om.
Mac 3acan xuitx 6oromMxryit eHaep apcaanTai eBYTeHYyA3 apbcaap ractpoctom (PEG-



percutaneous gastrostomy) xuinx 3amaap LWWHX TIMAMMAN HAMAaax, aHTepan ryypcaap
XOOMMOX Hb XOOM T3IX33NUAH AyTaranblH XYHAPINUIAr apunrax ygaadH Xyrauaasbl
aroynryin COHronT M.

B.4.4. OMUYUNraI3aHUM anropuTm

Anezopumm 5. Axanasu eBYHUM IMUYUINTIIHUNA aNropuTMm

Axanasu
[ | |
Endoscopic botulinum LHM POEM
toxin injection Pneumatic dilation - Hac <40 - BYX HacHbiXaH
- Bycan owmmss yp - Hac240 - Axanast | Il - Axana | I I
BYHryil - Axanasu |, Il xanbap xanap xanGap
- ©rpep 3paanTait
|
v = X
3MUUNraz yp AyHryI
— — . — :
POEM : LHM | Pneumatic dilation
: TaiinGap:
3MYunras yp oyHryi Injection of botulinum toxin- BotynuHel xop

Tapux
l LHM- Laproscopic Heller — myotomy- Msc
3acnaap MWOTOMW XHitx

Fsophaﬁmomy POEM- Peroral endoscopic myotomy-YaH
Sigmoid esophagus [ypaHMiitH apraap MUOTOMM XHWiiX
Megaesophagus Pneumatic dilation - M+esmogunaTauy

B.6.Yununyynarymir gapaarvmH WaTHbl 3MYM UNr33xX 3apyum, wanryyp

Bycan TepernkceH M3praXxnuilH 3MH3MarT SMYnargsx laapgnaratari 6oncoH
TOXUONAONA ©BYHUM LUMHX TaMUIr, SABL, XYHAOP3MN 33pruir eBYTOHUN KapT, Laxum
TYYX3HA TAMAJIN3XK, 3MY HapblH XamTapcaH 36BMereeH, 3cBan 3eBMNeX SMYUAH Y3NarunH
WWAABSPUAH [aryy 3MH3M3r XOOPOHA YWMYMYYMardyunr xomnborgox XypMbiH aaryy
LLUUSDKYYIIHS.

LLnmkyynax XypTanx XyrauaaHg amuynary amMuuviAH erceH 3aaBap, 36BMNeMXUIAH
aaryy aMuUunrasr XUk, aMUnyynardumH ap rapT LUWIMKUH 3MUnargax G6oncoH Tyxan
M3JrA3XK, ©BYTOHr LUMIDKYYNaX LianTraaHd, yHA3cnan, Xonborgox LUMHXUIT33HYYA,
XUArAC3H OMUMAIa3, XAHaNTbIH SBL 33Pruir aMuUnyynardvinH KapTaHhg [OsMnrapaHrym
OUYMK, TOMIINIAK 6rHe.



r. XAHANT

. 1. EpeHxui ounront

Opooroop xunraax 6oMOMKTONM SMUUNI33HYYA Hb 3airUNTbiH YN axunnaraar X3BuiH
Bonroxryn 3eBxeH camxpyynaar 6onosy Byx aMUYUNIrasHUA yp IyH TOAOPXOW XyraLaaHbl
napaa 6yypaar. Miimaac Axanasutan eBYTeHYYAWWT yaaaH XyrauaaHg XsHaxX, COHroMOf
3MYUIT33r TOAOPXOWN AaBTaMXTan faBTax Waapanaratan.

AxanasuinH amMunnrasHum axundap GyTanrynasx, yp AyHryn 6onox amMynnrasHum
Aapaax gaxunT yycax Hb uxaHxaaa YX[OoX-biH 6ypaH 6yc muotomu 6a Tanant, bernepen,
aHaTOMUAH raXur yycax, UynxaH yycax, XYXCO yycax, xyytan arwmnt (spastic
contraction) yycax 33par wanTtraaHtan bangar.

AxanasnnH SMYMNIasHUA fapaax  3MHaN3YWH caxpanbelr Eckardt wnHx
TaMArninH oHoo, Flip 6a TBE WMHXUNraarsap XxsHaHa.

.2. SMUYMNrasHUi gapaax aHxaH, naBnaraa warnanbiH 3MYMUH XAAHanTag 6anx
xyrauaa

Axanasu oHOLWMNOrACOH ©BYTeH HacaH Typwjaa aMuuiH xaHantag 6anHa. [lypaHruiH
6a Mac 3acrblH 3MUYUNTAar M3PralIC3H, yp YagBapTal aMy fasnaraa LaTHbl aMHINaIT
rYMLUSTraHa.

AxanasuiH 3MH3M3YIAH Ye WaT, SMUYUNr3aHnA axunbapbiH gapaax YHanraa:

1. Eckardt oHoo (eckardt score): ropownt, rynrunT, U33KHWMA 6BASNT, XUHMMWH
anpargan racsH 4 wuHx Tamaar Tyc 6ypt 0-3 oHoo ery, HuiinGap 0-12 oHooroop
yHangar. YHanraa Hunnoap 3< 6on sMunnrasHum yp OyH xadrantran byc rax y3Ha.
(XycHart 1)

2. ©Hpep snrapant maHomeTp, XB[33-biH AypaH, Flip WMHXUNIraaraap: MMoOTOMM
BypaH xuirgcsH acsx, XYXCO, xyurtanm arwwmnTt (spastic contraction) yyccsH
SCIXUNT YHIITHA.

3. TBE: Axanasuta eBYTOHYYOMAH SMUYMMAIS3HUA Yp [AYHI YH3M3X 30puiroop
HaManTa3p 1, 2 Ba 5 gaxb MuHyTan Gaputal peHTreH 3ypar aBax LUMHXWUNT3ar
xunpar. Onponuooroop 150-200mn BapuitH cynbdateir yynrad yycHel gapaax 1,
2 BonoH 5 paxb MuHyTaHa 6ocoo Banpnang Hanyy, Tallyy 3ypar asaxag aMununraa
XUANIa3aryn UxXaHx esyTeHa GapuiH ynasrasn xapargaHa.OMuUunrasHui gapaa
LWWHXANI33r AaBTaH XUNX3d SMYUraa aMmxuntran 6oncoH yen axHun 1 MuHyTaz
aBcaH 3yparT bapu 6ypaH xoocopzor.

3. AHXaH WaTHbI 3pYYN M3HAUNAH YANUNYYN3r4YMnr xaHaxag aHxaapax cyyanyyn

1. XaTyy, WKWHIaH 3yNnNUMH anb anuHg Hb ropovx 30BYypbTaul, L33X XOPCONT Hb
npoToHbl Wwaxyypra xopurnory (MLX) amaHa yp AyHryn Toxuongong Axanasu
©BYHUIA CIXKUr Byxmi eB4YTeH raxX YHanaH XB[a33-biH AypaHrUH LUMHXUNAT33,
ynaaH XOonowH eHaep snrapanT MaHOMETPWUWH LUMHXUNIe3 XUWAOSr nasnaraa
LWaTHbl AMH3I3IT UNTF33H3.



2. Axanasn OHOLUMOTAOX 3MYMIrad XUANracaH esyTeHr Eckardt symptom score
(ESS)- Eckardt wnHx TSMArMinH OHOOroop eBYHWUIA e LWaT, IMUYUMNTI3HUIA Yp AYHF
XsiHaHa.

IMUYMNraaHu napaax Eckardt yHanraa:

- <3 OHOO: AMYUNI3a3 yp AYHT3N Byloy HamXKman ye WwaTaHf aHxaH WwartHbl 3pyyn
M3HAUH BanryynnarbiH amy

- >3 OHOO: OMYUAI33 YP OYHIYA, AaBTaH HAM3INT AMUYUNTa3 Waapanaratamn rax y3sH
nasnaraa wartnarnbiH 3pyyn MaHAWWH Banryynnarag unrasHa

bycan 3pxTaH TOrTONLOOHbLI XVHAP3N (XaHuanrant, acnupauvinH _xartraa), Xoofl

TIKIBNUNH VHINI33I XUNX

4. AapanTtan WWHX UN3PB3JT SMH3NAIT XaHgax Ma3al’anan

- XaHuanrax, xanyypax, xatraasbl Bycag LNHX Unpax;

- Tacpantrym beermxux;

- Llyctan beemxux;

- baac xap rapax;

- Uyc BaraganTbiH LWMHX UN3PB3I sapantan 3aMHanart xaHaaHa.

.5. YAnunyynaruymg erex 3eBneree

OHOLWKUAMroo, SMYUNI33HUIA ABLAA ©BYTOH 66pUNH ©BYHUIA Tanaapx Ma4nar, Maga3anan
Bytoy apyyn mMaHauiH BoMoBCpon OfroX Hb ©BYHUIA 3XI3M1, OHOLUMMTOO, 3MYUMNTISHUMA
ABLL, 3MYUMNT33HUIA YPp AYH, SMYUMIa3HUA Japaax gaxunT, XyHApan, yaaaH XyralaaHbl
XSHanNT, ©BYUH XYHAP3X33C ypbAvunaH capruninHa. YyHA eBYHUAXee Tyxan M3Anar A3sp
TynryypnacaH eBYTOHUN ©8pUNH XAHaNT MaLl vyxar oM.

AxarnasuTain eBYTeH/[ OHOLUWUTO0, IMYUII33, XAHaNTLIH ABLaA:

- OBYHUI WanTraax;

- OBYHUI WKHX TaMAOST;

- XUArgax WAHXKUNIasHYYa (LB3XKHUN peHTreH, baputan peHTreH, ynaaH XoonomH
MaHomeTp, XB[Aa3-biH AypaH), WUHXUAT33HUIA eMHex BanTran, WWHXUNr3aaHuM
ABL, LUMHXUNI33HUIA Yp OYH;

- Omuunras (BynuuH cynnax am, GOTynMHblI XOp Tapux, MHeBMoaunartauu, Mac
3achblH apraap MMOTOMMU, lypaHruiH apraap MUOTOMM)-HWUIA apra TeEXHWK, Yp AYH,
XYHOP3N, aMYunrasHuim gasyy 6a cyn Tan aMYUNrasHUIn Japaax XsHanTbiH
Xyrawaa rax Mar;

- YnaaH XoonowvH xaBApblH 3pcaarn;

- YpaaaH xyralaaHbl XsHanTblH Tanaap apyyn MaHauH 60510BCpon ONroHo.

Axana3n ©BYMH OHOWMNOrACOH ©BYTeHA4 erex Cyypb 3pyyn M3HAWWH
6onoBCpoOnbIH M3433N3N

Axanasm rax smap eBuYuH 637

Axanasu Hb ynaaH XOoOomnovH eB4YMH oM. YriaaH X00Mnol Hb Xoosbilr amHaac xof4oos pyy
Aamxyynax yypartam bereeq xogoonron xondoraanor ynaaH XoononH 4oo X3CarT yrnaaH



XOOMNOWH Aoof XyHurd BynuuH rax Hapnaraaar 6ynuvH 6anpgar. s 6ynuuH arwmx yea
X001 XYHC yraaH X0OfoMHOOC XO4004 pYy LUMIMKWXK Yadaxryn XapuH cynpax yeg Xoofl
XYHC yraaH X00MnoWHOOC X0400 ] PYY LLUIMKUK OPHO.

XyH axanasuran yeq: YnaaH X0oosiovH [00f4 X3CruiH BynyuH arimx, cynapy vyagaxryu
xaantTan bongor Tyn xoorn XyHC Xo4oo[4 pyy opX Yyagaxryn bongor.

Axana3uvH yeq siMap LUMHX TIMA3r UNpax 83a?
AxanasuiH XaMruiH TyrasMman LWuHX Tamaar 6on xoon XyHc, yHAaa 3anruxag
XYHOP3NT3M, FOPONX LLMHX TAMASr UMAPHS.
Bycag vnpax WUHX TamMaar:
- LasxHun eegent;
- beemxux;
- Laax xopcox;
- Xoonowa 6eeH oM Bairaa tom LIWUr caHaraax;
- YKuH byypax.

AxanasuuH yea simMap LUMHXWUIIT33 XUUNIrax B3?
X3p3B TaHbl 3MY, CyBUary TaHblr axanasm eBYTal rax caxurnax bavraa 6on gapaax 1
Oytoy TYYH33C O33LU LUMHXUIT33r XUAHA.

- YnaaH XOOmnoWviH eHaep anrapanTt MaHOMETPUIH LLUMHXMAT33: TaHbl 3MY TaHbl aMm,
Xamap pyy HapuiH ryypc Xumx, ynaaH Xoornon pyy opyyrnHa. OH3 LUMHXUNTa3raap
ynaaH XOONoWH XeHAWWH AapanTt 6a rypBan3ax XeOenreeHwWwr YHanmaH TaHbg
Axanasu 6aiiraa 3CoOXUNr YHaNaH XarmkK YagHa.

- baputai peHTreH WuMHXMNraa: AMY TaHa "bapu" xamaax Togocrory 6oawuc
yynrada. [lapaa Hb 6apu Hb ynaaH X0oon pyy LWWUIMKUX Ye[ peHTreH 3ypar asaar.

- XB[a3-biH OypaHruiH LWWMHXUNT33: 3MY TaHbl amaap Tercreng Hb KamepTamn
HapuiH OypaH 3anruyrmk, ynaaH XooroW, Xxo4oon pyy OpyyrX, yraaH Xoorow,
XOO0O4Hbl cancT BypxaBuMAr xapaar. OH3 LWMHXUNT3ISHUA yeq cancraac 3auiH
LUMHXUNraa aBYy BonHo.

Axanasuir Xapx3H 3Muungar B3?

IOMYUNIaa Hb axanasunr DypaH amunax 6onomxryin 6oNoBY LNHX TASMATMIAT CamKpyyImK
Yyaaax fapaax aMYUNII3HWA Teprnyyasac 3aMY XaMriH arynryn, TOXUPOMXKTOW, yp
AYHT3M 3MUYUNT3I3H33C COHIOH TaH caHan BoMroH TaHbIr 3eBLLESPCeH Yea XUHAS.

- [lHeBmogunarauu: YnaaH XoononH Aoo XyHury BynynHr xunt bembernreep 1anaH
oHronnrox smuunraa oM. XB[s3-biH OypaHrMiH LUMHXWUIT33 XUUX yed TycC
AMYUIT33r XUNHS.

- Mac 3acan — OMY4 YnaaH XoonovH oo XyHur4 6ynyuHr 3ycaXk oHronnrox 6onHo.
OH3 M3ac 3acnbir "Muotomun" rax Hapnagar. YyHuAr 2 apraap xumx 6onHo.

1. Mac 3acnblH MMOTOMU — JHA Hb MX3BYM3H XaranraaHbl epeeHa "[ypaHruiH" mac
3acan xanbapasp Xuirgasr.

2. Tlepopan gypaHruiid muotomu ("POEM") — OHa Hb apbcaHf siMap HaraH 3ycanTt
XUAXTYWArasp Mac 3acan Xuinx apra oM. YYHUIAr ypaHrnuinH TeB 3CB3N M3C 3achbiH
epeeH xunaar. Xb1a3-bIH AypaHrMnH LMHXUIT33r XUMK Tycran barax awumrnaH
ynaaH X00MoWH J004 XYHUrY BYNYUHT JOTPOOC Hb 3YC3)X OHroMnroaor.



- Omyya — Tepen BypuiiH amyy[ ynaaH XOONnowH 00O XyHWUr4 BynyuHr cynnapar
AMYYOUWUr Xaparnaaar.

- YnaaH xoonoWH goof xyHurd GynuuHa Tapua xuiix — XBOs3-blH - AypaHruiiH
LWUMHXUr3ar XWX yed 3M4y YnaaH XOOMOWH [ooA XyHUrd BynumHp OynyuHr
caaxkyyrk cynpyynax Tapmar xuinx bosHo.

Fimap aMuyunras Hagag ToOXupox Ba?

IMUYUIIT33HUIA Tepes BypUiH Tanaap SMUYTINrea Spunu. IMUnnras GypuiH awumr
TYC, Yp Henee, apcaarn, rax HeneeHun Tanaap TaAH33C acyy. XaMruitH caimH COHronT Hb
X3[ X3[3H 3ynnaac xamaapHa. YyH[ TaHbl Hac, epeHxuit apyyn MaHa, M3433 anagyynant
XUiX BONOMXKTON 3C3X, SMUYUIH TyplLunara, TaHbl COHronT 33par 6arraHa.

Bu amuf3a xsiHyynax waapanarartan y?

Tuimaa. Ta aMUNnHX33 XsaHanTag TortMon 6anx xapartan. Omy
TaHbl AMYUNTI3HUI VP AYH, Ceper Heneer XxaHax aMYUIrasHU gapaax gaxunt erd bavraa
3CAXMUT WwanraH xsaHax 6onHo. TaHbl 3MY TaHbIr yaaaH xyralaaHa YPrarmkyynaH XsHax
Banx bonHo. Yuup Hb Axanasu eBYT3M XYMYYyC XOPT XaBAap 3CB3rl yraaH xoonounH bycan
acyygang eprex Maragnan XaBUiH XaMX33Ha3ac eHaep banaar.



TOBYUIICOH YITCUWH XXATCAANT

MOHIOJ1

AHITIN

yX[oX
yX[aX
XB[23
XYXCO
MLLX
OHM

EGJ
EUS
EUS-FNA
EGJOO
EoE
UES
HRM
TBE
POEM
IRP
DCI
PEP
FLIP
LHM
LES

YnaaH xoononH goopg XyHuac

YnaaH XoonoWH A3ag xyHuac

Xoon bornoscpyynax Aa3sg 3am
Xopgoop ynaaH X00ouH cepree eB4mH
[MpoTOHBI Waxyypra xopurmnory

©Haep HapuBYnanTan MaHoMmeTp

Esophagogastric junction
Endoscopic Ultrasound
EUS-Guided Fine Needle Aspiration
Esophagogastric outflow obstruction
Eosinophilic esophagitis

Upper esophageal sphincter

High resolution manometry

Timed barium esophagram

Peroral endoscopic myotomy
Integrated relaxation pressure
Distal contractile integral
Panesophageal pressurization
Functional luminal imaging probe
Laproscopic Heller myotomy
Lower esophageal sphincter



SMHIN3YWH 3aaBpbIr 60N0BCPyYyncaH:

Ll.Bsambaxas
H.bupa
X.OwyHuauar
0. [asaagopx
H.baspmaa
.CapaHTysna
A.OHx-Amap

B.laHTysa

AY-bl goKTOp, Tapryynax 3apruriH amu, ALLYYWUC, AYC, XB3CT,

MoHron AnoH aMmHanar

AY-bl fokTOp, Npodeccop, 3esrnex 3apruitH amy, ALLIYYUC, MoHron
AnoH amHanar

AY-bl OKTOp, Npodeccop, 3eBnex 33pruinH am4 ALLYYUC, MoHron
ANoH amHanar

AY-bl OOKTOpP, Npodheccop, 3eBnex 3aprurH amy, ALLYYWUC, AYC,
XB3ACT, MoHron AnoH amHanar
AY-bl JOKTOp, A3 npodeccop, 3eBnex 33pruinH amy, ALLLYYUC, AYC,
XB3CT, MoHron AnoH aMH3nar

AY-bl fOKTOp, axnax 33prunH amy, ALLYYUC, AYC, XB3CT,

MoHron AnoH amHanar

AY-bl OOKTOp, A34 npodeccop, Tapryynax 3aprunH amy, ALLIYYUC, AYC,
XB3CT, MoHron AnoH aMHanar

AY-bl fokTop, axnax 3aprunH am4, ALLYYUC, AYC, XB3CT, MoHron
AnoH amHanar

O.BasipcaixaH AY-bl goktop, ALLYYWNC, AYC, XB3CT, ALLYYUC-uinH Tes aMHanar

B.AmMapxapran AY-bl MarucTp, axnax 3apruiiH am4, Xoosn 6ornoscpyyrnax 3pxTaH cyanan

- llypaHruinH Tacar, HTepmeq aMHanar

b.baaTtapcypaH AY-bl goktop, ALLYYWUC, AYC, Tapryynax 33prunH am4y, Mac 3acnbiH

. OpaosHaban

T3HXUM, MoHron AnoH aMHanar
AY-bl MarucTp, Tapryynax 3aprund amy, ALLIYYUC, AYC, Paguonoruiti
TaHXUM, MoHron-AnoH amHanar
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